


अं -म्‌ भूभुव मव । तत्सवितुर्वेश्एय भर्मा 
द्ेगस्य घीमदि , घियो यो न प्रचोदयात ॥ 


7“७*-९ 
मु ८: 
पधस+मात्त 
( सशोधित तथा पर्विधित संस्कार ) 
लेखक 
खुशहालचन्द 


प्रधान, भार्य प्रादेशिक प्रतिनिधि सभा पजाव, सिघ, बन्नोचिस्तान, लादीर । 


सचालक--दैंनिक मिलाप तथा हिन्दी मिलाप लाहौर । 
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न 

बहा “श्र प्रात 

अरत शान थारी के 
लत 


इृष्यराइ+- 
सा« ब्शोगप भषिष्टाता, 


सणरमा ईसएज पेरिष-साद्वित्य-डदिम्यग 
भ्राय॑ प्रारंशिक प्रतिनिपि समा पंजाइ सिम्प घलोचिरधान 
शादौर। 


खसूपूणः__ 9 


॥| 
| 
| 


क्या समर्पण कार ? ऊुछ हो मैरे पास 
समता । मेरे पास त। कुंच्े भी नहीं। 
मेरा शरीर भांतो मेरा नहीं, यह भां वो 
तेरा ही मन्दिर है। फिर क्या अ्रपैण कह 
मेरे प्रियतम | क्या यद्द विचार-माला ? 
क्या यह मेरी है ? प्रभुतृ जानता दै कि यद्द 
तेर। ही कृपा का प्रसाद है, फिर यह तेरा ही 
प्रमाद तुमे समपेण करने में मेरा क्या 
लगता है-- 


मेरा मुकझों कुछ नहीं, 
जो कुछ है सब तोर। 
तेरा तुमको सोपते, 
क्या लागत है मोर ॥ 
स्वीकार कीजिए इस अपने 'आपको-- 


सेन्ट्रल जेल, गुलबगों, | तेरे भक्तों को चरण-रज, 
पहली चैशाख, १६६६ --खुशहालचन्द 


छ्प्हएर 


कला अधीन 


विशेग ग श्द्धवि हृब्माष । छब्े 
अष जौ तुझे पुछरा जाए तलौ फिया के 
प्रषाम हारी टैर हुब। 


कक: 


पिटैब पुन्रालू प्रति थो कु्स्थ । 
विष्ा बस कर हम पुर्रोंख्ये प्यार ऋर। 


खऋजराउस्ते 
इम तेरी मि्र॒दा मैं कमी बूरे ब हों। 


बेगस्दत 
छद्ूू बज विश्व सचस्वेश्नौडम्‌ बज़ ॥। 


--+-७--- 
सख्स्पै स्थम्त । 


कज- कऔै--- 
परकचिित ४0 ॥ 


कणों पुरुष ऊूस सातू महा को हशब 


को नुआ मैं बिता हुमा देखता है 


नकऊाओं 





धर 


शरण 


खत 


१९) 


क्रम 

विपय 

प्रस्तावना--[ श्री पूज्य मद्दात्मा नारायण स्व मी जी ) 

राम कहानी--मैरा रदन, वेद-माता की गोदी मेँ, प्रभु भक्ति 

की शोर । 

असार-स सार--पनी का बुलयुला, पत्थरों से भरो नदी 
पार, “मोगा न भुप्ता ,”” “'तेन त्यतेंन/! 
तैरने और हइबने वाल, किश्तियां, “मुमरिन 
कर मन ्यो३म्‌ नाम!” । 


परमगति कैसे मिलेगी-- 


भगवान्‌ का सन्दिर---तास्क्रलि और वाधव वी क्या, देवताओं 


का किला, मन्दिर की सफाई, नादी-शुद्ध 
मन की शुद्धि, रद्मचय । 
प्रभु-भक्ति की विधि-- 
सन की बात--वह में करने के साधन, पहला साधन-ज्ञान, 
दूसरा-चुरे सकर्पों की निश्वत्ति, कड़ी निगरानी, 


सकत्पर के सस्कार को घोना, तीसरा-सत्सप्न, 
चौथा-स्वाध्याय । 
मन की सिर्बेलता-- 


4 


प्र्छठ 


न्ध्छ 3 


१७ 


२६ 


३१ 


डरे 


डर 


बी 


व 
६. उसके अपाध-- 
$ छसक फ्क्र- 
१$ मेरा शत्रु-मं मित्र 
१म मक्त की पुमर-- 
१३ सक्ष की बात सगषदास्‌ सं-- 
३४ प्रदौदष्मा झस-- 
१५ भक्ति के विप्र-८ 
१६ गयी साति और मति-- 
$ मर्कों के क्षिप उपबोगी धाते-ः 
6८. मक्तों के भजन-- 


१११) 
४. ५ 


९. 


3० 


फर्ताकनः 


एकविह्ाच्‌ का, कहना है कि मनुष्य फो सपना जीवन ससार 
में इस ढद्व से व्यतीत करना चाहिये कि जब बह दुनिया 
को छोडे तो दुनिया का जितना हप-समुदाय है, जगत्‌ के उल्लास का 
जितना जोड है, उसमें कुछ बृद्धि कर के जाना चाहिये। यदि हम 
चृद्धि ऊरके जाते हैं तो समझ लो कि हमने घर्मं का जीवन व्यत्तीत 
किया, परन्तु यदि हम दुनिया फी हर्ष की मात्रा को कम और शोक फी 
मात्रा बढाकर दुनिया फो छोडते हैं, तो सभी स्वीकार करेंगे कि हमने 
घार्मिकता का जीवन व्यदीत नहीं किया | धार्मिक जीवन व्यदीत फरने 
के लिये आवश्यक है कि उसकी दव्य्यारी की जाय। कोई काम 
लय्यारी किये बिना नहीं हुआ करता, इसलिये उसकी दय्यारी करनी 
ही होगी । त्य्यारी का उपाय यह है कि एकी मनुष्य की हैसियत से हमें 
सोचना चाहिए कि हमारे कर्त्तय्य क्या हैँ। यदि हम उन्हें समझकर 
» चन्दें पूरा करने का यनत्र करेगे, तो यह, न केवल ठय्यारी होगी अपितु 
तय्यारी के साथ 'हपे की मात्रा में शद्धि! इस उद्देश्य की पृत्ति का 
/ , क्रियात्मक साथल भी होगा। 
प्नुष्य के कत्तेब्य--- 


मनुष्य के कत्तेन्य सक्षिप्त रीति से यदि कदह्या जाय तो दीन 
भागों सें विमक्त दो सकते हैं । वे विभाग ये है--- 


अन्‍कडधलत.. अध्लणण+ अऑधचता नह. “29 33५८ >६८७३४०+- 








जला हर 


३ मलुप्य को अकठ्ा मजुप्य बनने के क्षिए, अपन सम्बन्ध में 
कया करना चाहिये। 

२. दूसरे प्राशियों क प्रति इसक क्‍या कत्तमद है। 

३ ईश्नर के सम्वश्प में उस क्‍या करना चाडिये । 

इम््दी को दूसरे शर्म्दों में (९) शारीरिक, (२) सामाजिक, (श) 
ख्पौर आस्मिक पति फहत हैं| फ्च॑स्प क॑ इम विमागो कस कुछ विद 
रण इना रचित है, हिसस सनी को चनम्ा धान दो सझ-- 


कर्चब्प का पहखा विभाग-- 


पहला क्चैस्प---शस बिसाग में मजुप्व को अ्रपन सम्बस्घ में 

कया करता चाहिपे इस पर पिचार करना होगा ! इस्दी क्या यहां सझिा 
विभरण दिया जाता दै--(१) पहला कत्तस्य, ऋपती इस््रिसों को बातबान्‌ 
बनाना दे। मतुप्य का बाप स्वृछ-शरीर पांच स शिर तऊ इस्पियमज है। 
फक्वद' इन्द्रियों करे बकबान बनान के अ्थ पद हुए हि बाह् शरीर को 
अहताम्‌ बनाना । शारीरिक-शक्ष प्राप्त करन की प्रस्पेक को इ५नी चिस्ता 
रदती थी कि चार ध्ाश्म्मों में स पहल्ल आऊस में बिधाप्यबन के सिबा 
सद्भाचओ क हारा अपन को बलबान्‌ बसाना मुस्य कश्स्य था। इस 
हृश की माठ्यें यदि इनस सिश् सस्तान पैदा हो जाय दो छसे 
अपने लिये बरारक समभप थीं। सहासारत में पक जगइ भाजा है कि 
सप्त ऋषि जिनमें अझुख्यवदी नाम बाली एक ऋषिष्य भी थी गाता 
कर रहे वे। एक सरोवर स कमझू के डंठकू तोड़ कर छश्दोनि पक 
अगडइ रस्द परन्तु उन्हें बद्दों स कोई छूया स गया। जब खू जाने वाधा 
कोई विछ्ताई तहीं दिया छो फिर पक धूसरे पर सम्देड दोने पर बह 
ठइरा कि प्रस्पेक अपन को सि्योप सिद्ध करने के द्विये कस्म खाये। ७ 
फुस मौके पर देबी अशब्थओ की कसम यह जी--/छेरणापबौए+ 

सूर्य विछल्तेब करोति का ! ब्जोत्‌ जो पाप सात्य को अनाचषार 

करणे और निर्देश सम्दन पैदा करने से ज्लाठ् दे, बडी इसको छ्षो 


तु 
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जिसने इन डठलों को चुराया हो। स्प्ट है कि उस समय- मातायें 
निरवैल सन्तान पैदा करने को, अनाचार और चोरी करने जैस्स 
घातक सममपीं थीं । इसलिये निरबेलता को घातक सममतते हुए, 
शारीरिकोन्नति प्रत्येक को करनी चाहिये [ 
५ 

दूसरा कत्तेव्य---अपने को पवित्न बनाना है। पवित्रता से वल 
का दुरुपयोग नदी हुआ करता । इन्द्रिय और मन से, पवित्रता फा 
सचार होने से मनुष्य सदाचारी बना करता है । पविन्नता के लिये सन 
का शुद्ध होना अनिवाय्ये है। मन शुद्ध-अन्न के सेवन और' सत्य के 
क्रियात्मक प्रयोग से शुद्ध हुआ करठा है। छल और कपट से ऐैदा 
किया हुआ अन्न, मन को दूपित कर दिया करता है। सरकृत में 
कहावत है---“यथा अज तथा मन ” | 


तीसरा कस्तेव्य--अपने को अच्छा बनाने के लिये मलुप्ध कर 
तीसरा कत्तेज्य यह है कि वह अपने अन्दर श्रद्धा के कव पैदा करे । 

श्रद्धा, यास्काचाये के निरवेचनानुसार, “श्रत्‌ सत्य द्धाति या 
सा श्रद्धा” सचाई का घारण करना है। सचाई का ज्ञान रखने से 
मनुष्य सचाई पर अमल करने के लिए बाधित नहीं छोता, परन्चु 
सचाई के घारण कर लेने, अथोत्‌ खाद चसने के सहश, उसके 
अनुभव कर लेने से, वह उस सचाड़े के विरुद्ध अचम्भा कर सकने 
के लिये मजबूर हो जाता है । 
क॒त्तेव्य का दूसरा विभाग-- 

सनुप्य को दूसरों के प्रति क्यो करना चाहिये, इस सस्वन्ध में 
उसके कपेव्य इस प्रकार हैं -- 

१ अपने हृदय में उसे किसी के लिए भी, उैप्यो और हेप के 
भाव नहीं रखने चाहिए । ऐसे भावों के रखने से किसी दूसरे फो हानि 
दो या न हो, यह तो सदिग्घ है, किन्तु यह निश्चित है कि इनसे उस 


है 





का हृदय ससिन दोकर किग्दी अच्छी कारों के सोचने भौर विचारने 
है योस्द मी रइखा ! + 
«२. ममुष्य माध्तिक हुए बिना किसी दूसरे को हकसीऊ़ सदी मे 
सकता | इैशवर भ्यापसत््व से समी मसमुप्यों के “शरीसें में स्थाप्त” 
राददा है। जब प्रत्येक ज्रासी के शरीर में ईश्वर मौजूर ऐ, ठप उत्तका 
लिरादर किये बिमा केसे उसके निबास-मम्दिर को कोई दोड़-परोद 
सकता दे | यही निराइर लो प्यक्तिकता है। + 
३. मसुष्य को दूसरों बे भी छठनी द्वो चिम्त करनी चाहिपे 
िदसी कि बह अपनी करता दे | ढसे रूच्ठी सराइ से यह 
समझ छेना 'बादिए कि छसकी रुशति कप रहस्प ऋम्यों की इभति में 
छिपा इभा दे। 
कर्षप्य का तीसरा बिमाय-- 
)/ फेंऋष्रेम और, इश्चर-विश्यस से मस॒ुप्य अपनी श्यात्मा को 
कलमांत्‌ बना सकटा है। शऋर के आसने के किए, अपने छो पहले 
आराम प्लेना आधश्पक है। क्यों! इससिये कि इश्नर-क्षानप्रात्ति 
इग्द्रिपों के हारा पही हुभा करएी। इस्पियों के प्रश्ति अपने बाझ 
लिबमों की ओर दे श्मौर इसीखिए थे अपने बाह्य व्िययों के स्तिबरा 
अन्य कुछ नही शेर सकी और इसीलिए द्दें भहिर्‌ सुली करा 
छाद्ा है। इसके विपरीद आरमसा अश्ठमुर्खी दोने से अपने को सी 
बेल सऊत्य है भौर अपने सीठर मौदूद परमास्मा को सी देख सकत्य 
है। पवि बढ अपने को नहीं बेल (जान ) सकठा शोदय हो फिर 
जरमाल्सा को किस प्रकार देर सकता ! इसीलिए अपने को शल्ास 
खेने की शिक्षा, विद्वान, शयत्‌ के प्ारम्म से अब तक यराबर देते 
चले भा रहे हैं। “7००७ ऐ:८७ स््े? प्रसिद्ध कदाबत दे। र्पितोत्य 
से एक छगह कछिसशा है कि जिस व्यक्ति को अपना और 
>अ्रपणी साथताझों का आन है, #७ए्त्के क्लिप स्वीकार करणा पढ़ेंगा, 


] 
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कि वह परमात्मा से प्रेम करता हैं ।”” जब हम कहते हैं कि परमात्मा 
का ज्ञान हमें है तो इसका केवल इतना ही अभिपश्नाय होता दे कि हस 
उसे इतना जानते हैं, जो हमारे कल्याण के लिये आवश्यक है। उसे 
ठीक-ढठीक जान लेना मनुष्य की शक्ति से बाहर है। एक उदू के कि 

ने लिखा है श्रौर बहुत अच्छा लिखा है'-- - 
क्या तुरक्ता है खूबी मेरे महयूव को देखों। 
दिल में तो वह आता है, सममक में नहीं आता ॥ 
हमें क्‍यों उसे जानने अथवा उससे प्रेम करने की (ज़रूरत है ९ 

इस प्रश्न के उत्तर के लिए निम्न पक्षियों विचारणीय हैं-- 

ससार में शान्ति, मनुप्यों में भ्रात-भाव, बिला लिद्ज रग, नर्स 
और देश के समस्त देशवासियों को प्रेम के एक उल्छृष्ट सूत्र में बाँघे 
रखने फा कारण और एकमात्र कारण, वास्तविक आस्तिकता है। 
वेद में इस बात को असन्दिग्ध शब्दों में कहा गया है कि “इस प्रथिवी 
पर बसने वाले समस्त मनुष्यों का एक- विशाल, परिवार है, जिनमें न 
कोई छोटा है न कोई बडा, अपितु सब भाई हैं, उन सबका पिता ईश्वर 
ओर उन सबकी साता प्रथियी है * ।? वेद प्रतिपादित, इस साबत्रिक 
अतूसाव का अनुभव, मनुष्य उसी समय कर सकता है, जब पहले 
इश्वर के सावेन्निक पिठृभाव का विश्वास उसे हो जाय। इसी विश्वास 
के पहले आ जाने की ज़रूरत है। इेश्वर के भ्रेम का प्रारम्भिक रूप 
चह होता है, जग मनुष्य के हृदय में इेखर-विश्वास का सूत्नपात हुआ 
करता है। यह विश्वास बढते-वढ़ते निम्वयात्मक ज्ञान का रूप घारण 
कर लेता है और तभी प्रेम का उत्कृष्ट रूप, प्रादुभ त होती है। उस 
में प्रेमी म्ियतम के प्रेम में मप्न होकर अपनी सुधवुध भुला देता है। 
यही भेम की उत्कृष्ट अवस्था मक्ति है। भक्ति की भावना में भक्त केवल में मक्त केवल 
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खपा रुद्र एपां सुदुघा पश्चि सुदिना मरुदूभ्य ॥ा 








श्वर्थ ही शान और प्रसक्बदुन सह्टी शद॒त्ा अपितु अपने मंपक में 
आमने बाजे प्रपपामाय के आद्वाद का सी कारण बस जाता है। पद 
निः्पित है कि संसार के अभिकसर प्रा्छी ऐेसे नहीं प्रो समझते, परम 
थरि प्येय सचश यही हो जाय तो जो कोई इस मांग में जिदना 
मौ अक्तेगा पड उसने दी से सुर और शाम्ति के साप्राम्य को शुद्ध 
का एक इरसे दर अवश्य कारण, बनता जायगा। इसक्रिए आशिक 
माना भझाज भी पुराने डाँचे की सास्प बस्तु सही अपितु जीरी 
जागती संसार के कतमाम अशमम्दि-रूपी रोग फी पकमात्र चिकरिस्सा 
है) करत अगान्ति से पौड़िठ, संसारी पुरुषों को चाहे पे भोरोष 
में निब्पस करसे शो या पशिया में खुशी शोर शा-छुशती से इस चिकि 
स्ला-जिधि वा सेवन करना ही पम्ेगा। अत्तु, यह बात कद्दी ला चुकी 
है कि इस चिकिस्साबिपि के सेबससूप ईश्वर-क्च्रास से ममुष्य 
का आत्मा ससबान्‌ पता करता डे। कष हम यहाँ यही यतला देना 
चाइरे है कि किस प्रकार आहमा में शक्ति और बल आजा करते दे 
इसके स्लुए्पत्या पाप साधम है -- 

पहला साफ्न--झास्‍्मा क प्रशिदकत कारों से बचना और 
आस्मछुकश कार्प्पों का करमा ।! 

प्रकिकृत्य का्य्यों से मिेशटा गौर अमुकूल क्र्प्यों स॑ आत्मा 
में सरसता आया करती द। इश्रर के बिस्य गुस्य अआईि से स्ेफर 
अस्त छक प्राश्यिमात्र र॑ कल्याण ऋ लिए बक्मम में भाया करते हैं। 
इसकिए सजुध्य का कक्तेब्प है छ यपासम्मण बद् झनमें से जिमे 
शुझथों को मी अपने अऋष्मा में श्ष भके लाजे। झात्मा के प्रतिकूल 
क्प्य की शोते हैं जिनसे भर्यों को कए पहुँचे | इपरीष 
गुस्पों के अपुगसल से बह ऐसे ही कास्यं कर सके जो भ्मात्मा 
मुकूल हैं, ब्यौर किसी को मा बड्ट देने बाले मं हों । शु््यों को 
अपन अम्दर काने का साधन खूब हे। इसरहिप ऐेन्कि जप में इअआ 


। 
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>समय अवश्य प्रत्येक व्यक्ति को लगाने का यत्र फरना चाहिए। 
दूसरा साधन---आत्म-निरीक्षण ( 5लॉ--79099९ए0००7 ) 
से मनुप्य के भीतर से वे सारे कार्य्य, जो आत्मा के अतिकूल होते हैं, 
दूर हुआ करते हैं। आत्म-निरीक्षण का अभिप्नाय यह है कि मलुष्य 
किसी खास समय दूसरों पर ध्यान ल देकर केवल अपने ऋृत्यों पर 
विचार किया करे और उन ऋत्यों को, जो उसे मालूम हों कि दुष्कृत्य 
हैं, उन्हीं के छोडने का निम्चय परमात्मा को साक्षी करते हुए कर 
श्लेना चाहिए और फिर उस निश्चय को वराबर स्मरण करते रहना 
चाहिए ।'सोते समय यह काम अधिक से अधिक उत्तम रीति से 
किया जा सकता है। फलत प्रतिदिन उसी समय र२े० मिनट इस 
कार्य में लगाले चाहियें। इसका फल यह होगा कि अनेक दुर्गु श॒ 
ओर छुकृत्य उससे छूटते रहेंगे । जप से जहाँ मनुष्य में अच्छे गुण 
आया करते हैं, आत्मनिरीक्षण से वहाँ उसके अन्दर से दुरय ण 

(निकला करते हैं । 

तीसरा साधन---आत्म-बल बुद्धि का ठीसरा साधन दप, है। 
सप कहते हैं कठोरताओं के सहन करने को। कठोरठाओं फो सहन 
करने से सनुष्य के सीलर साहस की बृद्धि होती है, जिससे उसे 
कोई कष्ट चेदना नहीं पहुँचा सकता । आरामतलब आदमी सदेच 
छुख उठाया करते हैं, परन्तु ठपस्थी और अपनी ओर से असन्नता 
के साथ-साथ दुःखों को सहन करने वाले व्यक्ति सुखभय जीवन 
ज्यदीत किया करते हैं। महाभारत में एक जगह द्रौपदी हारा 
खसत्यभामा फो शिक्षा देने की बात अकित है। द्रौपदी ने उसे कद कि 
“सुख झसेनेद न जातु लभ्यम, दु सेम साध्वी सभते सुसानि” दुख ओर 
सुख का चक्र धक के बाद दूसरा/मलुण्य के सामने क्रमश ज्याया करता 
है। यदि एक व्यक्ति अपनी ओर से दुख के चक्र फो तपस्या दास 
अपने सामने के आता है, तो निम्चित रीति से उसके बाद का क्र 


किलर कक 
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सुख का दोस्त और समुप्य तपस्वी भऔीबस रफ्ते हुए जब तक परदे 
इस सुर के चअक्ू को अपने स्प्रमने रखता है । युः्पी मनुष्य 
निशचलात्पा भौर सुखी सर्देव सबक्षात्मा हुआ करषा है। | 
चोशा साधन---स्वास्वाय चोबा स्पप्म है। उत्तम मंयों के 
अप्पयन से ममुप्य क॑ पिचार विशाल हुआ करते हैं भौर तंगदिकी 
और सह्लोच क संदुचित तंत्र से वह वाइर दो जाबा करता है। 
सह्लोच स आस्म-स्क्वान भौर छवारण से भात्मा आड्ावित 
हुआ करठा दै। ऐसे पंथ जो ममुष्यों की रुचि बिगावने भर ऊन 
कुबासना और कुर्सच पैदा करमे बाजे हैं, कभी तदी पढने चाडियें। 
रुच्तैम पुरुषों भौर मदाव्‌ स्पक्तियों के जीबन-चरित्र और घार्म्रिक 
तथा आचारवात्‌ जीवन का दजा डँचा करने थाने मंथ दी स्वाध्याप 
के प्र हो सकत॑ हैं। 
पोक्बों सापन--छस्कए सेना केमा्ों का ममुम्प के हृश॒क में 
उत्पन्न हो जाना पॉचचा साधन है। सेवा स॑ मगुप्य का हृदय विरप्नप्त 
दोहा दे और क्सके मीलर निरमिभानता आठी है | सेवा से कंबल 
संध्षक दी का कपकार नहीं दोोता किसु जिसकी सेवा करते हैं, उफका 
मी भष्ना हुआ कपता ह। मास ह्लां तुम्द्ारे पक़ोस में पक स्पक्ति 
राइटा है, जिसमें चोरी करने की कुठेष ऋआ ँई है, तो तुम किस प्रकार 
हुपका सुपार कर सकते हो ? सवि तुम इसे बार-बार चोर कद कर 
कसिजित करना चाइते इ और चाइत॑ हो कि इससे र्सका सुवार' दो 
जाय तो बह संसथ नहीं। तुम्हारे बार-बार क॑ चिड़ान से सिक्र कर 
वह एक दिन कइ देगा कि अच्छा में चोर हैँ, तुम जो कुछ करना 
अइते दो करो । अब बह निशेम्त दो गया श्रण रुसे चोर कहे लाने 
की कृश्ज! बाकी महीं रही ! किसी भी पतित व्यक्त का सुशार इसके 
अबरगुस्यों को बार-बार तुदद॒रा कर जिटड्ठाने सं रहीं हुआ करता। 
सुधार का साग दूसरा दे । ढसका प्फव्ंबन करने ही से सफकता 


हक । 


_सिला करती है। तुम किसी व्यक्ति में, जो अवशुण है उसका जिक 
भी न करो, कितु यत्न करो कि उसके ठु ख-सुख, और! विशेषकर दुःख 
में सहायक बनो । ऐसा दो चार वार करने से वह तुमसे इतना प्रभा- 
वित और तुम्हारा इतना कठज्ञ होगा कि विना तुम्हारे कद्दे खयमेव 
अपने अवगुरणों को छोड देगा। ; 


सेवा का एक उदाहरण 

बह्नाल में मक्तिमाग के प्रचारक चैतन्य के जीवन की एक घटना 

बहुत शिक्षाप्रद है। चैतन्य एक समय अपने कुछ शिप्य और अल्॒यों- 
यियों के साथ बद्वाल के एक नगर में गये और एक वाटिका में 
अपना आसन जमाया । नगर के लोग उनके दशनार्थ श्राने लगे। 
उन्होंने, इन आगन्तुकों में अधिकॉश से एक प्रश्न किया और वह 
यह था कि तुम्हारे नगर में सव से अधिक खराब आदसी कौन हे ? 
प्रत्येक ने एक ही उत्तर दिया कि मघाई नाम का एक व्यक्ति उनके 
नगर में सब से अधिक घुरा और प्राय सभी के लिये क्षों का 
कारण है। चैठन्थ ने अपने दो शिप्यों को भेजा कि जाभो, मघाई 
को छुला लाओ | ठोनों शिप्य मधाई के पास पहुँचे । बह उसे समय 
अपने किसी मित्र के साथ बैठा हुआ शराब पी रहा था। जब शिष्य 
ने गुरु का सठेश उसे दिया ठो उसने एक खाज्ली बोतल उसके सिर 
में दे मारी । सिर में ज़र्म दो गया और खून निकलने लगा । शिफष्यों 
से गुरु के पास जाकर घटित घटना सुना दी। शुरू ने अपने आठ 
दस शिप्यों को भेजा कि जाओ, और यदि मधघाई खुशी सें न आर्ये 
तो उसे पकड कर ले आओ । इस प्रकार पकडा हुआ मधाई चैतन्य 
# के समीप पहुँचा। चेतन्‍्य ले एक' अच्छा गुदगुदा ' फर्श बिछेक 
रक्खा था। सघाई उसी फरो पर लिटाया गया। वह सोच रहा 
था कि उसे दड मिलेगा, परन्तु देखता क्‍या है कि चैतन्य आ कर' 
उसके पैरों के पास वेठ गये, और “उन्होंने अपने 'हाथ” उसके पैर 
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दर इस प्रजर रखे मैसे कोर्ट किसी के पाँच दवाझ्य थे । भपाई पपरा 
कर उठ बेठा । ख्सदा टृदम उक्तट-फ्शट गया भौर बह चेतस्य 
दे दवार्थों को पैर से इटा कर पपराये हुए दिल और हर आँखों से 
ओत्म्प मे कइने छाप कि म्डाराज ! में बड़ा पारकी हैँ। मेने अनेक 
अपराध किये हैं श्लापने क्यों अपने पथित्र हाथों को भेरे शरीर से 
शरप्रफर अपविश्र किया ? भब सर मधाई पहला मणाई सहीं रशा भा। 
अब फसक सील झआान्म-गक्ानि पेश्ाहों पुटी थी भौर बड्ध भ्पन 
मुष्फत्पों से घशा करने छगा भा। अभधिऊ ६इन क्री जरूरत नहीं 
अेश्स्य का जीअन-चरित्र बतकाता दे कि माई उनके रिप्पों में सब 
जे शिष्प बस गया | यष्ठ सब चेठस्य के सेच्ाा-मात्र का पत था। 
अस्तु, इन क्ष्पयु हः पास बादों पर अमछ करने से मलुप्प का झास्मा 
जकृणान बन लामा करता है| निप्फप यद् दे कि ममुप्य पहक्त दीनों 
प्रकार के कत्तध््सों को करके शेछ मलुप्य बन जात्य है, भौर इस 
अभ्त में बर्सिद पाँच बाों पर अमक् करके क्रपन आत्मा कोभी 
बलबात्‌ बना सिपा करटदा है। त्मी हसमके मीतर इच्र-भाश्तिकटा के 
भाष जादृठ दोते दें भौर दर्मी बह शप्रोपासना की भोर प्रपृत्त झोऊण, 
मक्षिमार्ग का पथिक बना करता है। दवा, उसी महिः क्य, जिसके प्रचार 
के सर रब से पद्द सन्‍्य दिस्प गया पे श्कौर जिसके स्प्रे ये पंक्तियोँ 
सिमी जा रही £ैं। 

हनिक 'मिश्पप” छ्ाददौर के स्वामी भौर आप्य प्रादेशिक प्रति- 
ग्पिप समा शादौर के अपान श्री क्षा० खुशइत्कचन्द सी इस समय मेरे 
साथ सेस्ट्रत कैसा शुशबगपा (देदरापाद) में हैं। छो इऑ्ट्भौर खलतके 
परिबार करे जानता है, बह जाए बात बहुद अच्छी दरइ अनदाहेडकि 
शाहप्रजी रुपा सना परियार केसा रुख प्रेण्यी का बिशुद्ध अआप्व 
जीवन रक्क्ठा दे। छा० खुराशालचन्द जी के झ्लिए सक्ति-मगा सत्र कुछ 
है, चौर इसीपिए छूट्टोंने ऊेश के अत््यारा के समय का सदुपयोग 


0 । 
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करते हुए भक्ति पर यह ग्रथ लिखा है | कददे वार यहाँ जेल की अति- 
कूलताओं के कारण उनका स्वास्प्य भी खराब रहा, और भी अनेक 
अकार के कष्ट उठाने पढे , परन्तु फिर भी भक्ति के श्रेम से, उन्होंने 
अथ का लिखना नहीं छोड़ा। पुस्तक की भाषा उत्तम, सरल और हृदय- 
आद्य दे। उसमें समी दिपयों का इस प्रकार चेन किया गया है. कि उस- 
से अत्येक कम से कम शिक्षा रखने वाला व्यक्ति सी ज्ञाभ उठा सके | 
उनकी लिखी अपनी राम-कहानी से साफ प्रकट होता है. कि उन्होंने 
जिस महा का आश्रय लिया, चह उनके लिए कितना शान्तिप्नद 
सिद्ध हुआ। इसीलिए उन्होंने यह आवश्यक सममा कि अनेक 
चहनों और माइयों को भी उससे लाभ उठाने का अचसर दें। 
पुस्तक पर सरसरी निगाह डालने से भी उसकी उपयोगिता अकट 
हो जाती है। 

भक्ति की विधि, मन के निम्रह के साधन, सकलल्‍प, ससस्‍्कार और 
स्वाध्याय आदि अनेक उपयोगी विपयों पर पुस्तक में प्रकाश डाला 
गया है। पुस्तक का चह्‌ भाग, जिसमें दिग्वलाया गया है कि कौन 
लोग भक्ति से वचित रहते हैँ, पाठकों के लिए विशेष ध्यान देने के 
योग्य हैं । 
यह विश्वास हे कि पुस्तक जिस सदुद्देश्य से लिखी गई है, 

पाठकगण उसका ध्यान रखते हुए श्रथिक से अधिक उससे लाम 
उठाने का प्रयक्ष करेंगे। पुस्तक वास्तव में प्रचार योग्य है। इन्हीं 
छुछ एक शब्दों के साथ पुस्तक पाठऊों के सम्मुख रखी जाती है । 
फिल्टर बाड़, सुलवक्गों | 


अल अं को “नारायण स्वामो 


न्िजिखिन जज अभी अ++लत 
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&७ 
रश्क् काना 


जु[पन के उस आरंम्भिक काल में जब कि साधारण वालक 
रात की काली चादर ओढ फर माँ की मीठी थपकियों 
में सो जाना पसन्द फरते है, में उन नीरव-निस्तव्ध रातों में, जब सब 
लोग सो जाते थे, गायत्री-माँ की लोरियों सुना करता था। बच्चों के 
लिए खेल-कूद मी बहुत आकपेशण रखते हैं, परन्तु मेरे. लिए तो यही 
आकपेश सव से बढ कर रहा कि में गायत्री माँ की मंदुलगोद में 
खेला करूँ | ह 
मेँ खिन्न रहता था--ससार से निराश ! आठ-नौ वे की 
अल्पायु में ही मेने अनुभव किया कि मेरा जीना निरथक है। ससार 
की कोई सूनी छोर खोज कर मैं रोया करता और अपनी मूक-माप्म 
में अपने गॉव से परे दीखती उन काली पहाडियों से पृद्धता-मेरे से 
कोई भी क्‍यों प्रसन्न नहीं है ? अध्यापक, मिन्ने, सगे-सम्बन्धी और 
दूसरेः--क्‍्यों मेरे साथ प्रेम-ज्यवद्टार नहीं करते १ यह पहाड़ियों निर्जीब 
थीं, निश्चल ओऔर निष्प्राण । वह मेरे प्श्न का उत्तर- न दे सकठी 
थीं, न देरीं। परन्तु एक दिन मेरी सजल आँखों को देख कर, भेरे 
सुरमाये चेहरे को देगा कर स्वर्गीय स्वाम्री निद्यानन्द जी ने, जो 


उन दिनों श्मारे गॉव जलालपुरजद्टाँ में पघरारे थे, मुमसे इसका 
कारण पूछा । 
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मैंने कहा-- 'मिरा जीना निरवंक है। सुमतसे कोर मी प्रसन्न 
सही । किसी सी विपद में मंग प्रयेश नहीं | पेस औने का झ्ञाम (” 
स्वामौ जी ने मरे टूटे दिख को ठारस बैंपाया। मुझे भाइासने 
देते हुए बोले-निराश न हो। इम सुम्हू एड झ्पाद बतात॑ हैं। 
उसत्ा सेषम करो। तुम्हारे संत्स हृदप को शान्ति सिज्ञती सझं 
शोक और पिश्न-बायायें दूर हो जायेगी 

मैने घास के क्यों में पामी क्री मित्रस का अनुभष किया। 
इस अबब्परमद संसार में उम्द्श ब्योति क्य एक सहुर-झामास 
दापा । मैंसे छिमके का सहारा लेते हुए कदा-- बत्पइबे--्माप 
बी पतनुकस्पा और ऊब सनकी आशातुसार मैं कगश का एक 
पन्ना ऐे भशाया सो स्वामी जीने उस पर ग््मत्री मंत्र खिल दिया। 
ग्रायत्री-मंत्र मुझे पहले भी कश्टरूर जा फिद्धु इस दिन ससे पेशकर 
मेरी भऑररें एक अदभुत स्पोति से चमक उठी । 

वक्ष रुब्होंने मुझे इसके लगे बतसाते हुए कद्दा-- “जब घर केः 
सब खोग सो ज्ञॉब तब छठ कर इस मेत्त कर आप किया करो | 

इस पटना को झाज कगमंग ४६ बप दर चुके हैं, कितु मुमेः पक 
भी ऐसा दिन स्मरण नही अब कि मैं गायत्री-्मों की पवित्र सोव 
में न बेटा है । इस भाप से येरे निराश इृतय को आशा मिलती मेरे 
फिज्लञचचित्त को रस मिल्ला और मुझ अशात्त को शाम्ति दा महासागर ! 
ज्यों स्यों मैं इस मंत्र बय जाप करतागया मेरी रुचि प्रमु-भक्ि 
की ओर दतरोक्तर बढ़धी गे । प्रत्येक मंत्र मेर उसपर ब्कपनय नचा 
रंग छोड़म गया और घीएे-भी रे मैं ड्समें इदना रंग गया कि मुझे 
संसार का किसी दूसरी बस्तु म उससे अविक शआाकपेण दीरझ 


फ्या! ; 
मगदात की भ्रपार-क्सा से मेरा जन्म पेसे सात्य-पिता के बर 
से दृभा डो सथा भाजे-जीबम स्वदीद करने बाप्त और प्रभु-सकछ्त 
है ॥ झुबके शिश्वसस भौर पोषय ने मेरे अन्दर प्रमुसक्ति ब्यर साथ 


। 


क्ूट-कूट कर भर दिया । इस पर भी जो ऋपा हुई, तो मुझे इस ससार- 
यात्रा में जीवन-सगिनी मी प्रश्ु-भक्ति के रह्न में रद्दी हुई द्वी एक देवी 
मिली। विवाह के पश्चात्‌ मेरे भक्ति-भाव को इस देवी ने और मी 
दीघ्र कर दिया। सहघर्भिणी के वाट सनन्‍्तान भी प्रश्ञु-भक्त ही मिली । 
में तो चागें ओर से प्रश्ु-प्रेम, प्रमु-भक्ति और प्रभ्ु-विश्वास से ओत- 
प्रोत हो गया । और जब १६०७ में श्री पूज्य महात्मा हसराज जी के 
साथ ससग हुआ दो प्रश्ञु-पेम पर एक और अने,खा रज्ञ चद गया। 
इसके पश्चात्‌ मुझे जो सम्बन्धी मिले, जो धममपुत्र और धघमेपुत्रियाँ 
भी मिलीं, वे भी प्रभु के सच्चे भक्त । इसी प्रकार मुझे मित्र भी ब्रह्म 
मिले जो प्रभु-भक्ति के रख्ग में रगे हुए थे। 
ऐसा अनुकूल वातावरण पाकर प्रभु-भक्ति का रक्ष दिल प्रति- 

दिन गाढा ही होठा चला गया । जीवन में समय-समय पर परिवार, 
सम्बन्धियों तथा मित्रों की ओर से पूर्ण सुभीठा होने से मुझे इस 
मागें पर अग्रसर होने में बढ़ी सहायता मिली, और जब मेरे 
भाग्योदय की घडो निकट आ पहुँची ठो फिर गुरु अ्रचानक ही मिल 

गये। उन्‍होंने स्वय मेरा हाथ थाम, मुमे भगवान्‌ के सम्मुख बिठाकर 
उसकी मतलक दिखा दी। जब कभी भी में एकाकी होकर अपने 

जीवन की अद्भुत घटनाओं पर विचार करता हूँ तो मुके इन सब 

के भीतर मेरी प्रिय माता 'वेढ्माता” फा ही हाथ निहित नज्धर आता 
है । में कुछ भी नहीं हैँ सिवाय इसके कि गायत्री-मॉँ की कृपा का 

पात्र हूँ । मेंने जो छुछ भी पाया है, उसी से, उसी के आशीवोद 

से पाया है। 

यह कथा वर्णन करने का अ्रभिप्राय यही है कि वह बालक- 
वालिकाये , युवक-युवतियोँ तथा बुद्ध और बृद्घायें, जो मेरी तरह 
आतुर और व्याकुल हो रदे हों, मेरे जीवन की इस सत्य राम-कहानी 


से कोई लाभ उठा सकें। वह ठोकरें खाने की वजाय एक निश्चित और 
सफल-साग की ओर अग्रसर हों । 


ब्न्न जा अल: 
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दिद्राबाद भार्मिक-संप्राम के सम्बन्ध में देड बर्ष के लिये कारा 
सर में आयकर मेरे मन में यश विचार €त्पप्न हुआ कि इस जेल्बात्रा 
का प्रसाद! अपने साई-यइनों को क्‍या मेँ! सीमाग्य से जिस शेस 
९ गुझुणगों जेल ) में में बस्दी बा उसी जेल में क्री पूश्य मशास्मा 
माययश खायी शी मदाराज मी पत्दी पे। हमके सरसब्न में रखते 
हुए और प्रतिदिन उपनिफ्दों के रइम्ज सुमते हुए मेरी पअम्वरात्मा से 
चड्दी प्यनि प्रठिष्यनित हुई कि “प्रमु-सक्ति! का द्वी मसाद रुपयुक्' होगा 
ख्ेकिन मैं प्रसाद देने बाहा कौन [ मेरे पास रखा दी कयांहे पद 
धो रुसी की कृप का प्रसाद है, चसी धमी झाज्ञा से आपके सम्मुश् 
रख रहा हैं। भक्कए सगो--न कगे, माये भ साये यह प्रेम को भेंठ है, 
स्वीकार कीमिये | 


तिक्पुल लेक गुसफ्षों 
अबम सैराक १९६९ 
११ अशेश १९३१६ 


अक्रों के चरणों प्र रअ-क्मान 


००४ है 
आऋखफप्र-बससातक्‍र ह 
खुप्रूतार है यह ससार, और फिर यह शरीर तो स्वथा क्षण- 
भगशुर है। जो श्वास आदत है, उसके जाते समय कोई नहीं 
कह सकता कि फिर यह्‌ लौट कर आएगा या यही अतिम खास 
सिद्ध होगा। यजुर्वेद का खाध्याय करते हुए जब में पेंदीसवें श्रध्याय 
पर पहुँचा और इसके वाईस मत्रों का पाठ किया दो मेरी आँखें खुल 
सी गई। भगवान्‌ ने हमसे इस ससार में क्‍यों भेजा, जीव को यहाँ आा 
कर क्या करना चाहिये, जन्म और मत्यु क्या हैँ, मर कर क्या गति 
होती है ? छुछ ऐसी समस्याए मेरे सामने उपस्थित हो गई, जिन पर , 
कभी विचार करने की आवश्यकता न॒ पड़ी थी। परन्तु इस अध्याय 
ने) मुझे वाघित कर दिया कि में उनपर विचार करूँ। इसी श्रध्याय 
का चौथा मत्र ह-- 
श्रश्वत्ये वो निषधदन परण वो वसतिप्कृता । 
गोभाज इत्किनासथ यत्सनवय, पूरुषम्‌ ॥ यजु& ३५४छ॥ 
“कल पयेनत सखार रहे न रहे, ऐसे अनित्य समार में,तुम 
६७ लोगों फी स्थिति है, और पत्ते के तुल्ब चल शरीर में भगवान्‌ ने 
तुम्हारा निवास किया है। परन्तु, तुम. इन्द्रियों ही के दास हो रहे 
हो, परमात्मा की भक्ति करो, इसोसे तुम्हारा कल्याण होगा।” 
स्वामी दयानन्द ने इम मत्र का भावाथे करते हुए लिखा है- 
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>ममुष्यों को चाहिए कि अनित्-संसार में अनित्य-शरीरों भर पदार्थों 
को प्राप्त दो के ध्षण-मंग्रुर झोबन में पमाचरखण के साय रिय 
फरमाह्मा की खपासना कर भात्मा और परमास्मा के संयोग से दत्पन्न 
हुए नित्य सुस को प्रत्त हों ।? 

कया कपड़े बा को क्ञाद था कि सनके जिपे चार भगेल को 
प्राठ: आाए्सी सां शी १ बिद्दार के छोटा दिन के समय अपने कार्मा में 
संक्षप ये कोई गृष्मन पर नेठा या कोर बायार में क्षा रद्दा था। माँ 
अपने बच्च को दूध पिला रही थी, भोत्ते बालक आराम से केख कूब 
रहे थे । सच अपने कार्यों में मप्त थे परस्तु तमा एक फेंसा सटका 
भाया, जिससे सदस्नों रस्पु ओ गोद में सो गये। विश्य्त भड्टाि- 
कार्प मूमि पर होटने रूगी,। इंसते थाज्क रो चठे भोर जय याशारों 
की सफर ी गई शो स्परेकिस पर सवार कारों मिकी | हसदें इतन्म 
भी समय ल मिला ऊि बश साईकिल से छठर शो सके । सब एड के 
तद्यां दी मृस्पु के भास बन गए। जिस दिमों सुबाई का ब्मम शो रहा 
था इन दिनों मैं वही या ! मेरे सामने जब पक मकान की जुदाई की 
गई सो दो शारों एक साथ निकर्की । म बे को गोदी में छिप छान 
करा रही बी। साजुम करी ठिकिया कसके हवाज में बी, किन्तु लय 
सस्यु भाई थो इतसा मी सदी हुआ कि साबुन दो सोचे रखू सकती। 
टीक हे है-- 

कद्य मरोस है लिल्दब्य्णौ भर अ्यस्मी शुरूपृदा है पानो पर ।४ 

कया ४४४ में कटा बाड़े जानते ये कि इतके साम्पर्मे क्‍या 
लिखा है ? राठ व्ये कितनी रम॑गें किएने सल्लास, कितनी स्क्रमें भौर 
किएमे दी प्रोप्मम मल सें बना कर बइ सोगे थे। कितमों ने पऋऋणी 
रात बिबराइ के कड्नन पढने थे कितसी दी देवियों ने स्पाइ की महंगी 
कराई थी | परम्तु, राज के घने अश्यकार में मूकश्प के एक ही सके 
में सब आशाझों पर पानी फेर दिया। झुरूर नगर मिट्टी का ढेर बन 
9] 
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गया, सेकडों मर गए ओर सहस्रों रोने के लिए जीवित रह गए। 
किस वात पर मनुष्य इतना इततराता है और क्‍या सोच कर इस 
अमूल्य जीवन को व्यथ कामों में नष्ट करता दे? अरे मन | कभी तूने 
इसपर विचार फ़िया ! 
बुद्ध के पत्ते की भाँति यह शरीर कब टूट कर गिर पडेगा, यह 
कोई नहीं कह सकता। फिर जब तक यह वृक्ष के साथ जुड़ा हुआ 
है, तबतक इसका सदुपयोग क्यों न कर लिया जाय ? क्यों रे मन, 
कहो, क्या इच्छा दै | इस अल्प-काल में, जिसमें, कितना ही समय 
बचपन में व्यतीत हो गया, कितना ही सोने में गुजर गया, कितना 
ही रोगों और उत्तकी निवृत्ति में लग गया, कितना ही शरीर-रक्षा में 
चला गया, और कितना ही विपय-वासनाओं की पूर्ति में नष्ट हो 
गया, क्‍या करने झा निःश्चय है ? कोन जानता है श्वास अभी समाप्त 
हो जाने हैं या कुछ समय के पश्चात्‌ । तू उन शेप काल को भी खो 
देना चाहता है या इसफा अच्छा उपयोग करना चाहता है। जीवन 
का उद्देश्य तो तुके भगवान्‌ चला चुके हैं--और चह है “भक्ति”, 
अनित्य-शरीर में रहते हुए दो नित्य-ज्योतियों का मिलाप, आत्मा और 
परमात्मा का योग । 
यत्थरों से भरी नंदी-- ; 
यजुर्वेद के पेंतीसरवे अध्याय के दसवें मन्त्र में कहा गया है-- 
अश्मन्व॒ती रीयते सरमध्वमुत्तिष्ठत प्रतरता सखाय । 
अन्ना जहीमो5शिवा येडशसन्छिवान्वयमुत्तरेमामि वाजानू ॥यजु ० ३५१ ०॥ 
“पत्थरों से भरी हुई ससाररूपी यह नदी वही चली जा रही 
है। हे मित्रो । ( इससे पार उतरने के लिए ) कमर कसो, उठो और 
पार उतर कर ही दम लो | ठुसदायी जो वन्धन हैं, उनको यहीं छोड़ 
कर ऋल्याशप्रद सच्चे बल, आत्म-बल के भरोसे इसके पार उत्तर चलो । 
फिलने फिसलने पत्थर हैं इस सागर में, ज़रा ध्यान चूका और 
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फिसक गए । 8] 
मर्दों इरि इस नदी क्य बर्खत करते हुए कढते हैं-- ३क 7 
वशानांग  जऱी. मशोरबण्शा त्ष्झातजाकशा। | 
राजप्यइप्ती जी] 
फेदाबर्शप्रदृत्तरातिद्रएगा प्रोषुशकिस्धात्फी । 
7  हस्द पारग्ध्य फिए््ण्बसा ऋत्दम्ति करेपक्ताःत 4 
«आशा साम॑ ब्ये इस नदी में मसोग्जहसी ज्रू मरा है। इस. 
मे एप्शारूपी खइरें और रागरूपी मगर हैं। जाना प्रकार क सके 
विश पश्ती हैं। यह री पैप्य-रूपी पेद रुखाड़ दटी है। मेइ दी-इस 
के कठिम मेंबर हैं, और घिस्तारूपी इसके ऊँचे किनारे दे |” 
हरे भन। इसी खिसारे बैठा तू रुक सेवक रहा है) सारे सागी 
पार जा रहे हैं। असर सर कसी रात झा पहुप्री दे भौर धू।पाप की 
गंठरी अधिक भारी करठा अह्म जा रहा है। सारी गंठरी उन्‍्माकर 
छैसे पार कदर सकरय। जिन चिपयाँ को तू सुकझ और आलब्य देने' 
याध्षा सममे बेटा है, क्या यद्द तरे व्यम आएगा | लावान थइदो 
यही के बलेड़े हैं! दू कुड मी स्प॒थ नही जन जा सकंरप। रचन जे 
सम्पत्ति स कोई मोटर रुगाह्दों नहुममौर।दा बिन वनों में तू 
पढ़ गया है, बह तेरी पाप की गठरी को भारी अजर्य बना देंगे ्मौर 
ऊंब छू इस मेती को पार करले छगग्प्र सो था बाणा बमकर हुके 
बुर बेंगे। 
अरे मन ! तू प्रव्क्िण घठरी में बौफ बढ़ा व्य दी चशा जा रहा 
है। बट छोड़ इस रेकों को ! एक एक धर जो बीन रहा है. प्रभमोौस 
है, फिर नडी मिलरग्ए । 
१ परे द पुरौ है शिव दियारे शा चुऋ 
अल, बहँ हो इल समेसे में पढ़ा पक्टाबैबात । 
अठसब यो भी और जिठना भी समय पास रह शया है, इस 
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“अब घधमाचरण्ण और प्रभु-मक्ति में लगाना चाहिए। पक क्षण के 
,लिए भो मन को अब छुट्टी न ढे, जिससे वह हमें हमारे जीवनोद्ेश्य 
से विमुस्थ कर दे । 
ऋण्व्रेद के पहले मण्डल में १६४ वे सूछ के जो ३७ और द८ 
मन्त्र हैं, उससें भी वड़ी सुन्दरता से अपने आपको पहचानने और 
अनित्य-शरीर से लाभ उठाने की वात कही गई है--- 
। न विजानामि यदि वेदमस्मि निंए्य सनद्वो मनसा चरामि। 
, यदि मागन प्रथमज़ा ऋतस्थादिद्ाचों अण्नुये सागमस्या । 
। . ., मरु० १-१६४-३७ 
“मैं नहीं जानता, में कौन सी वस्तु हूँ ? में, जो एक रहस्य 
बना हुआ हूँ, अब मन के साथ पूरा त्य्यार हो कर चल रहा हूं। जब 
ऋत ( स॒प्टिविज्ञान ) का बढ़ा भाई आत्म-चिह्ञान मुझे प्राप्त होगा, 
तमी मैं इस वाक्‌ ( वेद ) का भाग पाऊुगा |? 
अपाड आरडेति खघया ग्रभीतोउमतों! मत्येना सयोनि । 
ता शश्वन्ता विधूचीना वियन्ता न्‍्यन्य चिक्युने निचिक्युरन्यप्र । 
ऋण १-१६४४-३८ 
“अमर-आत्मा इस सरने बाले शरीर के साथ रहता हुआ माया 
के वशीभूठ हुआ नीचे और ऊपर जाता है (उच्च नीच योनियों में 
शघूमता है )। दोनों अमर और मरने वाले साथ रहते हुए भी सदा 
भिन्न गति वाले रहते हैं, इनमें लोग एक को देसते हैं, दूसरे, को 
नहीं ।” इस अमर जीवात्मा और मरने चाले शरीर का सम्बन्ध. इस 
लिए किया गया है ताकि ग्रह अमर? दूसरे 'महा-अमर' को, जो 
आननन्‍्दस्व॒रूप, है, पा सके | यह शरीर प्रश्नु को पाने.का एक साधन 
है। यदि इस साथन ही को साध्य संम्रक ,लिया जाय और इसीकी 
पूजा आरम्भ कर दी ज़ाय; तो कया गति-होगी और उस आत्मा फा 
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कमा अनेया, जिसने इसपर मरोसा किया। इसका घइ मरयोजन नहीं 
कि रारीर की सर्ववा अवद्देशना कर दी लय ! ऐसा मी बह तो 
दुल्लम है। इसीका सो श्वान सबस पहल प्राप्त करना है, यही तो प्रमु- 
मन्दिर है, इसीकी तो पूशृ॑रुपण रक्षा करनी 'बाहिएप। इसे मझी 
प्रद्मर खाना पिछाना चादिए यह खिलना स्वक्ल तवा पुष्ठ होगा छूपना 
ही शीभ यात्री को प्र--इशैम करा सकगा। क्या टूटी मोटर मासिक को 
यबास्पान पहुँचा सकती है | बह तो मार्ग सैंहीफ़्स पटक देगी | 
क्या मरिषक्ष टू सबार कोघर पहुँचाएगा नहीं बश्छो उस 
मसजाघमे जड्ल ही में छोड़ देगा | सबारी व्यक्छी ही होनी 'बाहिए। 
इसीक्षिए भक्त प्राथना करा है-- 


ऋ. १९-१३८-) 

“हे अरप्रि-खरूप प्रतो | जीबन क॑ सं॑प्मर्मों में मेरे अन्दर तेज 
औऔर चसक हो )! सुम्द्ारी स्पोत्ि को जगात॑ हुए हम रारीर को पुछठ 
कर चोर्गों दिशाएँ मेरे आग मुझ जॉय। अपप इमारे अध्यश्य बनें 
काकि सबप्रकार क॑ विरोभी-दग को हम पराजित कर से! 

इसीक्षिण शरीर का म्बस्य अर पृष्ठ होना मिताम्स आरचिरमक 
ही नइा भ्पितु भनिवाब भी दे 

मैं यदद भी नहीं कश्ता कि रारीर क्पे ससार के मोर्गों स ब्म्षत 
रकिए | सद्ठी जिसने मोग भोग जा सकल हों भोग मऐ४े फरन्‍पु बढ़ 
स्मरण! रख्ित-- 

जौष्प भ सुझ्य पक्‍येव शुक्बल्तख्र॒ व हर्स बक्‍ैष तथा । 

ऋाड़ो न कटी पक्‍सेतर बातास्तष्छा व जौर्खा क्कोच 

मैंने बिषयों का सोग सही किया डिस्तु दिपयों म॑ दी मुझे मोग 
एहिया। मैंने ठपण कि्रा पर छपों ने दी मुझे धपा डाक्य। स्यह 
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नहीं वीता, हम हो वोद गए। हमारी त्ृष्णा बूढ़ी न हुई, हम ही बूढ़े 
हो गए। 


हमने भोग न भोगा, भोर्गों ने भरुगताया हमें कहीं । 
हमने तप नहीं किया तर्पो ने हमें तपाया न्यून नहीं॥ , 
काल न यौता, बीते दम ही किया घ्यर्थ दी जग-व्यवहार । 

है तृष्णा बूढ़ी नहीं हुई, हम गल पढ़ पहुँचे अन्त किनार 0 ॥ 


नल डी बचना 


तेन त्यक्तेन-- | 


खासारिक भोगों के भोगने से कोई रोकता नहीं है, न दी कोई 
यह कहता है कि सब कुछ छोडकर अकमंण्य हो जाओ, गाहंस्थ्य- 
श्राश्नम त्याग कर किसी वन में जा बेंठो, कभी कोई आपको यह 
उपदेश न देगा कि ससार के वन्धनों, कमटठों और कष्टों से - घबरा 
कर भीरु बन जाओ। कहने का तात्पय यह है कि यजुर्वेद के निम्न 
सन्न को सदा सम्मुख रपो-- 
“तन त्यक्षेन सुझ्नीथा मा रघ कस्प स्विद्धनम्‌ ।?! यजु० ४०११। 
“तप त्याग से उपभोग कर, सत ललचा, ( ज़रा सोच तो सही ) 
यह घन किसका है ?” ट्याग-भाव से भोग कीजिए। में अआजुरल 
निज्ताम सरकार की गुलबगा जेल में कैदी हूँ ।, इस जेल के बाड़े न० 
८ में रहता हँ--अब यह वाडे मेरे ही नाम से विख्यात हो गया है। 
महात्मा नारायण स्वासी जी जिस वाडे में रहते हैं, वह भी उत्हींके 
नाम से असिद्ध हो गया है । राजग़ुरू प० घुरेन्द्र- शास्त्री 5687०४०७- 
४०४ ७४०7० में रहते हैं, परन्तु अव उसे सेगरेगेशन घा़े नहीं कहा 
जाता, शास्ती जी का वा कहा जाता है। इसीप्रकार श्री शारदा 
जी वाले वाड, को शारदा जी का, बाढ़ कहा जाता है। स्व सटा- 
अद्दी जेल के भगवे रग के कपढे पहनते हैं, जेल के “तसल्ले!, में दाल 
लेते हैं, “चम्पू”? में पानी पीते हैं, जेल-का टाट और ,कम्वल नीचे 
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पिछले हैं, फेल की इस सब बस्तुझों का अयोग करते हैं, परस्तु इन्हे 
अपमा मईीं सममते। अपनी कैद क॑ दिन गुदार कर हम चक्ष दंगे 
और यह झ्म्दे कमरे पश बर्सन यह टाट और कम्बल पट्टी छोड़ 
आॉयरे | जब इसें मुक्त किया जायगा ता इम इन बरतुओं से फ़िप् 
क्षिपट कर रोयेंगे घोड़ा दी-अपितु भसप्रता से इन्द छोड़ कर मेल 
से चले झोॉमगे | इसीको छइते हें “फतेन मुझीया”। एक छआशाइस्श 
और देशिप एक यात्री यात्रा के दिनों में किसी घमेशाह अथवा 
सराय में दइरणा है। बहयोँ कुछ घण्टे अथवा हु दिन रहटा दे। बहा 
के सारे पढार्य भयोग करधा दहै। फस्ंग पर सोटा है, बदनों में लाना 
घरुवाता ह कुर्सियों पर चेठता दे, साथ की बाटिका से पुप्प छल है, 
कक्ष का । है, पूसरे वातियों से बात्ता्ञाप करता दे, लसत्ता दे, किन्तु 
रुूसके मन म॑ यइ कभी नही आत्म कि से इस सब बस्तुर्भों का 
क्यामी हैँ भौर मै इस सबको उठाकर साथ रेता चढें। बह रन 
अस्शुभों का भाग तो करता हे परस्थु, छनमें रिपत णह्दी हो चाता। 
अपने आपको सनक स स्वामी सममता दे, और ना दी उसका 
बस । स्वामी-साव और दास-माष इन दोमों से ऊपर रइदा दे, अपने 
अप को केशह बातरी दी समम्न्दाह यदि उसमे शोम किपासों 
कस गया पकड़ा गया भौर क्षकड्ग गया। 

मन श्वोम करे मी तो क्यों ! ऋखिर यह घस है ही किसकय [ 
क्या गबस का पष्ट पन बा क्‍या कस इसका स्थामी था क्या 
ओरंगडब ओर दास के पास सट्ट बा? मुगल बारशाटरों प्र चह 
अमा बा किर्स, और का ? रिसी का भी पक्की मोल यात्री फिसी 
कप मी नही ' बद सो कंचत्द सगवाव्‌ का है। स्‌ इसे करिठमा एकत्र 
कर छेगा और कया ऐसा करने से यू सो दो सकेगा ! यहि ऐसा 
दोतां तो झरापुमिक काश का सबसे बड़ा पत्ती अमेरिकन अपने 
अआफ्को सबसे गया दुसल्खी न पब्सावा | मि हेमरी पर के 


बर 
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सम्बन्ध में कहा जाता है फि उनकी वार्षिक आय २४०००००० डाक्षर 
है अरथात्‌ मोलह लास रूषया दैनिक । इस समय 
उसके पास नकद ठथा सम्पत्ति ४८ करोड़ पांड की हे। परन्तु इतना 
घन उसे कोई विशेष मुख नहीं दे रहा | इसलिये केवल धन सुस् का 
कारण नहीं। ढ 
इसका अर्थ यह नहीं कि में धनोपार्जन के विरुद्ध हूँ। उदना 
धन कमाइए, जितना घर्म तथा न्याय से कमा सकते है। पाप से 
धनोपाजेन ल कीजिए और दूसरों का अधिकार छीन कर सत सस- 
फमिए कि आप सुखी हो सकेंगे | अथवेवेद कहहा है-- 
अमा कृत्वा पाप्मान यस्तेनान्य जिधासति । न 
अग्मानस्तस्या दग्धायां चहुला फटकरिक्रति ॥ [*-१८-३ |] 
“जो पाप करके, उसके द्वारा दूसरे को हानि पहुँचाना चाहत्ता 
है (चह भूल कर रहा है, शीघ्र ही) बहुत से पत्थर ( उसके सिर 
पर ) फटफट फरक्रे गिरेंगे |?! - 
पाप करने वाले को इस धोखे में नही रहना चाहिए कि बह 
दूसरों को घोगा देकर स्वय बचा ही रहेगा । समय आने वाला है, जब 
यह पाप पत्थर वन कर उसका सिर फोड़ दे गे, इसलिए धन के लिए 
पाप न कौजिये, इसे एकनत्न दो कर लीजिए लेकिन इसीको अपना 
प्राण न सममिए । इसीके हाथ बिक मर जाइए | 
हरने और इबने बाली नौफाए-- 
नदी के किनारे खडे होऋर आपने देखा होगा कि नदी में कुछ 
नौकाए तेर रही होठी हैं और घुछ इवी हुई । में नौका का विरोधी 
नहीं हूँ लौर ना ही उसके तैनने का विरोध करता: हूँ। मैं' हैं 
विरोधी उनके डूब जाने का। उनके ठेरने और इूब ऊाने का क्या 
कारण है ? तेरने घाली नौकाओं में छेद न होने के कारण उनमें 
आनी आ नहीं सकता। छोटा-मोटा छेद' होने प्ले जो पानी सूराख 
कि 43 पक ज 2 200 625 # लि 0 
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“द्धसर्‌ भर भा भी गया पो इसे बाइर पे अन्दर आा भी गयाठो इसे दाइर पक्का सकता है। इसलिए 
देसी मौकाएं न केबल स्व तेरतो हैं अ्रदितु शसरे यात्रियों को भी 
पार ले जाती हैं | जो इप गो हैं, उनमें छेव दो जामे से इतना पाती 
भर गा है कि बह अपने को पानी से उसर रस नहीं सकी। इस 
शिप अब न स्वयं तैरमे क योग्य रही हैं. भौर न वूसरों ही के पार 
के जाने में समभ हैं । घन को मह्ठी में ऋत्योंग रूगास में कोई दवानि 
नहों। खूब घन कमाइए, परस्तु व्यान रस्तिण कि घम का पामी मन सें 
न झाने पाए । चदि यह चद्य गया तो फिर छषमा दो होगा। घनर्से 
इस ऐैरें घन इमारे ऊपर तैरने ल खूगे। बस इक्‍्ती-प्ता बात से 
फोबन बिगड़मे की बजाभ सुघरने छगण है। दप घन देखकर मोइ या 
होम पैदा नही दोटाय भौर जब मोदद मही थो फिर आागन्द ही झानम्व 
है, सुर ही सुख है । एक बार एक शिप्व ने अपमे गुरु से प्रभ क्िबरा 
“मुझ किसे प्राप्त दोध दे !” 

शुरु मे उत्तर शिपा--/जिसका हृतन शास्त हे।? 

“पूरब किसका शएस्त हे ९? 

“मंजल्का मन अंचल मही 7 

मन किसका अंचल री [? 

जिसे किसी बर्तु की अभिरापा नहीं।? 

“अ्रमिक्षापा किसे नही दे 7? 

“जिसको किसी बकतु में भ्रासक्ति नही? 

“श्रासकि किसे रही [? 

शुद जी से शर्धव-ल्तग्प-मुद्ा स॑ कदा-- जिसकी बुद्धि में 
मोह नही हे [० 

अब मिट श्िति आई, प्रशुक्षा बेर” 
जिक्हो कह थ चाहित्रे लो शाहइबपठिशाइ 

___ , भद सब कुछ स्पड्ड हो जाने और बह माशूय दो जासे पर कि 
६ | 
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क्षण-भगुर है, हमारा कत्तेग्य यह हो जाता है. कि अपने उद्देश्य की 
प्राप्ति के लिए इस ससार और इस शरीर से जितना लाभ उठा सकें 
उठाए, और वह लाभ यही है कि अपनी मनोवृत्ति भगवान्‌ के भक्तों 
की-सी वनाइए--- 
श्वास श्वास पर ओम कह, हथा जन्म सत खोय। 
क्या जाने इस श्वास को आवन हो न होय ७ 
भगवान्‌ की भक्ति में सोकर, शान्त और शीतल सन से ज़रा 
ध्यान लगा कर सुनिए--कचि कितने मधुर, आकर्षक-स्वर में आप 
को चेता रहा है-- 
झुमिरन कर मन ओमू नाम 
दिन नौके थीते जाते हैं। 
पाप गठरिया सिर पर भारी, पग॒नहीं आगे जाते हैं ॥ 
माठ-पिता पति कुल घन दारा, सग नहीं कोई जाते हैं ॥ 
दुनिया दौलत माल खबाना, फाम नहीं कुछ आते ह। 
सुमिरन कर मन श्रोम नाप 
दिन नीौके वोते जाते ई ॥ 





आत3नम बीज जा बट: पटक इल पक ए ०१ प सरल 2 0०२2०२०२२००००८०२०६४ ००३ 
[१७ 


(१7५ म्ह्ह्ि [2० 
फ्रफमॉते फेके मिल्तेमी 
सनेद्वाराणि सयम्य मनो हृदि निरुष्च च्‌। 
मूर्प्याधायात्मन प्राणमास्थितो योगघारणाम्‌ ॥ 
'ऑपित्येकाच्चर. ब्रह्म व्यीदरन्मामनुस्तरत्‌३५. 
य प्रयाति त्यजन्देह स याति परमां गतिमं॥ «* 
( गीता--८०--१२, १३ ) 
/ “सब इन्द्रियों के द्वारों को रोककर ( अथोंत इन्द्रियों को 
विषयों से हटाकर ) तथा मन को हृदेश में स्थिर करके और अपने 
प्राण को सस्तक में स्थापन करके, ,योगधारणा में स्थित हुआ, जो 
पुरुष 3? इस एक अक्षररूप जह्य का उच्चारण करता हुआ, और - 
उसीका चिन्तन करता हुआ शरीर का त्याग कर जाता है, वह पुरुष 
परम-गति को प्राप्त होता है।” 
परन्तु यह अवस्था अन्त समय में तभी प्राप्त हो सकती है 


जब जीवन-काल में इसका अभ्यास किया हो। अतणएवब सौ काम छोड 
कर भी इसका अभ्यास करो | 


| 3 न्‍ी 
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० 3. 


हुखों का नाश कैसे होगा) 


बहा अमंद्राष्मरों बेशरिप्यश्सि. पाषणा। 
तशा देश्मरिज्ञाष इनयह्स्यश्तो लकिप्फ्ती ४ ( शोेत्य ६- ०) 
जप लोग अम को माई आाकारा को कपेट सऊंगे, रुच प्रमु के 
जाने पिना हुःस का ध्म्त होगा । 


की काका कका जज जज +क अओत फेक अाक- 
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6 
रूमभधान कप मान्दुर 
ज्यूं तिल माँही तेल है, ज्यूं चकम्क में आग। 
तेरा श्रमु तुक में बसे, जाग सके तो जाग।॥ 

यह ठो भगवान का मन्दिर है.। पता नहीं इसे मनुग्य-शरीर फा 
नाम क्‍यों दे दिया गया है । यही वह स्थान हे, जद्दों सचमुच परमा- 
त्मा के दशन किए जा सकते हैं । निस्सन्देह, परमात्मा सबबव्यापक 
है, ससार के अरु-अणु में वह इसी प्रकार रण हुशा है, जेसे दर 
चस्तु सें अख्ि विद्यमान छै। आंम्नि का किसी भी स्थान पर आह्यन 
कीजिए, उसे प्रकट करने के साधन एकत्रित कीजिए, वह कट हो 
जायगी । परन्तु परमात्मा हर स्थान ओर हर बसस्‍्तु में होते हुए भी 
हर जगह दृष्टिगोचर नहीं हो सकठा । उसके दश्शेन केवल इस मन्दिर 
में ही हो सऊते हैं। इसका कारण यह है कि परमात्मा को देखने 
चाला नेत्र केवल इसी'मन्दिर ही के भीतर खुलता है। परमात्मा और 
जीवात्मा का मिलाप यहीं भली भाति होता है. । यही होता है सगम 
इन दोतों का । यही है बह मन्दिर, जिसके सब वाह्म-द्वार बन्द कर जब 
सन भीठर बैठ एकाप्र और निर्विपय दो जाता हैं, ठघ वह प्रकाश 
स्तयमेव प्रकट हो जाता है, जिसे देखने की उत्कण्टा तथा लालसा 
आत्मा को इस वन्दी शरीर में ले आती है। इस ज्योति को देखने से 
कैसा आनन्द प्राप्त होता हैं--इसका वर्णन नहीं किया जा सकठा। यद्द्‌ 
तो वह खाद है, जिसे खय ही अलुभव किया जा सकता है। किसी के 
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बदक्षाने का न यह विपद दैओोर ल बठखाजा दी जा सकता दे ! 
आप शास्कलि पक बार बोगंश्र श्री बाधव के योगा में 
पडँ चे और प्राधेसा कौ--“मगबात्‌ | सबिदानख परशष्ध बनरस्‍्वस्‍्त्प 
आपने देश है, झसऊा बशम कीजिए कि बह स्वरूप केसा है (7 
बाजब मद्दाराज चुपचाप थेठे रहे, कुछ बोल गहीं। थोबी पेर 
बात बाप का फिर बही प्र किया | अधथ मी बह चुप्पी ही 
स्प्रथे रहे। बार भी यही भ्रम किया और रुचर भी 
बढ़ी--मोन दी सिक्श । बार-बार एक ही प्रश्म दोइराते हुए जब पास्क्धि 
कप तकता रबे तो कइे ज़तं-- मिरी शिक्षासा का रुत्तर देकर मेरे 
सम-टृदस को ह्ाप शास्त क्‍यों नदी करते ! उब पोगश्नर वाषय कुछ 
मुस्करा कर बोले “मरे पह्कल्ले ! तेरे प्रभों कम उत्तर थो साथ दी 
साथ दत्क्पक् देता रहा हूँ । यदि तेरी समम में न आए तो इसमें मेरा 
क्या शोप। भा | स्वरूस करे षायी से बहप्यने वाल्ली बस्तु महीं। 
बहों ो सब बाडिियों पहुँच कर मौन साप क्षेटी हैं भौर अब क्ौटकर 
ब्याती हैं तो दुक मी बोकने में असम दंती हैँ । इस गूंगे के श॒ुद का 
स्वाद कैसे शतक्षापा शाय (” और निश्यथ ही बह स्वाद इस भब्बिर 
में डी सिखदा है ससार करी और किसी वस्तु में नही! 
ऋाररोग्पडपमिपद के अस्तिस प्रपाठक क आझारमस्प मे हक्षपुरा 
का बन किया गया है । जद्य दो सर्वत्र है और सपंसब्यापछ दे, किए 
उसकी कोई पुरी कैस शो सकठी है ( शा बह मनुष्य शरीर दी उसकी 
न्सारी है, इसी में ऋक्ष को पशचानने बाज्षा रहटा दे। धभारपोग्य के 
इस शाक्दों पर ध्यात दीजिये ऋषि कहता हे। खान्‍्रोश्म (१९7 
आदिदमर्बितत अहसु दइर फुपएघरो्क बेश्भ बहरी:क्षिपन्नन्तराकाश-। 
६ लदज  क्प्ति जइस्पेफ़म्रे ख हाब विजिड़ासिलम्शणति १ 
“पद छो हद्धपुर ( शरीर ) हे, इसमें एक छोटा स्तर ( हृदय ) 
कमकत का मस्ठिर है, इस ( मंविर ) के भीठा एक छोटा-सा झारारशा 
श्र ४७-८० १००२६: 
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हू। इस आकाश के भीतर जो घुछ दे, उसका श्रन्वेषण करना 
घादिए, उसकी जिन्नासा फरनी चाहिए ।” यही “कमल का 
मन्दिर” भक्त और भगयान्‌ का मिलाप-स्थान है और वह इसी 
पघह्मपुर या शरीर के ही अन्दर दे, इसी स्थान पर उसको खोज करनी 
दोदी है। इसी स्थान का नाम वह 'गुद्दा! है, जिसके सम्बन्ध में 
यजुर्घेद (३श८) फद्दता है कि “वेनस्तत्‌ परयन्रिद्ित ग॒दा” श्रथीत ज्ञानी पुरुष 
उस सत्‌ ब्रह्म फो हटय की शुद्दा में निहित देखत हैँ। यही बाद 
अथरववेद के दूसरे काण्ड के पदले द्वी मन्त्र में कही है --वेनखत- 
दश्यत्‌ परम गुद्दा यद्यत्न विश्व मवत्येकप्पमम ।” योगी उसे परम गुहा में 
देखठा है, वहाँ सारा विश्व एक रूप हो जाता है, श्रथीात्‌ भक्त के किए 
फिर प्रभु के अतिरिक्त और कोई भी वस्तु देखने योग्य नहीं रहती 
यद्दी है वह अदह्यपुर, जिसका उल्लेस मुडक-ठपनिपद्‌ में इन शब्दों में 
किया यया है-- 
य सर्वेह्त सर्वेविद्‌ यस्यैष महिमा भुवि। 
दिये अक्षपुरे पप स्थोम्न्‍्मात्मा स प्रतिष्ठित ॥(मु०5«० २१२७) 
जो सवऊफों जानता है और सबकी सममत् है, जिसकी इस 
भूमि पर ( अट्क्ष ) मद्िमा है, वद शआत्मा दिव्य अद्यपुर ( हृदय ) 
हृदयाकाश में रहता दे । 
खग्य भी इसीको कद्ा जाता है। खगे संसार का फोई विशेष 
स्थान नहीं है अपितु इसी शरीर के अन्द्र दी वद खगे विद्यमान है। 
देवताओं का दुर्ग-- ५ 
वेद-भगवान्‌ ने तो स्वर्ग का चहुत ही सुन्दर 'और विस्तृत 
”> विवरण दिया दै--अथव० (१०२३९) 
अषप्टाचक्क नव॒द्वारा देवानों प्रयोध्या। 
तसां दिरएयय कोश स्वर्गो ज्योतिषा&ड्शव ॥ 
यह देवताओं का दुगे, जिसके आठ चक्र और नौ हार हैं और 
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सिसको जीतना दुष्फर है, उसमें स्पोठि से सरपूर खकग दे और छसी 
में सुनदरी कोप दे। यद भाठ बकों और सौ ढारों वाल्ली अयोय्या 
सगरी घोरोप अमरीक्र एशिगा मारथ अबषबा अम्दरिश् छोक पा 
झुक्तोक में को कड़ी दिक्षक्मई नहीं बेठी, अपितु यथइ नगरी इर देश, 
इर नगर, इर माम और इर घर के अग्दर देखो करा सकदी है। कह 
है थी मजुस्द शरीर। मलुष्य-शरीर दी में नौ डर ई--दो नेत्र वो 
मारिकाएं गा कास, एक सुख, वो मकमूज सायने के स्मन--मद नौ 
हार इस मगरी के स्प्ठ दशक देते दें। भर क्याठ अक--वह मी 
इसी शरीर में है, इठयोग के जिद्वा्नों का रबन दे कि इस शरीर में 
मिम्न झाठ 'चक हैं। इन के हारा भाण झूपर चढ़स्य हुमा मक्ष्यार में 


पबेश कर सऊछा है-- 
+ सूझाबार कक ३ स्थप्रविष्य्थ कक 
३ ग्रशिप्रफ कक ४ ऋजाइत बे 
४ हृतब अक ९ दिशुद्धि कक 


आह चड * बडा चक 
पदक चफ़ गुदा र्पान पर ई, बूसरा पेड में दीसरा मांमि मैं 
जा हृदप के निऊूट पॉंचेषों हृग॒प क अन्दर जठा कपठ में साठर्षा 
अध्य ऋर भाठवों शिरर के नीचे। 
अत हझ् के दशोन करमे दोते हैं सो इस नगर क बाहर के सब 
द्वार बरद करके इन आठ अकों में से दोऊर स्वगे के अन्दर पहुँचना 
दोल दे! दव बर्ध ब्योति रिखलारें बेदी है, और गद्य भपने परस 
प्रिप वाया दर्शन देन दे। 
पन्दिर की सफाई-- 
बेद-मपबान्‌ ठबा इपनिएट ने जय बठश्य दिया कि सनुप्द का 
शरीर दी सगपास्‌ करा मन्दिर है, किर किसी आकिऊ को इसमें 
सस्देइ सह्दी रद जातद्य भौर निश्यप ही मैं बह निषेदस केबल ध्यकल्तिक 
सम: 5 2220: 75 000९2 2070 64007: 0026५ /४%ज 
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भक्तों के ही सम्मुख रख रहा हूँ। सगवान्‌ के इस मन्दिर में पूजा और 
भक्ति के लिए जाने से पूव अत्यन्त आवश्यक है कि मन्दिर की सफाई 
की जाय | पूजा-पाठ फा स्थान खच्छ ही छोना चाहिए । सफाई दो 
कार की है, वाह्म और आन्तरिक। वाह्म सफाई स्वच्छु जल इत्यादि से 
हो जाती है, परतु आन्तरिक सफाई के लिए विशेष पयत्न करता होता 
है। उसके छुछ नियस यह हैं-- 
प्रात ४ बजे बिस्तर से अवश्य उठ जाने का नियम वना लेना 
चाहिए, और फिर शौच आदि से मिवृत्त होकर दॉत साफ करने 
चाहिएँ । फिर व्यायाम, आसन इत्यादि करने चाहिएँ, जिनसे शरीर 
बिल्कुल थक दो न जाय, परन्तु इसके प्रत्येक अद्ग में स्फूर्सि अवश्य 
आजाय | फिर स्वान करना चाहिए। यदि आवश्यकता हो ठो ज्ञान के 
पश्चात्‌ व्यायाम करने का लियम बनाया जा सकता है। पेट की सफाई 
की ओर विशेष ध्यान देना चाहिए। यटि चेसे पेट सली माँति साफ़ न 
हो तो भोजन में ऐसा परिवर्तेत कर देना चाहिए, जिससे पेट साक 
हो जाय। जिनका पेट प्रतिदिन ठीक ठरह साफ नहीं होता, उनको 
हाथ की चक्की से पिसे हुए मोठे आटे की रोटी स्यानी चाहिए । आठे को 
छानना नहीं चाहिए, हरी तरकारियों का प्रयोग अधिक करना चाहिए, 
दूध अधिक पीना चाहिए और घी में थुनी हुई दरीतकी (हरड ) का 
सेवन करना चाहिए। जिनका पेट इन बातों से भी साक्र न हो, वह 
फिर महीना में एक दो वार वस्ति ( अनीमा ) कर लिया करें। 
नपड़ी-शुद्धि 
पेट की शुद्धि के पश्चात्‌ नाडी-शुद्धि की वारी आदी है और इसके 
» लिए नाना अकार के आशणायाम३ चतलाये गये हैं। भरिसका? प्राणा- 
याम से नाडियां के मल नष्ट होते हैं। 
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१ जिस अ्रकार घौकती में वायु भरी और निकाला जाती £ै, उसी कार 
मज्िका होता है। नासिकाओं के द्वारा पहले शनेी शर्ने और फिर तेजी के साथ 
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रेघक कुमक पूरफ से पारणा शक्ति बद़दो दे, भौर छोरा दोटी 
शपा अतिसदम मा्ियों क शोप दूर दोव ई परम्तु आरस्त करन से पूद 
इनकी पिवि सीख ज्षती भाहिए। दो, इस बात का प्पान रपना चाहिए 
फि प्राखायाम सीसयतसीयत फददी दिसी दृष्भी जाल में फंस न 
आाँव । माजफल योग-पियय के माम पर कार्ट ठगी दा री है, भर 
सम्प-ममाज में थी बुद्ध पस छांग घुस आप हैं जिम्मोंन शिलन ही 
प्रमु-प्रमियों को सद्ा बा रोगी सा बना दिया दे। यह क्षोग इश्योग फ 
हुछ एस प्रशोग कराते ैं। जितस भगवास्‌ फ इस सब्दिर था सत्पा 
श्श हो जा 4 दै। भ एय कस बचना भादिए और यह सममझ लता 
आदिए डि मगयाद ऋ सम्दिर की सार प्य अब पद नही #ि मख्र 
ही को गिरा दिया णाए। योगदशन फे सायन-यर में लिया है-- 
“जब ममुप्प प्राणायाम काश दे ध प्रॉ-प्ण इत्तरोत्तर कांक में 
अशुद्धि कय माश भर शान का प्रजरा दोनत देै।7? इमीप्रअए मगदास्‌ 
ममु न सी जिस्य दे रि>-/है से अप्रि में लपने स सुषणारि पायुर्मो 
ब्य सक शुप दोडर शुरू शोटा दे, पैसे दी प्राशापाम से इश्टियों क 
सच दोप क्षीग्प शोफर गिमस दो जात है।7 


क्री जकदी प्रात लिए छाते हैं। £छ स्कग में इस मिश्र से ऋूषिड 
शक्ति था इरका आधिए और कैश ऐसे रणाज पर बैठ कर अश्रिष्य 
हा श्रम्बात कश्णा पअदिए, अर्शो का शुद णकु हा और कमी ऋषि 
हे ही। इस जिंब घर है--शप््रण्म बा तिद्वाभन शयहइर 
अम्बिश को पर्चा इरए पावन रखे मुख्य बन्द रफ्षे दोगों भाकिसा 
सै प्र बट ऋ जि मं दिए रेक्‍्सन करे; १०-१४ ३ आाए ऐसा कड़े छिरे 
झूप| दो बेर मैं रोककर इुशई को और छिर रोजे। इप्ा पिशरक्ा दाणों 
आभिध्यकों मे बस्म निद्यणै और दिए शरित्रभर घारम्म कर हे | रूद लदपकट हूँँगि 
छमे तर छोष है । 
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'इठयीग-अदीपिका में आठ पकार के कुम्मक प्राणायाम बतलाए ह-- 
सूर्यमेदनसुज्जायी सीत्कारी शीतली तथा 
भत्निका म्रामरी मूर्च्छा प्लाविनीत्यष्ट कुम्मका 0 
“सूर्य-भेद्न, उब्जायी, सीत्कारी, शीतली, मस्थिका, भ्रामरी, 
मृच्छो, ग़ाविनी, यह आठ प्रकार के कृभक प्राणायाम जानने चाहिए 7? 
अजब इनकी कुछ विधि सुनिए --- 
सर्य-भेदन-- 


पिंगल्ा नाड़ी (चन्द्र स्वर ) से वायु अन्दर खींचे और 
कुम्मक करे, पूरे वल के साथ पेट में वायु भर ले, फिर इड़ा नाड़ी 
( सूर्य स्वर ) से शने शने. पवन छोड़े । 


इससे मस्तक शुद्ध दोतठा है, ८० प्रफार के वात-दोपों को हरता 
दे, उदर के कृमि नष्ट करता है। यह उष्ण प्राणायाम है। 
उज्जायी-- 


दोनों नासिकाओं से पूरक करे (प्राण अन्दर खीचे ), हृदय 
पर्यनत पवन चली जाय ठव दोनों नासिका वन्द करके जालन्वर-बन्घ" 


करे। कुभक करे, फिर चन्द्र स्वर से रेचक्र करे, रेचक करने से पूर्व 
पवन मुस में ले आए। 


इससे शरीर के सम्पूण घातुओं के दोष नष्ट दोते हैं, सौंदय 
बढता दे । यद्द उप्ण प्राणायाम है। 
सीत्कारी-- 


दोनों ओएों के मध्य में लगी हुडे लिद्धा से “सी” का शब्द 
» करता हुआ सुख से पवन को अन्दर खींचे, और फिर कुमक करके 
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१ जालघर-बन्ध को विधि यह है कि पेट में वायु मरकर अपनी ठोडी 
अऔऋे टटता से छाती फे साय लगा दे 
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'ज्लेनों नामिसाभों स रेचन करे। यद प्राफाय्राम बास्बार किसने से 
रूप-उाबरप बदू । दें, मद शीतश्न प्रास्ायाम | 
शीतली-- 
ओएें स बाइर निरूचा हुई जिह्म को पक्षा का चचु ८ समान 
अनार बावु का आऊपछ करक नासिझा के ग््ों स शाने सनी 
रेचऊ करे। 
स्वर पित्त दपा को दूर करठा द। यइ शीठलक्ष प्रायाभाम द्वै। 
मखिक्त- 
छोई मी भासन क्बाऊर सस्तिका करे। प्रोषा और छर समान 
रखे, सुख बन्द रहे, दोनों लासिक्ा स पूरक करे और बिना हुरुमक 
किए रेचन कर । कोद्दार का धौंकनी क॑ समान पूरक रेचन करे, ९०- “ 
१४५-२ बार कग्ऊ फिर पूरक करक कुम्मऊ करे भौर फिए शने 
शाने इढ्म पिंगला स पमन छोड़ व्‌। और पुना ूक रेचक आारस्म 
करे, किए १०२५० थार करक दुम्भक करे जोर फिर शने' शने 
पषन छोड़ द। बात पित्त कफ को इरठा है, राठराप्ति को बड़ाठा दे। 


अमर क समान शब्द रत हुए बेग से नाध्सम्ममों हारा 
पूरक करके कुस्तक करे और फिर रेचऊ। इसस चित्त में मानस 
की इद्धि दोती दे। 


मोर ऋरक शारूस्पर-बस्व खूब दृढ़ रीति से खग्पए और फिर 
बायु, बहु० घीरे घौरे छोड़े । इससे मन को मृ छा ोती दे। 


प्लाबिनी-ण 
फ्दस को लाबा लाब ऐसा फ्यत छशुए सम जाकर स्थुरुण 


जांगगा उव लडबान स॑ इसे निश्परश्त शिवा शव | पद आठ प्राशा- 
शत 


ता. आज इअ निज छडि व डिअ अप 





ब>०ज++- ४४८७ ४४०४ 


हनकज सर 


यास प्रतिदिन करने चाहिए । यह शरीर की सारी नाडियों शुद्ध करने 
में बहुत सहायक होते हैं। 
मन की शुद्धि 
नाडी-शुद्धि के अतिरिक्त मन की शुद्धि भी आवश्यक है ॥ 
उपनिपद में बदलाया है फि सन अन्न से बनता है। वेसे तो सास 
शरीर ही अन्न से बनता है, परन्तु शरीर अन्न के स्थूल भाग से 
बनदा हैं और मन सूद्रम भाग से | जिस भावना अथवा जिस साधन 
स अन्न कमाया जायगा, उसका सूहुम प्रभाव सन पर अवश्य 
पड़ेगा | यदि अन्न कमाने में भ्ूठ, दम्म, मकारी या पर-पीड़ा को 
काम में लाया गया है तो उस अन्न के खाने वाले के सन पर वसा 
ही प्रभाव पंढे गा । यह प्रभाव शीघ्र ल्लात हो या न हो, परन्तु किसी 
न किसी समय यह्‌ प्रभाव जागृत होकर मलुण्य को वैसे ही कर्म 
करने पर वाधित कर देता है, यह निश्चित बात है। यह खोटे अन्न... 
ही दा दो प्रभाव था, जिसने भीष्म पिठामह जेसे प्रतघारी बाल- 
ब्रद्मयचारी को विचश कर दिया कि बह सत्य और न्याय का पक्ष छोढ़ 
कर अट्याचारी दुर्योधन का साथ दें। भीष्म पिठामह ने स्तवय 
महाभारत में अन्न के इस प्रभाव को माना है। इसलिए मन की 
शुद्धि के लिए सबसे पहली आवश्यक बात यह हे कि हमारा अन्नः 
शुद्ध हो, यह घममें तथा अपने वाहु-बल से कमाया गया हो । इसके 
साथ अन्न ऐसा खाया जाय जो बिकार पेदा करने वाला न हों, 
तामसिक न हो । जो लोग लाल मिरचें त्था चाय”-काफी इल्यादि 
का अधिक प्रयोग करते हैं, उनके (स्वभाव में कडुवापन वढ जाता 
है, सहनशीलदा कम हो जाती है और उनका सन अधिक चशम्डल 
उठता हैं, बह देर दक एक ही आंसन में वेंठ नही सकते। इटली! 
के भक्त पाइथा-गोरस ( ?7४9०ह०7४७ ) का यह सिद्धान्त था कि 


१ ओऔषधिछ्प में चाय काफ़ी कए प्रयोग निविद्ध नहीं और शीत-प्रधान 
देश में इनका सेवन द्वानिकर नहीं । 


न्‍+ 
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बोनों नासिकाशों से रेचन करे । यद्द प्रास्रायाम बार-बार ब्लनेसे 
रूप-जाबश्थ बढ़ठा है, यह्‌ शीतल्ल प्राणायाम दे । 
शीढल्ञी-- 

ओप्नों से बाइर निऊको' हुई जिह्ढा को पश्नो की बंचु ८ समान 
कमाऊर बायु का आऊुपण करक नासिका के छिट्दों सहाने शाने 
रेचक करे ) 

ब्वर, पिच दवा को दूर करठा है। यह शीट प्राझापाम है। 
मदिद्वा-- 

कोर सी भासम छ्ाकर सस्तका करे! प्रीवा भौर छर समान 
रुके, सुर बन्द रहे, दोनों सासिका से पूरक करे भौर बिता कुस्मक 
किए रेचन करे ) कोशर की घौंकनी के समान पूरक रेचम करे, १०- * 
१४-२० बार करके फिर पूरक करके कुम्मक करे और फिर श्मे 
शमने इडा पिंगल्प से पषत छोड़ इ । ओर पुन' पूरक रेचक आरस्म 
करे रिर १०१५२ बार करक॑ कुस्पक करे भौर फ़िर शमे शर्म 
पजन शोक रे | बाठ पित्त कफ को हरठा है, आत्रापि फो षढ़ा । है। 
अर के समान राष्द छरत॑ हुए वेग से शासमर्मों द्वारा 
पूरक छरके कुम्मफ करे और फिर रेजक। इससे चित्त में आमस्व 
की बृद्धि दोटी दे। 
सूर्प्शा- 

पूरक करके जाकत्वर-बन्द खूब दृष रीछि से रूग्रप और फिर 
बाजु, बहुउ घीर भीरे छोड़े । इससे सन की मूच्छा दोती है। 
प्लाबिनी-- 

पतन को ख्थाजा खाब पेसा कथन रुदर में जाकर वर 
जायमा तब कहवास से इसे न्किस्त शिदा लाब। यह ध्याठ मा्ल- 


है. 
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याम प्रतिदिन करने चाहिए. । यह शरीर की सारी नाड़ियोँ शुद्ध करने 
में बहु सहायक होते हैं। 

घन की शुद्धि--- ग 

नाडी-शुद्धि के अतिरिक्त मन की शुद्धि भी आवश्यक है + 

उपनिपद्‌ में वदलाया है कि मत अन्न से बनदा है। बेसे तो सास 
शरीर ही अन्न से बनता है, परन्तु शरीर अन्न के स्थूल भाग से 
बनदा हैं और प्रन सूक्र्म माग से | जिस भावना अथवा जिस साधन 
से अन्न कमाया जायगा, उसका सूक्ष्म ग्रमाव सन पर अवश्य 
पढेगा | यदि अन्न कमाने में भ्ूठ, दम्भ, मकारी या पर-पीढ़ा को 
काम में लाया गया है दो उस अन्न के खाने वाले के मन पर वेखसा 
ही प्रभाव पंडें गा । यह प्रभाव शीघ्र ज्ञात हो या न हो, परन्तु किसी 
न कसी समय्र यह प्रभाव जाग्रत होकर प्नुष्य को वैसे ही कमे 
करने पर वाधित कर देता है, यह निश्चित बात है। यह खोटे अक् .. 
ही का लो प्रभाव था, जिसने भीष्म पितामह जेसे त्रतघारी चाल- 
ब्रह्मचारी को विवश कर दिया कि वह सत्य और न्याय का पक्ष छोड़ 
कर अट्याचारी दुर्योधन का साथ दें। भीष्म पिदामह ने स्वय 
महाभारत में अन्न के इस प्रभाव को माना है। इसलिए मन की 
शुद्धि के लिए सबसे पहली 'आवश्यक बात थह है कि हमारा अन्नः 
शुद्ध हो, यह घर्मं तथा अपने वाहु-बल से कमाया गया हो । इसके 
साथ श्रन्न ऐसा खाया जाय जो विकार पेढटा करने वाला न हों, 
तामसिक न हो )जो लोग लाल मिरें तथा चाय-काऊफी इल्यादि 
का अधिक प्रयोग करते हैं, उनके (खभाव में कडुवापन बढ जाता 
है, सहनशीछूत्य कम दो जाती है और उनका मन शअ्रधिक चम्वल 
हो उठता हैं, बह देर ठक एक ही आसन सें वेठ नहीं सकते | इटली 
के भक्त पाइया-गोरस ( 79/7208०7७७ | का यद्द मिद्धान्त था कि 


१ ओपधिएप में चाय काफी कप प्रयोग निपिद्ध नहों और शीत-प्रधान 
देश में इनका सेवन हानिकर नहीं । 
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दोगों नासिष्यझों से रेचन करे । बद प्रारययाम बार-बार ब्स्नेसे 
रूफ-ज्ञाबण्य बढ़ता है, यह शीतज प्राजायाम है। 
शीवह्ी-- 

ओप्ों से बाइर निऊको इई जिहा को पयो की चंचु फ समान 
बम्पऊर घायु का आाउपेझ करक॑ सामिक्म के छिद्रों सशमे शरे 
रेचक करे । 

ब्यर पित्त ठुबा को दूर कर5 दे। पद शीतल प्राझाग्राम है। 


कोई मी आसम स्कथाकर मर्त्वि करे। मीबा ओर ऊ्र, समाम 
रक्षे, मुरू बन्द रहे, दोनों सासिका स॑ पूरक करे और बिना कुम्मक 
किए रेचन करे | क्षोद्वार की धौंकनी के समान पूरक रेचन करे, १०- 
१४-२० बार करक॑ फिर पूरक करके कुम्सक करे और फिर राने 
राने इडा पिंगरप् से पकन छोड़ पे । भोर पुना पूरक रेचक भारस्म 
करे झिर १०१५२ बार करके कुस्मक करे और फिर शने शने 
पषस छोड़ दे ) बाठ पित्त कफ को इरठा हे, आठराप्ति फ्ो बड़ाण है। 


अमर के समाम श्र रत हुए बेग से शाधसव्मभो हारा 
पूरक करके कुस्तफ करे और फिर रेचक | इसस चित्त में आमस्वृ 
की वृद्धि दोठी दै। 
मूर्प्शा- 
पूरफ करके जाहन्पर-बन्प रूब दृह रीति से क्रप और फिर 
बायु, बहु थार घीरे शोई । इससे सम की सू च्णा होती है / 
प्पाबिनी-- 

पवन को खाबा क्राय एंसा फ्यम ढरइर में जाकर वर्ण 
जाकधा ठक बाशूयान से इसे निम्रल दिया शाव! यह व्याड प्राणा 
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यास प्रतिदिन करने चाहिए । यह शरीर की सारी नाडियां शुद्ध करने 
में बहुन सहायऊ होते हैं । 
प्न को शुद्ि--- 
नाडी-शुद्धि के श्रतिरिफ्त मन की शुद्धि भी आवश्यक है | 

उपनिपद्‌ में बबलाया 8 कि मन अन्न से बनता है। बेस तो सारा 
शरीर ही शन्न से बनता हँ, परन्तु शरीर अ्रन्न के स्थूल भाग से 
घनला ४ और प्रन सूद्रम भाग से | जिस भावना अथवा जिस साधन 
से प्न्न जमाया जायगा, उसका सूच्रम प्रभाव सन पर अवश्य 
पढ़गा । यदि अ्ज्न कमाने में भ्ूठ, दम्भ, मयारी या पर-पीड़ा को 
फाम में होया गया है दो उस श्रज्ञ के खाने वाले के मन पर बेसा 
ह प्रभाव पठ गा । यह प्रभाय क्षीघ्र छ्वात दो यान हो, परन्तु किसी 

विसी समय यह प्रभाव जागृत होकर मनुष्य को वैसे ही फम 
परने पर याधित झर देना है, यह निग्नित बात है।यह खोटे 'प्रन्न.. 
ही का ले प्रभाव या, जिसने भीप्म पितामह जैसे ब्तघारी बाल- 
पहाचारी रो वियश भर दिया कि यह सत्य और न्याय पा पक्ष छोड़ 
कर 'प्रत्याचारा दुर्शोधन का साथ दें। भीष्म पितामह ने स्पय 
सागभारत में 'पन्न के से प्रभाव यो माना 9ँ। इसलिए मन को 
शुद्ि एे लिए सबसे पाली श्ायश्यय घात यहा है कि हमारा छन्न 
शुद्ध ऐो, यह परम तथा अपने बाह्ठु बल से कमाया गया हो | इसके 
साए “एच सा स्थ्या जाय जो विहार पेंद्ा फरने वाल न हो 
छामसि:स ने थे ।सो लोग लाल मिरसें नया घाय)-वारई' श्याएि 
मा) आयिक प्रयोग करते 7, उनके स्वभाव से कराबापन घड साना 
है, सन ४ । झम । जाती ऐ और उतरा । मन अधियी अप्नल 
हे एटला हैं था टेगा पे छत की आसन में बैठ मी सम्ते | टली 
पा भय पाइथा गोरस ( 758 90005 | या थे मिद्धान्च था कि 
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शीपपिध३ मई ना ८ कच्दों घर 


| * इग टन हे थः जौ प्चचात 
डैस में हघरर गये 2 चीजबिर छरी 3 
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“अलुप्य कर मम छस वस्दुओं पर यु का यम इन वस्टुशों पर निर्भर हे, जो मोशन झा इसके. जो मोजन हारा इसके 
पेट में जादी हैं। ग 
मन की गयुद्धि ब्य दूसरा अपाय यह हैं कि इसको धुरे संफ्स्यों 
“सजा बिचारों से म्रक्ता रखा जाय | मन एक ऐसी शक्ति हे, थो कमी 
सी चुपचाप द्तोडर मैठ नदी सकठो। इसीसिए इसे गीता में “चंचक 
कैच प्रधणन कमाव बाह्य” कद्टा गया दे | धद निम्पक्ष तो होगा मईी इसे 
विचारों सं शुस्प करने के छिए भी बहुत कम्बा समय कगेरा। इस- 
किए पहले मन को श्यम-सह्कस्पों में फ़पना लाहिए। यजुर्षेद के ३४वें 
अध्शव में इसीलिए श्ष' ऐसे मस्त्र आते हैं, जिसमें बरस्थार बदी 
प्रार्थना है कि /ठस्से मत्त शिकसंकल्फ्सस्ट' ऋबोत्‌ मेरा मन सवा शिव- 
संकस्प बाका दो । 
जब सत-सइस्प उबथा सुविचार मन में कप जाएंगे यो फिर 
होहोटे विचार मन में कोई स्पात न पाकर छबमेव कौट जाएंगे। 
जौतम-कझथि. मैसन कया. फ-बगि बढ स्माष। 
अरी सराब रस छकि आए प्रविक्ष फिर आशय 
अक्षचर्य-- 
इसम्रकार जब सम्दिर के बदर और मीतर की सफाई शे चादी 
है, दब इस मम्बिर में बेठ कर मगष्मन्‌ छी आयरापमा व्य अभिकार 
भक्त को प्राप्त दो झाता दे, तब बह प्रमु-पक्ति के सद्दान्‌ ह्वार में प्रदेश 
करता है, ठव कइ ज्पासक बनठा हे, प्रमु के समीप नेठठा है भर 
सगदान्‌ के न्किदतर दो खाठा दै। परस्तु इत सब बाएं के साथ थद 
आवश्यक बात सवा अपने सम्मुख रखनी 'बादिए कि प्रमु-भन्दिर की 
दीब जएचर्य दें। छो खोग अपने शरीर के ब्ारमजिक-रत्त्य और कोइर 
कओ याइर फंकते रइले हैं, और इसकी रछा मशी करते बह अपने 
इस नादाली फर रोपंगे, बद छप्दिक मूठे ८था कर्पत आातत्वु के 
फिर अफ्य असमोक्त रह गेंदा रहे हैँ, बा अपने दानों से अपने 
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शरीर में मन, और प्राण दी को नहीं अपितु आत्मा को भी शक्ति 
देने बाली वस्तु हैं। इस शरीर में आत्मा को यदि कुछ प्राप्त हो सकता 
है तो वीय्ये दो से। आत्मा है सूच्म, यद्द झिसी स्थूल वस्तु को तो 
प्रहण करेगा नहीं, हाँ, सूकरम को भदण करेगा, और यह सूच्म-तत्त्व 
वीय्ये ही से बनता है। जब इसका भण्डार शरीर में जमा द्यो जाठा है. 
तो इसका फिर इत्र खिंचता है और उससे ओज पैदा होता हे। यह 
ओज एक सूद्रम-तत्त्व है, जिसे आत्मा महण करता हैं और महा- 
बलवान होकर ओजस्थी बन जाता हे। ओजस्वी आत्मा ओजस्वी 
प्रस्मात्मा की मित्रता का प्रधिकारी बनकर उसके बराबर बेठने के 
लिए कद्दता है--- 
ओजो5डसि ओजो मयि देहि। 
अतएब, प्भु-मन्द्र के इस मूल-तत्त्व की ओर विशेष ध्यान 
देना होगा | स्थूल-भोजन या अज्न का किस प्रकार सूह्म-ठत्त्व बनता 
है, उनकी विधि यह है -- 
जो अन्न खाया जाता है. उसको तेज्ाव जीणुं कर देता है 

ओर जाठराभि से पक रस वनता है, रस फिर रफ़ में परिवर्णित्त होता 
है। रक्त का इन्न खिंचटा है तो फिर मास बनता है, मास से मेद, मेद्‌ 
से अस्थि, अस्थि से मज्या और मज्जा से बीये । इस बीस्ये की मात्रा 
बहुत थोड़ी द्वोरी है। यदि इसे शरीर में सम्पाल कर रखा जाय, बुरे 
विचारों, गन्दी कहानियों और अश्छ्षील सिनेमाओं से इसे बचाया जाय, 
ओर इसका रुख नीचे की वजाय ऊपर को किया जाय, रब यह बीये 

बहुत देर के पग्चात्‌ परिपक्त हो कर ओज? बनने लगठा है। ओज भी 

” दो प्रकार का होठो है। एक 'पर-ओज?, दूसरा अपर-ओज'---यह 
ओज अन्त में सूक्म सबक जाता है और आत्मा के काम आता है। वेद 
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हर स्थामी इसानख्‌ ओ ने किसा है कि जो गृइस्पा नि्रमानुकूछ 
अक्षते हुए घर्म-मयोदा में रदइत हैं, उसकी गसना शक्षपारियों में दो 
होठी है। दृठयोगस्रदापिम् में ज़िला है-- मरखं बिखुयतेत जल्‍्न॑ 
किल्बुबाएकप्‌, “-जिम्दु के पतन से मरझण और बिस्तु की रक्षा से 
श्लीषन दोता है। 

प्रफलपनिपद में किखा है“: 

खेकमेजैंन सासेका मेगा ठप्े हशचर्े 

ऋषु सत्य धिप्धितम्‌ ० (प्र १ आ घरचरार्ष ) 

को हझ्तचज-जारस्प पूषेक ठप करते हैं, जो कय से विचक्षित 
लही होते छनही को इस शरीर में ही मद पोऊ, हद्धह्ात प्राप्त होता है। 

ब्पतएव बीस्ये की बहुमूल्पत्य को झोंकत हुए इसे परत 
आर्मा के सिए सुरक्षित रखना 'बाहिए। हे 

कहो है सच्चान्‌ के म्मशदए अ मूझतत्व! इसके पिरणे ते मस्बिरि 
डिरगे समता है और अब समम्बिर विरभे छपे छो पुजारी पर सफमबारा 
सामने क़्शब-तत्दडव करने शबता है। हसोशिर परे कलश से इसकी रपा 
करनी करिए । 


ज्घ ) 


[44७ (मी ०] 
फकंसु-मातत्त ब्ए हकश्क 
“जो मनुष्य सत्य, प्रेम भक्ति से परमेश्वर की उपासना फरेंगे उन्हीं 
उपासकों को परम-कृपामय अश्रन्तर्यामी परमेश्वर मोक्ष सुख्च देकर सदा के लिए 
आनन्दयुक्ष कर देगा (? “-दयानन्द 

सत्यार्थ प्रकाश के साल्‍वें समुल्लास में स्वामी जी लिखते हैं--- 
“जो उपासना का आरम्भ करना चाहे उसके लिये यही आरम्भ है 
कि वह किसी से वैर न रखे, स्वेदा सबसे प्रीति करे, सत्य बोले, 
चोरी न करे, सत्य व्यवहार करे, जित्तेन्द्रिय हो, लम्पट न हो और 
निरमिसानी हो |” 

यह ते हुईं उपासना की तैयारी, परन्तु उपासना किस अकार 
ऋरनी चाहिए--इसका वर्णन महर्षि इस प्रकार करते हे--- 

“जब उपासना करना चाहे तब एकान्त शुद्ध देश में जाकर 
आसन लगा, प्राण/याम कर बाह्य विषयों से इन्द्रियाँ को रोक मन 
को नानि प्रदेश में, हृदय, कण्ठ, नेत्र, शिखा अथवा पीठ के मध्य 
हाढ़ सें किसी स्थान पर स्थिर कर अपने आत्मा और परमात्मा का 
विवेचन करके परमात्मा में सप्न हो जाने से सयमी होवे। जब इन 
साथनों को करता है ठव उसका आत्मा और अन्त करण पविद्ध 
होकर सत्य से पूरं हो जाता है। नित्य अ्रदि ज्लान-विज्ञान बढ़ाकर 
मुक्ति तक पहुँच जादा दै। जो आठ पहर में एक घढ़ी भर भी इस 
प्रकार ध्यान करता हे, वह सदा उन्नति को प्राप्त हो जाता है [? 


जी डलजज जज जी हज 
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बजुर्दद के पशऋद्श अपष्याय के पांचवे मस्त का भाषाप किसते 
हुए ग्दामी दयानन्द जी ने यह बठकाया दे, ऊि-- 

धयोगाम्पास के ज्ञान को चाइने बाले ममुप्यों क्रो चाशिप फि 
योग में कुशाक्ष बिद्वानों का सक करें रुनके सह से योग की विधि 
को जान के अझमयानर का अम्यास करें। हसे गिद्वत्‌ बा मराशित 
कित्रा हुआ मार्ग सबऊो सुख से प्राप्त शो । दे बैसे दी बोगाम्या- 
सि्यों के सक् से पोए्-विधि स्दुज में प्राप्त दोदी दे। कोई भी 
लीवात्मा इस सकृत और जछसशान के अम्यास के पिना पवित्र दोहर 
सब मुर्पों को पाप्त न्‍द्दी शो सऊता। इसल्षिप इस मोग-विधि के साथ 
ही सब मतुत्य परजद्य को सपासना कर। 

धाष्पये भइ है कि योग-विधि के बिना सपासना अबबा मकि 
मही हो सकी भौर त दी अछ्क्षान प्रास दो सकता दे। घोग-षिणि 
कया दे ? पद पोग इशेन" में बरापा गया है। बदि कोई सक्त मद 

१ दोच के ऋ/ठ पअंस दाने कए ईैं--) बम ... विषम ३ व्यक्त 
॥ आाक्षाकम ज््मंदार, ६ बारणा च्दव) * ससावि। 

क्म--) अर्रिता ९. पल २ अ्स्तेण ( चोरी ब करव्प ) ४ महाक्ये 
४. अषरिपह ( स्प्रेय के काणयों के इक फ़रके छ््रल्लोज व कया ) । 

बिवम--) शौच ९. सम्केष । तप ४ स्थाप्णण ४. ईशर 
अरिवान ( सब कब इंचपापेस )। 

ध्रासय---श्िड, रइुमण छल इल्‍्सव भागे । 

प्रद्भकक--रेक्‍्क पुरद, झम्मक, यक्िफ ध्थादि 

अज्यद्ार--रकिकों को फिकेक्न करणा। 

बारदस़--अप्टिऋर के स्फस्भाण हदव का मृकुटि यें चित को देम्कित करता। क् 

स्याव---वा रखा का ख्प्ंद्यर कये रदका । 

सप्रणि--ध्याण करने करे, व्यय ग्कैर सपयान्‌ का एक होदाबा। 
जक मह्ि और कप्यान का डिए कोई लेश कहो रइता। 


जब ] 
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सममे बैठा है कि यम नियमों के पालन क्रिए बिना और आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा और ध्यान को अयोग में लाए बिना 
दी वह प्रभु-दर्शन कर लेगा, तो वद्द भूलता दै। थोड़ा बहुत जितना 
भी हो सके, इन साधनों की सद्टियों में से भक्त या उपासक को 
गुजरना द्वी पढता है। महर्पि दयानन्द ऋग्वेदादिमाष्य-भूमिका सें 
लिखते हैँ--'यह्‌ उपासनायोग दुष्ट मनुष्य को सिद्ध नहीं होगा, 
क्योंकि जब तक मसलुप्य दुष्ट कार्मों से अलग होकर अपने मन को 
शान्त और आत्मा को पुरुपार्थी नहीं चनाता तथा भीवर के व्यवहारों 
को शुद्ध नहीं करता, तबतक कितना ही पढे वा सुने उसको परमेश्वर 
की प्राप्ति कर्मी नहीं हो सफदी 0? 

जबतक मन यम-नियमों की मज़िलें तय नहीं करटा, तबतक 
भक्ति का अधिकार ही भ्राप्त नहीं होता | मन की बवृत्ति इस प्रकार 
की हो जानी चाहिए कि उसमें हिंसा 'के भाव न आए, वह चोरी 
का चिन्तन भी न करने पाए, सत्य और ब्रद्मचये पर आरूठ रहे, लोम 
में अधिक न फसे और शोच, सनन्‍्तोप तथा ठप से अपनी वृत्ति भक्तों 
की-सी बना ले। ऐमी बृत्ति बनाने में ईश्वर पर पूर्ण भरोसा, उसी 
की इच्छा पर रहने का स्वभाव डालना और वेद, उपनिपद्‌, गीत 
आदि का स्वाध्याय बहुत सहायक होते हैं । 

इसके पश्चात्‌ आसन की बारी आती है। कित्ले ही आसन तो 
केवल शरीर-रक्षा के लिए हैं. और कुछ मन को एकाम्म करने कै 
निम्ित्त। पक्ष-आसन और सिद्ध-आसन विशेष रूप से प्रयोग में 
हैं। परन्तु आप चाहे किसी भी आसन में बैंढें, सुख से हे 

ओर वह आसन ऐसा हो, जिसमें आप बिना थकान के कम से कम 

३॥ घण्टे बैठ सकें । कोई एक आसन ग्रहण कर ढछीजिए और 
उसमें शरीर को बिना हिलाए कम से कम ३॥ घण्टे प्रति दिन: 


बैठने का अभ्यास कर लीजिए। सन को स्थिर करने से पूर्व शरीर 
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को ल्यदू करने की प्मावश्यकठा दे (| जिसक्त शरीर दी बश में 
जईी उसका सन कतापि 8०8 अा सकझा। पक (ही 'भासन 
में निरस्तर श। घण्टे निम्नस के अम्पास के साथ प्रास्नायाम 
क्र सो अम्पास फरना चाहिए) महर्षि ने स्मेवादि-साप्य मूमिका 
के ख्पासमा-विपय में छिक्रा है--मेसे मोशन के प्रक्त जसी 
प्रकार से बमन शो लाता दे, बेसे ही भीतर के बाजु को बाहर 
जिउपक्ष के सुखपूर्वंक जितना दो सकते ढदना याहर ही रोक गे! 
पुन' घारेआघारे मीएर स्षेकर पुनरपि फेसे दी करे। इसी पम्मर 
अरंबार अम्पास करने से प्राय क्पासक के दर में दो जाता दे 
ओह: प्राप्य के स्थिर दोने से सद मन के ए्थिर होने से भभास्मा मी 
सिर दो राव दे। इन हीनों के स्थिर देने के समय अपने भारमा 
के दीच में को आतस्वस्वरूप, अग्स्जासी स्प्तपड़ परमेश्वर दे, उसके 
स्वरुप में मप्त दो जानता चादिप। झेसे ममुप्प जक्ष में गोता मारणक्र 
ऊपर आठ दे, फिर गोता छग्प्र लाता है, इसी प्रष्यर अपने अएमा 
कये फमेआर के बीच में बारंबार भप्त करना चाहिए !7? 
शरीर आसन से स्थिर शोगजा प्राय प्राणापामसे स्थिर दोगया 
लो फिर मन का क्थिर दो जामा स्वासाणिऊ दो लाटा है, क्पोंकि प्राण 
के सास मन क्या पनिए्ठ सम्बस्य दे । 


प्रा्शासास क्ारस्म करने से पहले दोनों नासिम्र्भों को स्नान 
कराता आातरपऊ दे, नासिश्य-क्यत की जिदि पद है कि दाश पर 
वा क्षोटे में झक खेर सासियाधों में खास हारा अपर रींचमा चादिण 
और फिर जज्ञ नाथे फेंक देसा चादएप। इस प्रछर पचिऋ' बार 
कर सेमे से न्दसिस्यप रख दो जापुयो बेर बक्षयप कय हो अतबण । 
भाजायाम मी दसी सछ्ठी माँति दो सकेगा । 
आसन में बैठकर कमर और गईल सीका रखनी चाहिए] 


आओ 


प्रहुत अधिक ठन कर भी चेठना नही चाहिए। पहले घन्द्र (वाए ) 
खर से श्वास उपर रोच कर सूय (ढॉये ) खर से छोड देने 
घाशिए। तव सूर्य से ऊपर खीच कर चन्द्र से छोड़ देना चाहिए | 
इस प्रकार साद-आठ वार करने के पश्चात्‌ दोनों खरों से प्राण 
अन्दर ले जाइए श्रौरग नासि तक 'ग्न्‍्छी तरह भर लीजिए और 
आसानी के साथ लितना रोका जा सकता है, रोफिए | तब शर्नें शर्ने 
नामिकाओं द्वार दी प्राण को बादर फेक दीजिए 'ओऔर पेट वायु से 
स्वेथा साली कर दीजिए । पेट वायु से ग्याली करते समय जनने- 
न्द्रिय ऊपर की ओर सिंचनी चाहिए। प्राण बाहर फेक कर फिर 
इन्हें बाहर ही गोफे रहिए। जब मन घबराने लगे तो घोरे-घीरे प्राण 
अन्दर सर लीजिए। आरणायाम का सबसे सुगम तरीझ्भ यहींहे। 
इसीमें रेचक, पूरक तथा कुम्भक प्राणायाम हो जाते है। यह प्राणा- 
थाम बिना किसी से सीसे भी किया जा सकता है। इससे आगे फिर 
। किसी सप्ये चीतराग गुरु की शरण लेनी आवश्यक है। 
प्राणायाम किल्‍ने द्वी प्रकार के हें.। छम्मक प्राणायास का उल्लेस 
पहले कर दिया है इनमें से मुझे जो प्राणायाम करने का अवसर मिला 
है और जिनसे लाभ भी हुआ है, उनका उल्लेस यहाँ किए देता हूँ --- 
भद्तिका;-- ' 
हज आशणायाम का कुछ वर्णन पहले हो चुका है। यह लोहार की 
घौंकती की ठरह होता है। क्रमर ग्दन सीधे रसकर सिद्धासन में 
चैठकर मुख बन्द रसकर दोनों न्व्सिकाओं से प्राण श्रन्दर सीचना 
होता है ओर फिर बिना रोके वाहर फेंकना होता है। वार-बार ऐसा 
करके फिर कुम्भक करके शने शने श्वास वाहर निकाल देने चाहिए। 
सर्य-मेदन ;--- 
चन्द्र नासिका से वायु अन्दर सीचे और चुम्भक करे अथाोत्‌ 
व्छूयु को पेट में पूरे बल के साथ रोके रहे, फिर सूर्य नासिका से शे 
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शाने पषन छोड़े । इससे मरूऊ की शुद्धि दोदी है। 
छड्डायी ग्राद्यायाम+- 

दोनों चासिम्रर्मों से कक करे, मुख बन्द रखे, सासिफाओों से 
सजुर स्वनि मी करे, हृदव पथन अछी लाय उन दो्मो नासिका 
अख करके जाक्षर्पर-बन्न ( छोड़ी को हृदव से ४ अंगुल झूपर छाठी 
पर दृष्ठ कया थे ) करे, कुस्मक करे, फिर घपन्‍्त्र सतर से रेशक करे, 
शेचक करन से पूर्ष फ्बन मुख में के श्मापे, परन्तु रेचक सासिका दी 
से करे । 


केस रुक पूरक को छोड़कर सुरू से थो बामु-घारण करना ६ 
रुसे केदक कुम्मक कहते दें, अबोत्‌ प्राय को जडयों व्य ठ्ां रोक 
हैमा। इससे बारप्याराक्ति बढ़टी दे। 

प्राप्मागाम से अब प्राय दिए होने काठ दे और प्राक्ष के 
साथ मम भी भंचछता छोड़ने फागत्य दे, लो इख्विर्यों लपमेष दी 
ायबू में आ शादी हैं, इसीऊ़ो प्रस्याइार कहते हें 

अब बारशा और भ्यान की बारी पाती है। बारप्स के ख्षिद 
हुइय में दवा प्र मध्य में सन को स्वर कीजिए और इसका सुम्म 
क्षपाय पश॒ है कि हृदय अथवा शक में मन द्वी से 5» का भशर 
खिला हुभा देखिए भौर इसीक् मानसिक जप छीडिप। सुश्डकोप- 
मिपदू में बजशावा दे कि--झोमिस्येण स्पायय आत्मामम्‌ (०४) 
आकार रूप से आस्मा का ध्यास करे, ४० ही सगवात्‌ झत पवित्र 
शाम है, इसी रूप में ढसका स्पान करने बी आशा सपनिफ्द मे पी है. 
आर कठोपनिपद में भी लो यही, कशा है--(क० ७० १२११५) 

संत भरा बाज्पम]स्जन्दि तरस शर्राकि भ चदरण्ति। 

व दच्कत्टो हृदय चाम्ति, तते कई संपोेरा प्रपौम्रेमिस्केटय्‌ 0 
सब बेद जिस पद का बस्पेम करते हैं, समझ तपों को दिस 





ली । 


की प्राप्ति के सावक कहते हैं, जिसकी इच्छा से (मुमुछ्च-जन) अह्मचये 
का पालन करते हैं, उस पद्‌ को में तुमसे सक्तेप में कहता हू, 3० यही 
वह पढ है। 
एतइयेवाचर म्रह्म एतड्येवाजुए. परम । 
एतद्येवाक्षर शात्वा यो थदिच्छति तसय तत्‌ ॥ 
कठ० १--२-१६ 
निःश्वयरूप से यद्द अक्षर 3४ ही जअह्म है, यह अक्षर दी परम 
सबसे श्रेष्ठ है, इस अक्षर, 5, को जानकर जो पुरुष जिस वस्तु की 
कामना करता है, चह्द उसे शआ्राप्त हो जाती है । 
एतदालम्पन श्रेष्ठमेतदालम्बन परमू। 
एतदालम्बन ज्ञत्वा मल्ललोके महीयते ॥ 
फंठ० १-२-१७ 
ओरेम्‌ का यह्‌ आलम्वन ( सहारा ) श्रेष्ठ है, सबसे उत्कृष्ट 
» है, इसी आलम्बन को जानकर मनुष्य अद्यलोक में प्रतिष्ठा को प्राप्त 
होता है ॥ 
इस 3» का ध्यान तथा जाप विशेष लाभ देता है। इस जप सें 
न जिह्मा हिले न कण्ठ, केवल सन दी से जाप हो। जब 3» का अक्षर 
सन से हृदय अथवा भ्रकुटी में लिखा ज्ञायगा तो आरम्भ में वह शीघ्र 
मिटता दीखेगा, परन्तु आप उसे घार वार लिखने और देखने का 
प्रयक्ष कीजिए । इस प्रकार अभ्यास से एक ससय ऐसा आ जायगा कि 
वह 3“ स्थायी रूप में सुनदरी अक्षरों में लिखा हुआ दृष्टिगोचर होने 
५रंगेगा, तत्र वह न मिदेगा। 
जब यह अवस्था प्राप्त हो जाय तो सममिए कि ध्यान लगने 
लगा है। ऐसी अवस्था में एक ऐसा आनन्द श्राप्त होगा, जिसका 
चणन नहीं किया जा सक्रता । आपका मन यही चाहेगा कि घण्टों 
.सी अवस्था में बैठे रहें और जब आप दूसरे सासारिक काम करेंगे 
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रुब सी अख्र से यही प्रेर्शा दोगी कि अचल्तो अब प्रिय-द्शन करें! 
तब आपके आँखें मजक दो चटठेंगी और आपके मुख से अस्मात 
फिकुछ पढ़ेगा-- 
को आहइत्प है फिर बरी फुसत हि रात दिन। 
#ईठ रहें तरास्सबो, जार्सा किये हुए प्र 
इससे आगे की अपरणा का बगान कुछ असस्मव सादे, क्से 
छम्राषि कइते हैं। सक्त-शिरोमणि बोधिराज मगबाग्‌ इबासन्द ने इस 
अर्थ का बयन इन शहरूदों में किया है-“डंस अप्रि के बोस में 
सोई्ा सी धरप्रिरूप दो हाठा है, इसी प्रचार परमेश्वर के झास में 
प्रकप्शमब होकर अपने शरीर को भी मूदे हुए के समान जानकर, 
अपर्भा को परमेऋर के प्रखशत्वतूप अआनस्द कोर ह्लान से परिपूर्ण 
करसे को समाधि कहते हैं। भ्वान भौर समाणि में इृठता इईी भेद हे 
कि ब्यात में ठो स्पान्‍न करने बाह्य सन से दिपत चोण का ध्यान करत्य 
है, मे हीसों बिशमान रहते हैं। परल्तु समापि में केबल परमेश्नर दी के 
आजन्व-स्‍्व॒रूप काम में ऋयरमासप्त द्वो जाता है, बढ छीनों बय मेदभा 
जही रहइप्य । शैसे मल॒ुर्प अहू में शुषूझ्ध माग[कर थोडा समय सीकर 
ककया रहता है, बेसे दी थीआात्सा परमेश्दर के बीच में मप्र दोकर फिर 
जाइर के झा शत है ।? 
इसी अवस्था को प्रास् कर लेने बाल्ले के छिए ऐो बशोपनिफ्यू 
मे बह कड़ा राया है ईह ४) 
जस्मिन सब्र + 
ठप ध्मे सोद छः शोक दष्शदयभुपरणत: 
जहीँ (पहुँचकर) सब मूठ भार्मा द्वी शो गया बढहों परूष 
कोर देसते हुए दिज्ञानी को क्या शोक दे ! और बहाँ पर शोक भौर 
सोइ रहइ ही केसे सकते हैं | छहों परत आनस्व्‌ दी आसल्द का क्ोत 
रा हे के सरेसंगट लग रो जे, यू घोर आग, 


भ्ज्वु 
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ही आनन्द दिखाई देता है। द्वैत जादा रहता है, सव एक ही 


आजनन्दघन रह जाता है । अथवेवेद के दूसरे कार्ड के पहले ही 
सूकत का सन्त्र है--अथर्व० (२।१।१ ) 

चेनस्तत्पश्यत्‌ परम गुद्दा यद्त्र विश्व भवत्येकध्पम्‌ । 

इढ पृश्चिरदुहज्जायमाना स्वर्विदों अम्यनूप्त आओ ॥ 

“विद्वान उन परसात्मा को परम-गुहा (हृदय की गुफा) में 
देखता है, जहों विश्व एक-रूप हो जाता है । यह्‌ अकट प्रथिवी भी 
व्यवहार के अयोग्य हो जाती है, तत्वज्ञानी बाकी जगन्‌ को भी 
व्यवहार में आने के अयोग्य सममदा है।” अथोत्‌ जिस लमय भक्त 
प्रभु-चिन्तन में हृदयस्थ होकर मम्न हो जा है, तो उसके लिए 
समस्त जगत्‌ एकरूप अदीत होता हे, और यह सब कुछ व्यथे-सा 
प्रतीत होने लगठः है । प्रभु-चिन्तन में चह इतना लव॒लीन हो जाता 
है कि इनकी ओर उसका ध्यान ही नहीं जाता । केवल आनन्दघन 
ही उसके सामने रह जाता है । 

श्वेताश्वतग्-ठपनिपद (२ २४) भी तो यही पुकार उठा है-- 

यदात्मतत्वेन तु ब्रह्मतत्त्व दीपोपमेनेह युक्त अपरयेत्‌। 
अज पुव सब तत्त्व्विशुद्ध ज्ञात्वा देव भुच्यत्े सर्वपारी ॥ 

जब वह युक्त होकर आत्म-तत्त्व के दीपक से उस तनद्म-तत्त्व 
को देख लेता है, जो अ्जन्मा अटल ओर सारे तत्त्वों से शुद्ध निख्रा 
हुआ है, तब वह उस देव को जानकर सारी फाँसों से छूट जाता है।”? 

लेकिन यह स्मरण गग्पिए कि जितनी शीघ्रता से यह बातें कह 

«० दी गई हैं, उतनी शीघ्रता से होती नही । इनमें बहुत लम्बा समय 
लग जाता है। इसलिए पूर्ण श्रद्धा, विश्वास तथा प्रेस से इन पर 
आवरण करना होगा । आल्स्य को स्थाग कर निम्न पर 
आचरण कीजिए-. 

१ रात को यदि त्तीन बजे उठ सके तो अच्छा है अन्यथा चार 


(भ्१ 
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बसे भषश्य सठ जाइए और एक पण्टा ओोक्म्‌ प्रणभवा गायजी का 
ऋाप फ्रीजिए । स्वामी फी के लीबन-रित्र में दिला है कि फहकते 
में एक बार पे० हेमअस्द्र अकरबर्ती ले स्वामी जी से पूछा--पैश्फर 
से मिक्ने का क्‍या कपाव दे ९” स्वप़ी द्री ने क्ट--/“बहुल दिल तक 
झोग करने से दैश्वर की सपक्षस्वि होती है (” दब इन्दने पूछा-- 
“बह योग क्रेसा है ? फचर में स्वासी जी से अष्टांग-बोग को भ्यास्या 
करके सुनाई और रुपदेश दिया फि धीन घडमी रात रहे अठकर गायत्री 
कर अर्थ -सहित प्यान क्रिया करो। को भी कोण स्वासी जी फे स्व 
रहते थे, छन्‍ईें बद सदा भाव ऋत इठने का रपबेर देते से । 

२. पाँच बरओ»े क्वानादि से निषृत्त इोकर प्रास्मापाम कीजिए । 
वइके एक-पड़ नासिक्म से फिर दोनों नासिशाभ्रों से, रेचक पूरछ, 
कुस्मक क्रीजिए। इसके पश्मात्‌ स्ित्ता प्राणायाम करे भौर रुख शप्त 
दोकर गहुंटी अजब! हृदय में ध्यान छाए | इसकी विधि पहल्ले 
किल्ली शा 'बुकी है। 

३. ध्यान क॑ समय ओोश्म का झाप सौ करदे रहें। 

४ कब स+पा इबनादि करें) 

२. दोपइर को, भा विस में जब भी कोई समय मिशे दो 
गापन्ी-सल्य और ध्योश्म्‌ का साथंक झाप कर क्लिया करें | 

६ स्पयंष्पछ को फिर प्रा८:बात्त की तरइ ध्यान करें! 





खाक की कहत 


भगवान्‌ के मन्दिर में श्रत्येऱ इन्द्रिय और प्रत्येक नाड़ी 
कास आने वाली है। नाडियों? हारा ही उपासना करनी 
होती है । परन्तु इन सब सर्वोपरि मन है ओर सच पृछिए नो 
यह मन ही की कृपा है कि दम इस शरीर में बेठे हैं। भ्क्न-उपनिपदू 
में तीसरा प्रश्न यददी हे कि यह इस शरीर में केसे आता है ९ इसका 
उत्तर उपनिषद्‌ ने यह दिया है-- 
मनोकृतेनायात्यस्मिम्शररि । 

अथोत्‌ मन के काम से यह शरीर में आता हे “जो मन से शुभ- 
अशुभ सकल्‍प किए जाते हैं, उनके कारण से यह शरीर में आता है)” 

मन एवं मनुण्याणा कारण वन्धमोत्तयो । 

“सन ही मनुप्य के बन्‍्चन का और सन ही मलुप्य के मोक्ष 
का कारण दे ।” वेद-भगवान्‌ ने तो सबसे पहले यह आदेश किया है 
कि मन के बिना कोई भी काम नहीं फिया जा सकता-- 

यम्माप्त ऋते किन कमे कियते तन्‍्मे मन शिवस कन्पमस्तु ॥ 

( यजु« ३४---३ ) 
१ उपासना नाढद्ियों ही के द्वारा घारणश फरनी होती है । फित इठा और, 
असित पिड्ला--ये दोनों जहाँ मिलती हैं, उसको सपुस्था कहते हैं। उसमें 
योगाभ्यास से हनान करके लीव शुद्ध हो जाता हे। ऋग्वेदादि*« 
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77 यही दे बात्वव में कुस्ती सब कार्मो षपे यदि द्ाज में भ्य 
आय सब हुआ मिक्ष जाता है निस्सस्देइ, परमात्मा पक मन की 
सी पहुँच नही परख्तु यह एक प्रमाणित सत्य है कि प्रभु-निबास के 
द्वार लऊ पहुँचा मी यही सकता है। इसकी राकि बढुत बड़ो दे और 
श्री शहरात्षार्य जी में यो इसकी महिमा और मी बढ़ा दी हैं । किसी 
ने परम पूछा--जिऐ रक्त केब ? सगबाज्‌ ने रुचर दिया---मनौदि केस ! 

'संस्र को किसने थी ? जिसने सम पर विजय पा क्षी ? भौर 
ज्ांदाग्म इपनिपद्‌ प्रपाट्क ७ ख़बड के आशि ही में पद कहा हैे--मणो 
दृश्यपपा सदो हि बाखि पस्पे हैं महा सब क्रपासत्देति “सज निस्सस्वेह शात्मा 
है, मन कोक है, मन हा दे, मन की क््याफया करो । ! भपात मन ही 
खोक ८वा अश की पधाप्ति का सावन दे । क्षोक परकोक बोमों मन ही से 
सिद् दोते हैं, छघग्नेर के पांचवें मण्डल में एक बहुत सुन्दर मन हे 
जिसमें जह भावेश किया है कि-- 

स्थिर सगरणकमे लात इस। कदौरैश्रे शुगगे भूक्सवित्‌। 
(्् ४--१०--४) 

है पश्वस्प क्री इच्क्रा करने नाते | बदि तू समर्ण होकर मन को 
ह्थिर करे थो यू भकंका डी बहुटों को भी मु के लिए श्रीत पता 
हे-प्पाप्त है। 

मम की इधनी बड़ी सश्िमा हे चाद इस क्ोक का अस्युर* 
प्राप्त करला हो जो हुझाकोक से पहुंचना दो दोनों के द्विए सन बन 
स्थिर करना ॥| 

इसके स्पन यह सत्र! सस्मुझ रहिए कि सम कौर हुक अणना 
वीर्य का भी पतिष्ठ सम्बस्ण ह ( इरबोग-परदीपिकर में पऊ बड़ा सार्मिक 


रल्ोक आता है-- 
विशा्ी ढझा हुक, गुस्से क ऑोफ्तिल ! 
तस्माकुओं स्तथजरेव. रखदौव.. अपक्रा: ४ 
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मलुध्यों का शुक (वीय) चित्त के आधीन है अथात्‌ चित्त के 
चलायमान होने पर वीय भों चलायमान हो जाठा है, इससे शुक्र 
मन के वशीमूत है। ओर मलुप्यों का जीवन शुक्र के आधीन दे 
श्रथोत शुक्र को खिरता से जोवन ओर शुक्र की नष्टता से मख्ख 
होता है, इसलिए जीवन शुक्र फे आवोन है, इसोलिए यह आवश्यक 
है फि शुक्र ओर मन की भली प्रकार यल्न से रक्षा करे । इसका 
प्रयोजन यही है कि यदि जीवन की कामना, है टो मन को स्थिर 
रखने का प्रयत्न करो | दे 


ऐसा है यह सन जो इस प्रभु-मन्दिर में वास करठा है। जब 
तक इसकी अपना साथी अथवा मित्र न वना ईजिया जाय, तव॒तक 
वबावक बन कर हमें तग करता रहेगा और प्रअु-मन्दिर में पहुँच 
भी प्रमु-दशन से वदख्ित रखेगा । गज्गा में से होकर भी जलपान 
नही करने पाएगे, प्यासे के प्यासे ही रह जाएगे। इसलिए सबसे 
पहले मन की ओर ध्यान देना नितान्‍्त आवश्यक है । एक उदे कवि ने 
भी कहा है-- 
बढ़ी नाकवी शो है यह दिल बेतावर सीने में 4 
हज़ारों कीमती लालो१ गोहर है इस दकीने" में ॥ 
अर एक दूसरे कवि को तो “दिल” ही भगवान्‌ का निवास- 
स्थान दिसाई दिया, वह कहता है-- 
खानाये' दिल में मिले वह”जलवा गर। 
दर वदर भटका किये जिस के लिये॥ 
तो इसकी ओर से नेत्र बन्द नहीं किए जा सकते, अपितु पहले 
इसीकी शरण लेनी पढ़ती है। यदि मन हाथ में आ गया तो फिर 


2225 2700 3:70: 200 22 22 
१ न मिलने वाली 4२ चचल ॥ ३ दौरे पल्ते रल्। ४ खज्ाना। १ 
मन के अन्दर । ६ प्रत्येक द्वार पर | 
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"प्रदय के रस्बार में नेलटके पहुँचा डा सका है। यह कार्य कदने को जा सकता है। यह कार्य कदमे को 
शो सरज दे, किश्तु करने को अत्पम्त कठिन दे। गीठा में अजुन मी 
हो यही फुछार इस घा---दे मशरात यह सन बजा अअश भौर 
प्रमचम-स्व॒स्गव वाक्ता दे रा बहुत हृड़ और बशबाग्‌ दे। इसकिप 
झमको बश में करमा मैं बामु ये माँदि अति दुष्कर मानता हैं (” 
और कृष्य मगबाद ने सी यह कहा कि निस्मस्प्रह संस बड़ा चअऋक 
और फ्रठमठा से घश में शोने बाका दे, किम्तु पेने देकर यह मी कद 
कि अम्बास और बेराम्प से यह बस में किया डा सकता है । 
पदइुसा सापन-जाम 

मन क्रो बश सें करमे का सबसे पहका साधन है 'शान' ) पति 
चह कार हो जाय कि पई संसार क्या है, संसार क्री बत्तुओं की 
बाक्॒विक्रष्य और मूझय कया दे, दो फिए पइ श्नके पीछे सारा-पारा 
से फिरेग। रूभ यह पता मिक्त गबा कि मसुप्य छा सौल्दर्य केबल 
मश-मूत्र का परिणाम हैटो फिर सन छस सौन्दर्य पर स्फू, क्‍यों 
दोगा ! रब दिश्षात मे सइ प्रभार ऋर दिया कि दीरा और कोयणा 
शक देसे तर्बों के बन हुए हैं, छो फिर इीरे की प्राप्ति के 
किए मल कोई टेद्ी चाप्त न चल्तेगा। जच् जश कात शो गया कि बद 
ओ कुछ दिकवयारे देता दे, दइ सब गदर दे, दो फिर इन णिछ्दौनों के 
किए मन दुसल्ली नहीं होगा दब विपय-ब्रासना नहीं सत्परगी 
शंघ मोइ, कोम अइशार आदि कए स दे सकंगे | सच ही शो बडा है 
कु पष-फ्ती तब शय करे रिक्‍क्‍-बात्तषा प्रा) 

ड्ाब-दाल वी सफर में लव शप ऋाणा बाहि 7 

इसकी दौजू-बूप, इण्ल-कूर ुबत॒क्क दी है जबदक इसे 
सांसारिक बल्तु्भो का दासतविष् शान मही हा जादा। इसकिय सब 
से पूथ सम को समख्ाप और इसे कहिप कि देश साई! जिस 
ध्९ 





ख्ल्ज्जिज हे ऑऑडडे ऑ्डिडल- 


सुन्दरठा पर तू रीमा है, वह तो पर्दे से ढकी गदगी हे। धस पर्दे को 
हटा दे, उस गदगी को बाहर आने दे और फिर देख कि तू ऊँदद फेर 
लेठा है या नहीं १ जिस घन के पीछे तू पडा है, और जिसके लिए 
तू नित्य नये फूठ तथा दम्भ करठा है, वह भगवान्‌ की नदियों और 
पनेतों से निकली हुई घातुएँ ही लो हैँ, वह मिल्क और पत्थर ही 
लो हैं और फिर वह सदा फ्रिसी के पास ठहरते नहीं। आज तूने 
अत्यन्त यत्न से इकट्ठा किया, भप्रश्नु की अज्ञा को सताकर, अनाथ 
बच्चों के अधिकार पर छापा मारकर, निस्सदहाय विधघवाओं के वस्य 
उतारकर, निबेल लोगों और जादियों पर आक्रमण करके, लाखों 
मलुष्यों के गले काटकर, नि्धेन, दुःखी हरिजनों की मेहनत-मजूरी, 
कमाई को देक्स लगाकर, और दूसरे नामों से लूटकर, भोते-भाले, 
सीवे-सादे प्रशु-प्रेमियों को कई चालों में घेरकर--्यदि तूने इन 
ठींकरियों को इकट्ठा कर भी लिया तो क्या विश्वास दे इस वात का 
कि कल तक यह तेरे पास रहेंगी ? तुमसे अधिऊ वलवान्‌, अधिक 
चालवाज, अधिक कपटो सब कुछ छीन लेगा या तू ही झत्यु का 
ग्रास वन जायगा ? 
इसीप्रकार का ज्ञान जब सन को मिलेगा तो फिर यह नहीं हो 
सकता कि यह नश्वर सासारिक पदार्था के पीछे भटकता फिरे और 
ऋपतने धरम से विम्युख हो ज्ञाय, तव यह घमोचरण पर आरूढ हो 
जायगा, नेक कमाई की ओर ध्यान देगा और अपने आपको विपय- 
चबासनाओं से सर्राक्षत रखेगा । इसफे साथ यह भी जानना होगा कि 
परसात्मा क्या है १ यदि इल शरीर में रहते हुए उस न जाता ठो 
भारी हानि होगी। केन-उपनिपद्‌ सें कहा है -- 
इह चेदेदीदय सतद्ममस्ति न चेदिद्ावेदीन्महती विनष्टि । 
भूतेष मूठेषु विचिस्त्य थीरा प्रेत्याम्माज्लेकादस्ता भवन्ति॥ (२-४) 
“यहाँ ( इसी जन्म में ) यदि जान लिया तो ठीक है, यादि 
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यहाँ नही जाना तो बड़ा सारी नाश दे। अद्यद पार पुरुष सच 
भूर्तों में इसको छानकर इस कोड से अरूग हो ऋधृव होते हैं।” 
इसीप्रकार ध्ृषृदारश्पक-डपनिपदू ने भी बद्दी चेताबनी बी है-- 
इैज सन्‍्तोदष क्प्सछ्य व चेरवेदोमेही किश्यि 
4 दशिद॒रपतात्ते अकनकत्वेशरे हु-केश्षफिदन्ति ॥ (४४-१४ ) 
“बह रहते हुए इम रुसको यान सकतें हैं और यदि मैं यह 
आान-दीन रद्दा दो एक सारी पिलाश है, लो उसको जानते में. थे 
अत दोते हैं, पर पूसरे दुःख दी अनुभव करते हैं। 


दूसरा साधथन--औरे सफ्पों को निश्ृत्ति-- 

शानआराप्ति से मन के मेत्र छुछ्त जाने के पश्पात्‌ मी यश 
सश्भण दे कि किसी अबसर पर “तमाशा देखने क॑ लिए द्वी यश 
फिमक पड़े । इसक्लिए वूसस साथन मन को बश में करने का यह 
है कि “बुरे सकश्पों से मन को बार-जार रोफे। बइ अम्पास कुछ 
समय फेगा। ऋापने कई बार अनुमण किडा होगा कि मधष्यत की 
सबसे पोछे की कोठड़ी सें बेटे नेत्र बन्द करके अजब मम्ों का 
मानसिक जाप करने करते हैं तो बोडी देर बाद आप देखते हें. कि 
यह इसरत सब ह्वारों को पार करक कदी के की सिककझ शा हैं 
और बहदों अपनी मनमानी में क्वगे हैं। “करे यदद क्‍या! छुमे थो 
सल्क-श्लाप पर कराबा बा तू यह क्‍या करने कगा | बस इसे इस 
प्रकयर क्र सत्र होने से रोकिए, चइ आाका के बिना किसी भी सहृक्प 
दो इमारे अन्दर न छामे पाए इसके क्षिए म्र पर कजड़ो मिगयनी 
रखें) जब सी बह कोई घुग सहत्प ल्लेझर आप ता दातकाश एस बुरे 
सहुर्प को मन से बाहर तिक्राश् दोजिप। बेद भगवात्‌ में इसके 
मस्वस्थ में एक बहुद सुरूर मस्त्र आता है-- 

*परापपैदि मक्‍्सूष्यप किजरास्ताणि शंक्षसे | परेह़ि न त्वा ध्यमदे 

कक क्‍्ामि सेचर गौ घोत पै बच । (ऋषर्व ६ ४४.१) 


भ्च पु 


ॉँ 


हो - «हे मन के पाप | दूर हो जा, भाग जा यहाँ से। यह क्या बुरी 
ग़ठ तू मुझे सिखलाने आया है ? जाओ, मुमे तुम्दारों कामना त्तहीं 
है, बनों के दृश्टों को जाकर चिपटो। मैं तो अपने मन के घर की 
सफाई में सलप्न हूँ।” जब भी कोई बुरा सक्कल्प आते लगे, ड्सी 
समय पूरे बल के साथ इस मन्त्र द्वारा उसे बाइर घकेल दीजिए । 

एक लड़का बड़ा नटखट था। मोहल्ले भरके लड़कों से लड़ता 
मंगठता, स्ली-पुरुषों, व्चों-बूढों सवको सत्ताता | किसीका चरखा 


० तोड़ दिया, किसीका दुपद्धा फाड़ डाला, किसीके चपत लगा दी, 


बह रोया, वह गिर(। इधर दोडा उधर दौड़ा, भागकर अपने घर 
कप हे कक घश्रडोसी 

आ जाता, लड़के की साठा को नित्य ही उलाइने आने लगे। अड़ोसी- 

। / बोले 

पद्ठोसी उसकी माता के पास पहुँचे, वोले--'द्खो मासी, यह 


- तुम्हारा लडका इस योग्य नहीं कि मुदहूल्ले में जाय। इसे अपने ही 


पास रखा करो ।” माता ने लड़के को आज्ञा ढीं कि बस, अब तुम 
मेरे ही निकट बैठे रहो । अब कही न जा सकोगे तुम ! लड़का चुप- 
चाप बैठ गया, जैसे ,बहुत ही आज्ञाकारी और नेक हो । माता ने 
सममसका, अब सुधर गया यह, लेकिन जैसे ही अपने घन्‍न्घे में लगी 
और लडके ने देसा कि माता की आँख उघर दे, मठ खिसकने 
लगा। अभी दो द्वी कदम गया था कि माठा ने देख लिया--“बेठ, 

कहाँ जाता है, बैठा रह, इसी स्थान पर, तू बाहर नहीं जा सकता” 

लडका फिर बडे सुधरे हुए बालकों की भाँति बैठ गया । माता फिर 
काम सें लगी, लडका ताक में था कि अवसर मिले, और भाग निकलें॥ 

माता ले फिर देख लिया--“कहाँ जाता है, बैठा रह यहाँ ही, जब- 


७» के यू प्रतिज्ञा नही कर लेता कि तू बाहर जाकर किसी को नहीं 


सताएगा, तब तक तुझे इसी कैद में रहना पढ़ेगा । ।” लडका फिर भीगी 


बिल्ली बनकर बेठ गया। माठा अपना काम तो करती थी ,परन्तु छष्टि 


लडके की ओर रघ्लती थी। श्रन्व में लड़के की चब्वलता दूर हुई और 
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“्सने किसी को मे सताने की प्रतिका की ठुब साठा ने दसे वाइर 
ह्ञाने की भाशा दे दी | 
इसीप्रकार मन पर कड़ी दृष्टि एसनी होशी । अवतक बह पुरे 
संकरपों को धोड़ देने क्मे प्र>ता सदी करदा, रुबढक इसपर कही 
निगरानी रहते बी आाधश्यकप्य हे। पार-बार अम्पास करने से पह 
मत अपनी अशह्क्लदा छोड़ने भौर बुरे संकस्पों से दूर रइने पर 
बाधित दो जाता दे। 


सहस्प के संस्क्रर को घोना-- न 

कोर मी मल्ता भा बुरा संऊक्प, इसके झामुसार चादे कोई बचन 
भोकीा जाप पा न, कोई कर्म किया आय या न॒परस्तु मन पर अपना थोड़ा 
बहु प्रभाव अवस्य छोड़ जादा दे। इसी प्रमाष का माम सत्कार दे। 
इन सस्कारों द्वी से बृत्ति घमटी दे भौर समुष्द को चुरे पा अच्छे कामों 
में झगादी है । इत्ति हो प्रफार की होटो है--स्पूल् भौर सृप्म । त्मू् 
शृत्ति में दाम क्रोप झादि सम्मिकित हैं भौर सूक्म-वृत्ति में सल्कार। 
पद सरकार दी मगुण्य के अभिक शजु हें। यश सत्म जश्मान्तर ८क 
स्पय रइते हैं। करे बार ऐसा हुआ दि ममुष्य ने क्रो कमे इस रस्म में 
सूक्षकर सी नही किए दोते, ल देखे और सुन होते दें, बह कर्म पद मन 
ऋरने करादा है । चक इसे इस धम्स के संस्कारों से मिवृ्ठ किया हो 
रेसे सकस्पों की रेशापं मन पर देसी गई, जिसहें कमी वप्नों में भी नदी 
देखा था। वात्तव में। बह बह सूरम संस्कपर हैं, लो किसी पिफ्ज्ने 
छूम्म सें किसी संकल्‍्प के कारण मन पर रइ गय थे । इसकिए 
कोई भी कोठा पा बुरा सेकश्प मम से आने दही सहीं बेला 'चादिए 
और बढ बत्पूनेक का डी शाय तो फिर क्‍या करें ! प्रथम दो इसे 
सत्काज निकश्ख देने का प्रयक्ञ करता चाहिए और चदि संस्कपर की 
की रेखा सन पर रह द्वी खाप तो इसे थो कर सिटा छाले! इसकी 
५ आह । 





हे 
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विधि यह है कि ओर्म अथवा गायत्री-सन्त्र का जाप किया जाय। 
मन को शुद्ध करने में गायत्री-मन्त्र का जाप बहुत दी प्रवल सिछ 
हुआ है । परन्तु, मन्त्र के अथे भली- भॉति स्मरण कर लेने चाहिएं। 
ओश्मू तथा गायत्री-मत्र क-जाप न केवल नए बुरे सस्कारों को 
अपितु जन्म-जन्मान्तर के बुरे सस्कारों को भी दूर करने में समथे 
है। यह अनुभूत वात है, इसके लिए भ्रमाणों की आवश्यकता नहीं 
है। सशय-चुद्धि रखने वाले कुछ लोग यह शका करते हैं कि गायत्री 
मत्र के जाप का मन की शुद्धि अथवा प्रभुद्शन से क्‍या सम्बन्ध 
है? इममें तो सत्‌, चितू , आनन्द और जगदुत्पादक ईश्वर के दिव्य 
गुण का ध्यान करके और उसके शुद्ध स्वरूप को सामने रसके उस- 
से अपनी बुद्धि को प्रकाशित करने और प्रेरणा करने ही की हो 
प्राथेना की गदे है। इससे चुद्धि चमक जाय तो चमक जाय, और 
छुछ नहीं दो सकता । परन्तु, वह इस बात को भूल जाते हैं. कि 
आत्मा के लिए सबसे पहली आवश्यक वस्तु और प्रभु-प्राप्ति का 
सबसे पहला साधन तो ज्ञान ही है और ज्ञान बुद्धि के निर्मल होने 
ही से प्राप्त होगा । आत्मा के ढो काम हैं--नज्ञान-प्राप्ति और प्रयत्न 
करना। योग-दर्शन में भी त्रह्म-प्राप्ति का सबसे प्रथम-साथन थ्रज्ञा 
अथोत्‌ चुद्धि ही को बठाया गया है। योग-दशैन १-२० में समाधि के 
साधन बताकर फिर यह्‌ दिसाया है कि समाधि से अज्ञा (बुद्धि) मिलती 
है। इस सूत्र में समाधि के साधन यद्ट बताए गए हैं, प्रथम--पूर्ण श्रद्धा 
होनी चाहिए, फिर घीयवान्‌ होना चाहिए, तव स्तृति का भण्डार खुलता 
है। इन दीनों बातों के दो जाने से भक्त की अशान्ति का नाश द्वो जादा 
है, चित्त शान्‍्त और समाधिस्थ हो जाता है। तब प्रज्ञा-चुद्धि जाग 
उठती है और यही ग्रज्ञा भगवान्‌ के दशैन कराने सें पूरी सहायक 
चनदो है। गायत्री-सन्‍्त्र में चुद्धि के लिए इसीलिए श्रायेना की गई है। 
योगियों ने योग-विद्या के अनुसार समाधि-अवस्था के पश्चात्‌ जिस 
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ह्ास को माप्त किया उसे गायत्रो-मस्प्र का विवि-पूजक भौर पयोपत 
संजबा रुभा पर्याप्त काझू दक जाप करने वाद पा गए | अठएथ गा यत्रो 
सस्य का आप और दुसके साब ओश्स व्यय जाय सक्त क मन को 
बहुत शीम मरमु-दशेन का अधिकारी बसा-देवा है। 
फम्मु बुरे संम्कारों की रेखाएं मिटाने के क्षिप सह देख क्ेना 
अत्फपतत आवश्यक दे कि जह रेख्ाएँ पड़ठी केस ई ? ऋषियों ने मत 
शुपा चित्त के छः भक्त बतकाए हें, जिनसे बुरी रेश्वार्प पढ़ जाती हैं। 
बह मस्र पह हैं. - 
३ शाग २. इप्पो १ पर-भप्रकार-विष्येपा ४ असूपा » प्रेप 
६ अमप। 
राण-- रहते हैं रूस इच्छा को जो सुख मिल्षने पर पैदा दोदी 
है कि यइ सुरू मुझे सदा मिलता रहे। 
एर््पा--कदते हैं बस झसन को, डो मन के अखर जूसरों को 
फ़ले फूछते बढ़ते दबाए शक्ति करते देखकर पेदा दोदी दे । 
परापकार-पफिकीर्पा--दूसरों को हानि पहुंचाने क्री सादना । 
अ्रसपा- दूसरों के गुझयों को भी अषगुस बठखाना/सराचारी 
को सी दुराघारी कइ्ना। है. (४$ 
हेप-दूसरों से शहुढा ऋण्णा। कर जे 
अमंपू--फिसी क कठोर बचन मुनकर था चित्त से ऋपमा- 
सिव दोझर और रस अपमान को मे सइकर बरत़ा नरने दो 
अमपे कडलाठी है इन छा मर्तों से चित्त पर बढुछ शुरी पेश्कॉर्र पढ़ 


जादी दा हर 

इृशत समापि-पाद में इन संस्कारों को दूर करते के लिए 
शइ पु्दर आरश है -- 
३३१ ] 


हे अं अर 3 नजर अज.. 5 हा 


मैत्रीकर्णामुदितोपेक्ताणा झुखदु खपुण्यापुरयविषयाणा 
भावनातदश्षिन्षप्रसादनम्‌ ॥ 
सैत्री, करुणा, मुद्ता (हे) और उदासीनठा इन घर्मा से सुखी 
दु सी, पुस्यात्मा और पापियों के विपय में उपेक्षा की भावना के अनु- 
घान से चित्त की निमेलता और प्रसन्नता होठी है। 
सुखी लोगों को देखकर प्रसन्न होना ओर उनसे मेत्री करना-- 
इससे राग जाठा रहता है. और डैष्यो भी मिटती है। 
दुखी लोगों पर दया करना करुणा कहलाती है और इससे 
परापकार-चिकीपो की भावना और इससे उत्पन्न होने वाले बुरे 
सस्कार दूर होते हैं। अतएव दु सी लोगों के दु ख दूर करने की सदा 
चेष्टा करनी चाहिए । पुण्यात्मा-यमोत्मा लोगों को देखकर सदा 
प्रसन्नता का ्रकाश करो, इससे “असूया” के घुरे सस्कार मिटेंगे। 
पाप-मार्ग में अबृत्त लोगों के सम्बन्ध में उदासीनता ( उपेक्षा ) की 
भावना से छेप तथा अमर्प के मल दूर होते हैं, इसलिए चित्त को 
बुरे सस्कारों से साफ करने के लिए इस ओऔपधघ का नित्य सेक्‍्न 
करना चाहिए | यदि सन में किसी के विरुद्ध विचार आ रहा है तो 
उसके लिए शुभ-कामना करना शुरू कर दीजिए। यदि अहकृलर का 
सस्कार तह्ज कर रहा है. तो पूरी नम्नता से -शक्तिशाली भगवान्‌ के 
चरणों में सुफकर अपने इस अहद्बार के इस सस्कार को पिटाए। 
यह अभ्यास नि सन्देह्ठ कठिन है, परन्तु छुसस्कारों से फलुपित मन को 
धोना है, तब यह्‌ ८ंप तपना ही पडेगा। किल्‍ने दी भक्तों को देखा 
है कि यह घुरे सरकार उत्तकी सारी त्पस्था पर मिट्टी ढाल देते हैं 
रूद्व फरते-करते वह घस्टों गुज़ार देते हैं, तव जाकर एक बुरे सस्कार 
को रेया करा सी दूर होती हे । अर्था को विचारकर गायत्री अथवा 


ओश्म्‌ का जाप करने के साथ इसमप्रकार से बुरे सस्कारों को घोने का 
यत्न अत्यन्त आवश्यक है । 


५ > जल 3ज+सड शत ५१ लज॑ बल >> जल सर 
जजिमि जज अजि>- >> 
न्जब्न्ज पक. > 





जफ >ब ली ज जन >तत 5 


[ ६३ 








तीसरा साधन--संस्संम 

मन के सुभार फे छिए दोसरा स्प्रपम सत्सड्न है। मज्ले पुरुषों 
दो सह्ृति में बेठने से मन के सडुस्पविकल्प इस प्रकार रूड जाते ईैं, 
जिसप्रकार अप्रि के समीप ह्ैठने से शीत जाता रदटा है पा मैसे 
रामबन ( काश्मीर) में अल्द-सागा लदी के ठट पर बैठते द्वी सारी गर्मी 
बूर हो भावी दे। आपने कर बार देखा होगा कि जब पूरे भद्धा से 
ब्राप किसी सच्चे मद्दास्मा के पास गए हैं हो उनक निकट बैठने दी से 
शआ्रापम्र मन पष्मप्र दो शा दे । रस समय कोई सहस्प-क्‍्किसप मन 
में गद्दी घठठा। इसीलिए दो कहा घबा हे 

क्त स्कपें-प्रक्‍्ययें-डुछ घरिन तुझा इक सय। 
तुशे न तादी तकश जिशि लो छस खन रर्पंन ॥ 

सत्सडई में निस्प जाइए, इसमें भाजज्ज न करें | बच्पे-यूड़े, की 
पुएुप सबको सत्स्द से प्यम पहुचता हे। इससे प्राव. समय्र की 
कया वी साँति सबके चुफ्चाप पड़ भदुमुत मसाद॒ मिलता दे । काम्ने 
कोयले को क्या भापन सही इंका जब बह भक-बक जल / हुई 
अगीटी में ढाशा जाय है भौर थोड़ी पेर जछते हुए कोब्तों की सड्ध त 
में रइष्य है वो उसकी मा काकहिख गहट हो जाटो है और बह भी रुसी 
गर्मी का और ज़ाक्षो के साथ अमऊने खूगता दे। परत्तु बदि वश 
अंग्रीठी से नीचे सिर पड़े, छडते कोषलों की सड्॒ि से गूर दो श्ाव च्पे 
बह थोजी देर के पश्चात्‌ फिर क्प्ता पड़ लात है । छडुछि का मन पर 
शरद भारी प्रमाष दो दै। मिरप सत्सल्ष का संघबन सन दी 
क्या पकर कर देव दहै। बदि कुझ दिनों, पुछ महीनों अजषा हुआ 
बों के छत्तह से भापको कोई भी क्ष्मम प्रदोष नो शो पषराशप 
नहीं । क्षाम भौर ममाष निरम्दर होटा रइआ है। में इस बाए दी 
ओर ध्यान दैना आद्विप हि हमारा सम किसता मैशा दे, बद पक बाए 


दर ] 
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: धोने से ही खत्छ हो जायगा, अधवा वर्षों ही उसे सत्सक्व की नदी 
सें घोना पड़ेगा ९? यह वात सन की अवस्था पर निर्भर दे और फिर 
फोड़ पता नही कि कौन-सी घड़ी में कौन-सा वचन हसारे मन पर ऐेस्म 
प्र भाव डाल दे कि जिससे युग-परिवतेन दो जाय। 
ऋषि दयानन्द जिन दिनों जेहलम में थे, उन दिनों बहाँ महूठा 
असीचद्‌ जी बहुत सुन्दर भज्नन गाया करते थे। परन्तु थे वे शराबी 
ओर उनका आचार भी कुछ क्गढ़ चुका था । नित्य ही स्वामी 
जी फे पास आते । एक दिन महता अमीचद मे प्रभु-भक्ति का 
चहुत ही मनोहर गान गाया । सामी जी ने सुना तो फह्ठा-- 
“असीचद हो तो द्वीरे, परन्तु कीचढ़ में मिरे पढ़े हो ।” बस दीर 
प्वल गया, निशाना ठीक बैठा था-उसी समय से मह॒ता अमीचंद 
का जीवन पलट गया । सद्रि छोड़ दी, व्यभिचार को सदहापाप 
सममने लगे और महत्ा असमीचद सचमुच इश्वर के सच्चे भक्त! 
घन गए। महूर्षि के एक वाक्य ने एक शराबी और व्यभिचारी को 
भक्त और शुद्धाचारी बना दिया । इसीलिए में कहता हूँ कि सत्सकू ? 
से उकताइए नदीं। निरन्तर प्रयत्नशील रहा करो । प्रदीक्षा कीजिए 
कि कब आपके भाग्योदय की घड़ी आदी है। 
चौथा साधन--रुद्राष्याय--- $ 
भन को पवित्र फरले में स्वाध्याय भी बहुत महत्ता रखता दै। 
शतपथ-शआाहझृण में चठलाया गया है--- 
प्रिये स्वाध्यायप्रवचने भवतो युक्षमना भवत्यपराघीनोंडहर-- 
हरर्थान्‌ साघयते सुख स्वपिति परम-चिकित्सक शआत्मनों 
हद भवतीन्द्रियसयमश्वैकरसता प्र्ञाअद्ियशोलोकपक्कि । 


६ १०-१०-४०---१ 


( 
“स्वाध्याय ( वेद का पढना ) और प्रवचन ( व र )ये 
दोनों ऋषियों के प्यारे कम हैं, स्वाष्याय करने वाला पुरुष एकाम्-सन 
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दीसरा सापन--सस्संग 

मम के सुघार के किए रोसया सापम सत्सड्न दे। सत्ते पुरुषों 
डी सट्नति में बेठने से मन के सह्ृत्प-षिकस्प इम प्रकार रुद जाते है; 
जिसप्रकार अभि के समीप मैठने से शीत जाता रषटा दे या बेसे 
रामवन ( कारमौर ) में चस्ट्-सागा मदो के हट पर बेठत दी सारी गर्मी 
बूर दो शादी है। आपने फई बार देरा होगा कि जब पूल भरद्धा से 
आप किसी सभ्जे मद्दात्मा के प्यस गए हैं दो उनके मिकट बैठने दी से 
आपस्न सम एकाप्र दो गया दे । कस समय कोई सहृस्‍्पर्ननकश्प सन 
में नही अठा। इसीलिए दो कद गया है-- 

कक स्वर्थ-्रफयर्श-पुत बरिष तुला इक शंग। 
तुब्दे ब तादी धकश प्रिप्लि सो कुछ छूम सत्तंण 7 

सस्सक् में निस्प जाइप, इसमें आद्षए्स न करें | बच्चे-बू डे, झी- 
पुरुष सबको सस्स्क से क्षाम पदुचदा है। इससे प्राव समय की 
क्या बी भाँपि सबको 'भुप-चाप एड़ झद्मुत प्रसाद मिल्‍्तता दै। काछे 
कोयते को कया भापत नहीं देखा ! अब बह परू-पक जह्ष हुई 
अंगीटटी में ढाका जाट दे भोर बोड़ी देर जरूरो हुए कोयक्वों की सद्धत 
में रहथा है णो झसकी मां काखिल गए शो ला है पमीर बह मी रूसी 
गर्मी कैदां और राक्णी के साथ अमकने क्षपता है। परन्तु पति बश 
अंगीठी से मीचे गिर पड़े जसूते कोपकों की स्कृति से दूर दो लाय ऐो 
बह थोड़ी देर के प्माव्‌ फिर काक्षा पढ़ रूाता हे। सद्गति का मन पर 
बड़ा सारी प्रभाद दोद्य है। निस्य सत्सक्ष का सेबव मत की 
काया परूठ कर देटा हे] बदि कुझ दिनों, कुछ महीनों अबषा हु 
बच्चों के तस्सड से भ्रापको कोई मी काम प्रशेठ न हो ऐो, पदराइए 
नहीं | छ्वाम और प्रमा्र निरस्टर द्ोटा रइत्य दे। इसें इस बात की 
ओर स्यान दैगा चाहिप ऊँ इमारा सत कितना मैश्य है, बश पक बार 
| 


चघोन से ही खन्‍्छ हो जायगा, अथवा वर्षों द्वी उसे सत्सक्ष की नदी 
में धोना पढ़ेगा ९ यह वात मन की अवस्था पर निर्भर है और फिर 
फोडई पता नही कि कौन-सी घड़ी में कौन-सा वचन हमारे सन पर ऐस्म 
प्रभाव डाल दे कि जिससे युग-परिवतेन हो जाय | 
ऋषि दयानन्द जिन दिनों जेदलम में थे, उन दिनों वहाँ मद्द ता 
असीचद जी बहुत सुन्दर मज्नन गाया करते थे। परन्तु थे वे शराबी 
ओर उनका आचार भी कुछ क्गिढ़ चुका था । नित्य द्वी स्वामी 
जी के पास आते । एक दिन महता अमीचद ने प्रभु-भक्ति का 
वहुत ही सनोहर गान गाया । स्वामी जी ने सुना तो फद्ठा-- 
“ग्रमीचद्‌ हो तो हीरे, परन्तु कीचढ़ में गिरे पढे दो ।” बस टीर 
घल गया, निशाना ठीक बैठा था--उसी समय से मह॒ता अमीचंद 
का जीवन पलट गया । मदिरा छोड़ दी, व्यमिचार को मद्दापाप 
सममने लगे और महता अमीचद सचमुच इसश्चर के सर्चे भक्त। 
घन गए | महर्षि के एक वाक्य ने एक शरात्री और व्यभिशारी को 
भक्त ओर शुद्धाचारी बना दिया । इसीलिए में कद्दता हूँ कि सत्सक्क ? 
से उफताइए नहीं। निरन्तर प्रयज्ञशील रहा करो । प्रतीक्षा कीजिए 
कि कब आपके भाग्योदय की घढ़ी आदी है। 
चौथा साधन--स्त्राष्याय-- ल्‍ 
भन को पवित्र करने में स्वाध्याय भी बहुत महत्ता रखता है। 
शत्तपथ-ब्राक्षण में चठलाया गया है-- 
श्रिये स्वाध्यायप्रवचने भवतों युक्षमना भवश्यपराधीनो58२-- 
हरर्थान्‌ साधयते सुख स्वपिति परम-चिकित्सक श्रात्मनों 
भवतीनियसयमश्रेकर॒सता प्रज्ञार्थदवशोलोकपक्कि । 


4 “अब ९१--४०--७०---१ ) 
स्वाध्याय ( वेद का पढ़ना ) और प्रवचन ( वेद-प्रचार ) ये 


दोनों ऋषियों के प्यारे के हैं, स्वाध्याय करने वाला पुरुष एकाप्र-मन 
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2 पर नमस्कार 
है ता है; पयाघोन नही दोता। द्विन-प्रति-विम इसके अवोजम पूरे 
होते जाते हैं। मुख से सोता दै। भपने आपका परम-चिकिस्सक बन 
जाए दे, इस्ट्रियों का संयम, म्रा पत्र रस रहना. श्यान की वृद्धि, 
घर और ढोगों को सुघारने और निपुण बनान के काम ( यह सब 

से प्राप्त होते हैं.) 
एढपय में एक और स्वाम पर सी यदद उपदेश है-- 


'पभुष्ण इस सारी पृष्बी क्रो क्‍तसे मर कर देता हुआ डिए डा 
। मौज । है, इससे ठियुगे फछ ज्ये अ्रषणा उससे बड़े ऋषका अक्षर कक के 
बह मोषठा है को टोक-टीक जाया दवष्य प्रतिःदन सकच्याण करता है, एसकिए 
कुल्मष्प्रथ शिषम से करणा अआहिए 7 


टैच्चिरीज-दपनिपद (शिक्षाषझों अनुदाक ४) में मलुष्ष के पंद्रइ 
छिमिक्त कर्म्य गिनाए गय दें। परन्दु प्रस्पेफ कर्तम्य के साथ 
प्रब्धन को सुक्प स्थान दिया गया है नाक 
सौड्एप यह मानता दे कि स्प्रप्पाय और प्रत॑णन ही आषर्पक हैं, 
बर्योक पे दी ठप दें। 
ऋण ऋपियों न स्वाप्पाय की इठमी महिमा गा दो खो फिर 
स्म्पेद दी दया रइ जाठा है। जब इम स्वाप्याद करते हैं तो निम्रय 
करामिप कि इम सगबात और दापियों से सत्सक्ष करते हैं. और सीचे 
रूम में सनसे प्रसार पाणे हैं. काप्बायशीकों का चइ इशुसघ है कि 
कितमे दी संशब अपने आप झनके सिट गप, कितने शी रोगों की 
ओदपधिषों झनको मल पड । प्रमु के कोप में लो लागगां, 
बह काली दाव सदी पलौट सकदा असको तो मन पंकप्म करमे के 
किफ्मे दी साथम मिर्ूंगे। इसक्तिप निल्पप्रति देद छपनिप्यू इत्यादि 
दठनोप भेछमस्थों का स्लाध्याप अत्पत्त ध्याजश्पक है। झाप भसुमष 
ेगेकि इससे आपश्य मम विष शोध बा पा हे इससे आपक्य मत निर्मेश्त होम था रद है! 


पेड इससे आपब्य म॒ निरध शेश बाण है। 7 


5९] 


दमकल नस की न आर आर “कक 


पाचत्रा साथधन--भगवदथ-कम-- 


मन को निर्मलता के लिए पाचवों साधन “अमन के निमित्त काम 
करना” है। एक वार मद्दात्मा हसराज जी ने मुमेश बताया कि जब 
उन्होंने जीवन भर विना वेतन लिए दयानन्द कालेज में काम करने 
के सम्बन्ध में आर्य-समाज् लाहौर के अधान को पत्र लिखा तो उन 
के मन में एक अद्भुत ज्योति चमत्कृत हुई और वह इस ज्योति को 
कितनी ही देर ठक देखते रहे । दुव उन्होंने अनुभव किया कि उनके 
मन की शक्ति किसी वढ गई है ओर वह अपन अन्दर कितना 
अवरणेनीय आनन्द अनुमंब करते हैं। 
निस्सन्देह, इससे मन की निर्मेलता बढ़ती है, आन्तरिक सक्लोच 
नष्ट होता है, छद्रता जाती रहदी है, विशालता का विस्तार होता 
है। जब कोई मनुष्य परोकार-निमित्त इस भावना से अपने आप 
को अपण करता है कि में जो कुछ कर रहा हूँ, भगवान्‌ के निमित्त 
कर रहा हूँ, अपनी खाथ-सिद्धि के लिए नहीं, तो मन मोद, अग्रोद्‌ 
ओर आनन्द की तरन्नों से तरगित हो उठता है। जब किसी दीन 
दुखी और रोगी को, जिससे कोई भी सासारिक सम्बन्ध न हो, 
आराम पहुँचाया जाता है, भूखे को खाने को दिया जाठा हे, 
प्यासे फी प्यास घुकाई जादी है तो उस समय यह कार्य करने 
वाला अपने आपको कुछ ऊपर उठा हुआ अन्नुभव करता है। यदि 
इसके साथ यह भावना भी हो कि में क्‍या हूँ, यह सब काम करने 
वाला भगवान्‌ है, यह उसीकी कृपा हे और यह काम उसीके 
समपंण दे, तो मन की निर्मेलता घहुत अ्रधिक बढ़ जाती है। इसी 
भावना को सिप्काम-कर्म कहा जाता है। ऐसे कर्म उसे लिप्त नहीं 
करते, वह. कमल-पन्र की भाँति ससार के जल में रहकर सारे 
कारये करता हुआ भी कर्म-रूपी जल से अलिप्त रहता हैं । यदि 
कोड यह प्रति्षा फर ले कि वह जो करेगा, भगवान्‌ के अरपश 
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“करता रहेगा, थो फिए उससे कोई भी चुरा फाम नहीं हो सकधा। 
सापारण से साधारण स्पक्ि को सा उब कोई बस्तु मेंट करनी 
ोठी है, सो अच्छी से भच्छी दस्तु प्राम की जाती है ।झब माठा 
पिठा, गुर, इश्देव की सेंट के क्विए सर्वोत्तम पदार्थों फ्री क्ोज़ की 
क्ाठी दे, कब धो अपन मगबात्‌ की मेंट के हुए भप्तिश्तम, 
अधदिन्रिय, भौर अर-स्पयोगी धप्तु दी चाहिप | इसक्षिण कब 
जइ कोई कस करने कणगा थो पहुछ वह सोजेगा क्ष्या यह भगधाम्‌ 
की मेंट के योग्प दे! यदि घोग्प हीं होगा तो रुस तत्वाल 
छोड़ देग्--सब कपा व झूठ बोल सकेगा ? चोरी अथणा कोर 
और किश्दसीप काये कर सकेगा | कदापि नी। दब बह प्रोटे 
कर्मों से स्ववमेद छूट जाप्गा | मणबध्र्पित कमे छरने का परिग्याम 
इंक्या मइक््यपू्ध शोठा है कि मजुष्य तेणदा बमने रूगठा है। 
इसी माय को ख़लेकर कृप्ण संगबात्‌ ने बीर-शछ भजुन पे 


च्दा बा अद्रगासि बम्डुऐेषि र॒दतति का । 
शत्तपरकत्ि पौम्तेण टस्कुरपण प्ररपैकम पर (पौ ४-९३ ) 
+ हे झजुन! तूछो कुल करे करता है, क्रो दुझ एाठा है. 
को इुछ इणन करञ दे, रो हुच्न दान गेठा हे, जो दुछ स्व॒थमाचरया- 
कूप ठप करदा है बह सतथ मेरे अपय कर।? 
इषन पष्ठ करने दाले मी को यही करते हैं भ्रृठ भबषा सामप्री 
की मस्पेक आइुति देकर “इब्क् सम” छा शब्द कइते हैं) इसमे 
प्रयोजन सी पह्दी दे कि छइ मेरी नहीं, अपितु अ्रपिरप परुशहप, 
प्रयश्य भगनधास की है | आइलियों के स्पध-म्पण समर्पस्य का 
काप्बे सी दो अक्का डालता है। इस प्रबयर एक भक्त का लीवप 
और रुछ छीछन का प्क-प्क श्यास प्रमु-अर्पझ दोतठा रदर है । बइ 
किर भपन किए मह्दी जीटा सगवान के क्विए पीस हे, वह अपने 


ध्प ) 
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लिए नदी खादा, प्रभु के लिए साता है। जन उसका खाना, पीना 
सोना, व्यायाम करना, हवन करना, घनोपाजे न, सन्‍्तान की पालना 
करना, सभा, समाज की सेवा करना, सब छुछ अमु अपण हो 
जाता है वो फिर चाहे उसे रूखी गोटो मिले या घी से चुपडी हुई, 
एस मिले या दु ख, जीवन की 'अस रहे अथवा मृत्यु दाण्डव फरे, 
किसी थी अवस्था में मक्त का सन उदास नहीं होता। भ्रत्येफ बात 
का वह स्वागत करता दे। कित्ना ऊँचा उठ जाता हे एसा सक्त २ 
देसने वाले 'ग्राश्यये फरते हैं और भक्त उनके श्ाश्वय पर थी हँसता 
है। जब अपने आप फू प्रभु के अर्पेण कर दिया, ठब वह जैसे चाददे 
हसारा प्रयोग करे, हमें कोई शिकायत रहती हो नहीं। 


छगणा साधन--उपासना--- 


मन को निर्मेल करने का एक ओर उपाय भी है। इसकी 
महिसा भी फिसी से कम नहीं, वह है “उपासना”, अथात्‌ पास 
चैठना | जिस परमात्मा को हम पाना चाहते हैं, जबतठफ उसके 
पास बेठने का अभ्यास नही डालेंगे, तंवतक उसे पाएगे कैसे ९ 

महाराज भगवान्‌ दयानन्द ने ऋज्वेदादिभाण्य-भूमिका में 
लिसा दे--“उपासना दो प्रकार की है, एफ सग्गुण, दूसरी निर्गुण। 
जगत्‌ का रचने वाला, वोयेबान्‌ शुद्ध, कवि, मनीपी, परिभू और 
खयम्भू इत्यादि गुणों के सहित होने से परमेश्वर सगुण है तथा 
अकाय, अन्नण, अजस्लाबिर इत्यादि गुणों के निपेघ होने से वह 
निगुण कराण दे।” जब हम यह कहते हैं कि परमात्मा सर्वश्ष 
है, सर्वशक्तिमान्‌ है, शुद्ध और सनाठन है । सबको उसीने 
उत्पन्न किया दे, यह पवेल, यह नदियाँ, चह स्रोत, यह समुद्र, 
यह भीलों लम्बे रेगिस्तान, यद्द सुन्दर वन, यह पुष्प, यह मेघ, 
यह विद्युत सव उसीकी महिमा है। यदद सूये और 'चांद, यह तारे 


>ट 
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“और शत इसी को आशा से घूमते है और थद सारा संस्यर 
हरतीकी ओर गुर इठए संकेस कर रहा है और मगषान्‌ इन 
सबके मीठर-बाहर ओठनओोद दो रहा दे। कोई मी स्थान इससे 
खाशी नहीं, यो इम सगुझ सगपात्‌ की क्षयासना करते हैं। उसझी 
महिमा को देशरूर इसके पराक्रम को देखकर उसकी असीम 
डिश्पक्षता को देखकर, छसके गुणों का बसेस करते हुए इम छस 
की सगुण छ्पासना करते हैं। अध यह कइते और बिचारते हैं कि 
बह स्वये 'अजर, अमर, निराकार, और निर्षिकार है, मद कभी 
बल्पन में नही आ्राद्य म वह गस्‍ना में आठा दे, म रुसऊ तोरू दे, 
म भाप, अरूप है, घर अनादि है अनस्व दे, बिना गन्प के दे, 
बिना रे क॑ है, बिता शस्द्‌ के दे, तब हम फ़सक्यी निगु ण क्ष्पासना 
करते हैं। 

यहद्द धोगों प्रद्यर की ख्यासनाएं निस्प प्रति करनी चाहिएँ । 

दोनों प्रकार क मस्त्र बेइ-सगदान्‌ में हैं, इनड़ा पाठ करना भाषर्पक 

है। एलके पाठ के पश्णात्‌ प्रमु के निश> बेठने की बारी आंठी है। 
पूर्षोक्त साथतानुण्ार भासन में स्विद हो प्राप्याबाम करफे अब छूस 
श॒द्या में प्रवेश कीजिए जहा ५ टिस्कक्षाई दृवा ई । इसकी विधि 
भगादात्‌ बयानर्द ने यह स्िली हे-- 

फश्ठ के नीचे दोनों स्तनों के बीच में और रुवर के इसपर ला 
इरेश है, जिसको रुझपुर भ्रपोत्‌ परमेश्वर का लगर कढूत हैं, ढसफे 
बोच से शो गर्स हे, इसमें कमझ के आकार का बेश्म प्रभाव 
जपवकाशरूप प% स्वात दे, और छसक बीच छो सर्चशक्तिसात्‌ पर 
माल्सा बाइर-मीदए पएकरस दोकर भर शहा है, बइ शानम्द-स्वरूप 
परमेश्यर इसी प्रकाशित र्वान के बीच में रोड करने से सिद्ध लात्प दे 
डूसरा कुछके सिकते का कोई उत्तम रूगान व साणे पह्दी है।ए 

घोगिराद है रुपनिफ्दू के यगुसार कितना सरल सीबा भौए 


स्। 
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ठोक ठिकाना प्रभु का वठला दिया है। इसे पाकर भी यदि हम प्रभु 
के निकट न जाये तो हमारा दुभीग्य ' और ऊब एक वार हृदय की 
गुड् में निद्वित ज्योति से भरपूर उस स्थान में प्रभु को देख लिया तो 
फफ्रणेप क्‍या रह जाता है ९ 
हृदय कहाँ १-० पर 
कुछ लोगों का मत है. कि हृग्य की गुहा सिर में हे। मांस्तप्क 
से ऊपर और खोपडी से नीचे एक स्थान है, जिस क्वीर-सागर भी 
कहते हैं, वही त्द्म-रभ भी है।॥ इसलिए उस तब्रह्मचक्र में ध्यान 
लगाने की वात वह्‌ कहते हैं, परन्तु उपनिषद्‌ हृदय की गुद्दा कण्ठ 
के नीचे बतलाते हैं। मुमे इन दोनों में कोई आपत्ति दिखाई नहीं 
देदी। बात स्पष्ट दै--प्रभु को पाने के दो ही साधन हँ--एक विज्ञान 
ओर दूसरे मल की एकाम्रता । विज्ञान का स्थान है. मस्तिष्क और 
मन का स्थान दोनों स्तनों के वीच हृठयाकाश | इन दोनों का मिलाप 
होना आवश्यक है। जब तक विज्ञान प्राप्त न हो जाय, ठंब तक 
प्रभु व्शेन नहीं छों सकते। इसीलिए सबसे पूर्च भक्त को आत॑- 
ज्ञान कर लेने के लिए आज्ञा-चक्र (अ्र_मध्य) में जाना होता है। उपासना 
करने और मन को एफाग्र करने के लिए हृठयोग-प्रदीषिफा का एक 
शोक विशेष ध्यान देने योग्य है -- 
श्र्‌वोभध्ये शिवस्थान मनखतन्र विलीयते। 
ज्ञातव्य तसद तुर्य तन्न कासो न वियते॥ (४-४८ ); 
दोनों भूकछुटियों के मध्य में शिव का--या सुखरूप आत्मा का 
स्थान है, यहीं मन लीन होता है अथोत्त्‌ उसे जाप्रत्‌, सख्त, सपुप्ति से 
चौथा पद “तुय्ेपद्‌” श्राप्त दो जाता है, और उस प्रद में काल (धत्यु) 


नही है, अथवा सूर्य चन्द्र “इडा पिंगला” के निरोध से काल की गिनदी 
हो ही नहीं सकतो। ; ६ 
असध्य सें मन को स्थिर करना आवश्यक है, क्योंकि मुख्य 
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कल्प इसी स्थान पर दे। पह्योंझब भक्त प्रशक्ष करठा है भोर 
अपने बव्ये विद्वनी सिद्ध करटा है, अधिकारी सिद्ध करठा है, दब 
रसे'हहय वी णुद्दा में छाने कम पास-पोर्ट मिझ् छा है। बहासे 
चास-पोट क्षेकर फिर कह हृदस को गुट्दा में घुसता है। यही इशान 
दोते हैं। अग्रबंबेद के केन सूक्त ( १०-२-२६ ) में इसी बिपय का पक 
बहुत ही सुन्दर सल्च्र है-- 
मूर्बानमक्म सेसकश्यर्भा हुइ॒बं अ कात्‌। 
ससिध्भपूर्ष्डज औैरक्‌ पक्माबो :णिशौर्घत 2 

“बा पएक-रस रइन दास पश्चिज्र ध्वर इस ममुष्द के सूपों 
और हृद्प को सो कर ( छग्त्‌ में भेशे ), बह सक्तिफ परे सर दोऊर 
शिर के सीचे हृद्व में आ लाता है।? 

अथोत्‌ परमास्मा को पाने दाले सक्त के सिए आवश्यक दे कि 
बइ मर्तिप्क और हृत्प को पक बना झ्ले। बदन दो कि पुद्धि दो 
(किसी दूसरी ओर झाने का आदेश करे और मन कहीं और घसलेठ 
है चख्े। दोनों को सी कर एक देना होगा। इनको सिये दिना 
अप््म प्री अफ्रेश । इस सम्बन्ध में एक बहुत शी रोचक साष 
डी महात्मा साराबसध स्वामी थी स बतण्यंवा है कि परमात्मा तक से 
थरे है ममर्योत्‌ सश्तिप्छ से इसर हे और दृदप दर में को प्रेम श्र, 
अर मक्कि का स्थान दे, इसके दंशेन धोते हैं | जगि भर समझ 
किया त्ाय दि श्रीबस-पाक्ष में प्रमुदशान हृदयाकाश में होते हैं भौर 
सूस्यु के समय आप्मा क्रो हवा से--शो स्परी सत्तमन छुरफ खादी 
है । पी भदरया से जरंप में से दोकर शरीर छोड़ने कर विधान 
है! रुपनिपद्‌ में ज़िला दे कि महरें भौर चोगियों का भार्मा सत्य 
के समय इस्जोनि में ( मांस का एऊ छोपड्रासा पक्ष में जो शटक 
रष्दा है) आ जाठा दे और फिर घशा से सीपा सर ऋष्ार्प्र में से 
दोकर शरीर के बम्धर से मुह शो जाय दे। पेसे मक्त मोश के 
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अधिकारी होते हैं । यह वात सम्मुख रखने से मस्तिप्फ और हृदय 
फा कोई मंगढ़ा बाकी नहीं रहता। भक्त के लिए आवश्यक है कि वह 
महाचक्र तक अपनी गति कर ले । वहाँ तक पहुँच दो जाने के पश्चात्‌ 
हृदय को शुद्दा में उतरने की आज्ञा मिल जाती हे। यहीं दशेन होते हैं 
फिर मत्यु-समय में इसी अ्रद्मन्चक्त द्वारा भक्त की आत्मा शरीर 
दाग देती है। | 
उपासना का अधिकारी बनने के लिए जहां अभु के गुण-गान 
फरने की आवश्यकता है, वह्दों एकान्त में चैठकर भ्र-मध्य में मन 
को बार-बार ले जाने की भी आवश्यकटा है, ऐसा अभ्यास करने से 
सन प्रभु के निकट बैठने का अधिकार श्राप्त कर लेता है। 





८४ ४5७ ४७ क्त्‌ः 

, रून का एचकबकाताए ह 
मर को वश में करने के साधनों का वन करने के साथ मन 
के विपय से यह्‌ यात समझ लेना भी आवश्यक है कि सन 
के गुण क्‍या हैं. ? यदि यह सालूम हो जाय कि इसकी दौड़ कहाँ 
(पक है तो फिर इसे काबू करना सहल हो जाता है। मलुष्य शरीर 
की एक-एक नस-ताड़ो ,की सरोज कर डालने वाले ऋषियों ने शरीर 
के उन सारे ठत््वों और हव्यों को भी हँढ निकाला है, जिनसे यह्द 
शरीर घना है। इसीम्रकार ससार के बनने में जो वस्तु और 
/पदार्थ काम में लाए गये हैं, उनके विपये से भी ऋषियों ने पूरा पत्प 
दिया है। दशेन-अन्थों में इनका बहुत सुन्दर वर्णन आता है। 
चैशेषिक-दरशेन में घदलाया है कि निम्नोक्त नव-द्रज्य हैं--श्रथिवी, 
जल, तेज, वायु, आकाश, काल, दिशा, आत्मा और ' भन। शरीर- 
निसोण में भी इन्दीं द्रब्यों का प्रयोग हुआ है। ऋषियों ने इस 
द्रव्यों के खरूप, लक्षण और गुण का लिह्न भी मालूम कर लिया 
*और बतलाया कि प्रुथिवी का लिट्न गन्घ, जल का रसं, तैज का रूप, 
वायु का स्पशे, आकाश का शब्द, और आत्मा का इच्छा 
(- ज्षैप, प्रयत्न, सुख, छुख और ज्ञान की व्याख्या के पत्चात्‌ मन” की 

बात भी कही। 

दशेनों के विपय में यह सारी प्रस्वावना मैंने केवल मनकी बात 
कहने के लिए यहाँ उद्घुत की है, श्रन्यथा तर्फ-वितक की इन बालों 
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हि याधय अष्यत या: शाप याद नपरपतादातकल कमरा एक पक मं 
में कजमले का मेरा कोई प्रयोजन मदी। परम्तु स्वायचरान के क्त्तो 
ले 'मन! के दिपय में एफ एंसो मद्त्यपूरा बाद बद्दी है जो मन को 
कायू में करने का भयक्ष ररने बार्षों के चढ़ काम फी चीस दे। किसी 
मी शापु पर दियप प्राप्द करने के क्षिप पथ झाषश्यक छोटा है हि 
उसका कोई कमफोर श्यान मालस किया झाय और सम पर विजय 
प्राप्त पाने बाले घट सुन कर प्रसप्त दंगे हि स्पाय-दर्शन से मत की 
लिबत्तण यही प्रषार इशो दी ऐ-- 
अुपपरकाबदुत्यीमनदों लिएमू ; ख्यव ) १०११ 
“जिससे पक छाक में दो पदायोँ का पश्य और छान ररी 
दोदा झमफों मस कहते हैं।? झप यद पहाय कग गाया कि सन धो एड, 
समय में केदल एड दी काम घर एकता दे, एक काझ्य में पक है। 
विपय का चइ प्रहय करमे स्य सामपर रशत्य है, एफ धस में पम दी 
अस्तु का इसे कान ऐो सकता दे, रो का णह्दी, सो फिर इसे एक भग 
बास्‌ की स्पोदि बी ओर छगाने में कौन-सो कठिसाई रद व्यवर्गी [। 
केक्क एक बार पहुपूषेक प्रयाग करने और इठ करते की भाषएई 
कण दै। अब एक बार इसे “ओ- र॒टन! में कृरप्र दिया । घस, पद बसी 
में छगा रहेगा । यह किसी दूसरे पदाये की ओर जाद्ीन सबेफा 
इसमें इतती शक्ति हडी कि पक समय मैं दो बा प्वाम का सके। 
अम की इस मिर्धलय से मर प्लोग अजश्य झ्वाम आई दे 
अगदाण्‌ की ओर छपप्रने का प्रयक्ष करें अदश्य सकसतता मिस्लेगे। 
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न 
। « शशवर नाम अमूल्य है, दामन पिना विकाय। 
तुणसी शअचरज देखिये, कोइ गाहझ ना आय ॥ 
निस्सन्देहद, यद्‌ पहुत श्राश्चये है कि प्रभु-भक्ति पर कुछ भी वो 
+ज्यय नही होता और भगवान्‌ फा नाम बिना मूल्य के मिलता है, 
परन्तु फिर की कोई 


खरीदार नहीं आता। इस आश्चये फो देखकर 
घुललीदास जी स्वय ही इसका उचर देते हँ-- 


तुलसो पिछले पाप से, दरिचर्चा न सोहाय । 

जेंसे ज्वर के येग में, भूख बिदा हो जाय ॥ 
जब भजुप्य ज्वस्-भस्त हो तो उसे अमृत से अमृत चस्तु भी 
अच्छी नहीं लगती । न दूघ पीने को जी चा. हा है, न कुछ और खाने 
को । हाँ किस्ती-किसी समय चटपटी चीज़ों कि लिए जी ललचाता है, 
परन्तु भूख फिर भी नहीं होदी । इसी श्रकार जिन लोगों को पिछले 
जन्मों के पाप का ब्यर घढ़ा हुआ है, उन्हें भ्रमु-चचो भली नहीं 
+ ल्गदी। वद्द परमात्मा के नाम से भागते हैं। कुछ लोग तो परमात्मा 
का अस्तित्व द्वी नहीं मानते । ऐसे लोग वास्तविक रूप में रोगी हैं। 
_फडेनका मन तथा आत्मा पाप-अस्त है। इसीलिए उनका मन अमु- 
भजन में ठो नहीं लगता। हाँ, नाच, तमाशे, सिनेमा और इसो 

प्रकार की ९ चटपटी वस्तुओं पर ललचादा है और बद् इन्हीं की 

डे है। परन्तु बढ नादान नहीं जानते कि च्वस्अल होते हुए. 
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ऋद रोग को और सी बढ़ा रहे है। ऐसे क्षोग भ्रम को कभी पासी 
सकेये | मारी सम्देद दोता है । 

श्रजुर्ष द के १७वें अध्याय का ३१-था मर्र्र इस विपय को बड़ा 
स्प्ट करटा है, कौन शोग असम को नहीं पा सकते ! निम्नोतः मस्त में 
इसका वहुत दी सुरुदर इत्तर दिया गता ह-- 

थ सें गिदाथ ब इमा लजाब्यम्कपप्परफमम्त बमूष। 
बौदारेद प्रष्टाप अरक्प्या चासुतुप इक्बरप्रसणरस्ति& 

“हे मछुष्पो | छेसे हुझ के म जानने बाले पुरुष घूम के आफ्पर 
कुइर के समाम प्रक्मान-ूप अन्यकार से अच्छी प्रकार ढके हुए म' डे 
स्ट्प असत्प बादालुबाद में सिर रहते बाते, प्राणपोपक शोर 
भ्रोग्प्रभ्यास को छोड़ श्इ-अर्थ-सम्धत्प के स्पण्डम-मश्डन में सम 
करते हुए, बिचरते हैं बैसे हुए तुम कोग रुस परमात्मा को नहीं 
कछानते छो | इन मझाओं को जो रस्त्त करता और जो मदद तुम अणर्मी 
अज्ञानियों के सकाश से अयोत्‌ र्पर्प्य-कारणु-रूप में अगत्‌ झपौर जीषों 
से मिज्न ता समी में स्पिर भी दूरस्प होता हे, इस *एति सूइम 
आत्मा के आत्मा अबात्‌ परमात्मा को सद्दी आनते दो ।”? 

भरगबषान्‌ को पा ले सकने बाले चार भकार के मनुष्यों का दथन 
इस पेदमत्ज में किए सपै। है-- 


पहते वो बड़, लो “नीदारेय शाहशा? ब्यक्षान-रुपी अन्पष्मर 
में कोइरे के समान इके हुए हैं। निपट अक्षानी श्ोग, जिन्हें किस्ये 
बस्तु का गया द्वार सी डो पशुषत्‌ जीबन स्पटीत करते हैं, मिन्दों* 
ले क्वान की पप्ति में अपती बुद्धि को मह्दी तपाया और सही अपने 
हीजन का रशेस्प जाना । अम्म ले क्षिया पक्ष एए, बड़े हुए, साथ 
पिया और मर यए--बस इलमा दी जिनका सीचन दे, भौर जो शान 
से शम्प हैं। ऐसे स्बक्ियों को प्रमु-दर्शन नहीं दो सकते । 


रा 


जल्पी-- 
दूमरे वह लोग भी प्रझ्ु-दशेन से वशद्ित रह जाएगे, जो 
( जल्प्या ) जल्प करने वाले हैं. अधात््‌ थोड़े सत्य, असत्य, वादाजुवाद 
में स्थिर रहने वाले, कुछ अल्‍्प-न्नान प्राप्त कर लिया और शघ्द-जाल 
में पड़कर लगे चाद-विवाद करने-ऐसे, जैसे चूहे को इल्दी की 
एक गांठ मिल जाए तो बह अपने आपको पसारी सममने लगे । ऐसे 
लोग सी जिनको पूरा ज्ञान नहीं या जो चाद-विवाद ही में पड़े रहते 
हैं, ज्ञकका स्वभाव केवल दूसरों की भापा और वाणी के दोष 
निफालना हो जाता है, रतत्व तक नहीं पहुँच सकते । केबल ग्रृद्ध की 
तरह लाशों पर मेंडराया करते हैं. | इनकी चृत्ति हस-बृत्ति नहीं 
अपितु काक-बृत्ति होती है। इनके भाग्य में ज्योति से भरपूर स्व 
में पहुँच कर प्रभु-प्यारे को पाना नहीं लिखा। ऐसे लोग गाय के 
स्तव के साथ जोक की तरह चिपट कर अम्तृत-दूघ से वस््ित रहते 
हैं और रक्त दी पीते हैं। 
आसुदप्‌३-- 

न तीसरे वह लोग हैं, जिनको इस वेद मंत्र में असुठुप ? कद्दा 
गया दै। इन्हें प्राण-पोपक या 'पेह/ भी कद्दा जा सकता है । अर्थात्त्‌ 
जो विरोचन”बुद्धि वाले हैं और जो यह समझे बैठे हैं कि यह शरीर 
ही सव कुछ है। चादे वेजवानों के गले काटने पढ़ें, परन्तु इस शरीर 
की जवान का चस्का अवश्य पूरा होना चाहिए । 
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(१ ) विरोचन-चुद्धि वह लोग हैं, जो शरीर ही की आत्मा समक कर 
इसीकी पूजा में लगे रहते दे । इस सम्बन्ध में एक वढ़ो रोचक कया हान्दोग्य- 
*+“उपनिपद्‌ में आतो है-- 
प्रजापति ने कहा---आत्मा जो कि पाप से अलग है, जरा और म्त्यु 
से परे है, शोक से दूर है, भूख और प्यास से अलग है, सची कामनाओं 
बाला और सचे सइल्पों चाला है, उसका अन्वेपण करना चाहिए, उसीकी 
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चादे चोरी-सछकरी करनी पड़, परस्तु इस शरीर के पेड 
की कबर मरनी दी चादिए। दूसरे सरें या जियें, परस्धु मेरो बेड 
को सब प्रकार का मुक्त मिदमा चाशिए | घम, जाति, देश पई साड़ 
4, मेरे शरीर फे झराराम के द्विसे मोटर, बदल बाटिका और प्मम्म 


एड्यरा ऋरद आादिए | क था इइ अत्स्पा परे इृंइ कर जान कैज हैं. बर छरे 
को श्रे पर सारी कामयाओं बे पा केता है । भरद्यर्फ़त के इस राष्दों ले 
इेबठा और रत्न रोलों मे ऋवय और डस्छंगे कक्ष-- दमें दस द्ात्य ऋ 
ऋश्मेदख करना वयदिप, दिस आत्मा ओ हूँड़ कर पुरु सो, रोओं ओर 
दारी फामलपों को पा केक है (” कद विधय कर देवजमों में के ता और 
ग्याएं में के विरोक्ण प्रजाजते के अश्च कम ) जयाफति पे होमों के अपने 
का रण पूक। दोगों पे करा 'पपफड़े इस बक्‍्ल भा हिंठारा इुपिषीओं ! 
फिर रहा है कि काका क्रो खोज करनो चारिर |तो इस दोजों उपरीशी 
सोच पे जाफओे परत ऋष है। बमापति मे कण दोओ को कह-- “नह लो प्रोक 
अं उल्प रोखाठ! है यहो है कह फारथा परी है को पेंगे का था कह मरठ 
है, बह आबतर है, गए जश्न है ।” 

दाभों पे पुक-- दि मफ्कर्‌ | बश थो छतठतों हें रोखज है, भ्लेर आ 
को शी पे रीशता है बर दोव है [7 

जजापति मे कत्तर रिक--““गए इक्यें रोखत्य है । भागों के प्याहे मेँ 
पवप कोों अऋषमा (अपने स्पप) कओ देसो और जो इक उस सजा 
( भपसे ह१ ) झे मरी स्मये हे गए हुफे क्‍्टाओ ।? ढरट्रेशि गो के प्टाले 
ये देख । त4 अड!पठि मे इर्रें डझा-- कद्य देशा ठुय्बे! ढम्दोगे का 
*जबकन्‌ | इम कई सम्पूक अप्रमा देख रदे हैं, रोम-रोस तक कौर सखबक 
तड---मफती पूरी छाबा । हरि को 

अजापति मे ढरँ 52--“अच्ते-सत्प्ले कु ॥ बज 
ठच्य भरते अ्डपओों छा शुकए करके (००७ 
बायो ये देखो / इन शानौ मे दैद्ध दो 
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अकार के भोजन होने ही चाहिए। ऐसे पेट लोगों का घमं--डहैसान 
केवल पेट रद जाता है। खाश्नो, पिझो ओर गाते ही खाते मर 
जाओो। एक बार रोम के लोग इसी प्रकार का जोवन व्यत्तीत करने 
लगे थे। वह खाते थे और जब पेट भर जादा था दो बमन कर देते। 


क्या देखते दो ?” वे वोले--' जैसे हम श्रच्छे भूषण ओर वल्च॒ धारणा किए हुए 
ओर साम सुथरे है, इसी प्रार हे भगवन्‌ | यद्द दोनो हमारे आत्मा (अर्थात्‌ प्रति- 
बिम्ब) दे ।” प्रज्ञापति ने कद्ा--“यह कआत्मा है, यह अस्त है, यह श्रमय दे, यद 
प्रह्म दे ।”” तब वद दोनों प्रसन्न-चित्त होकर चले गए | 
उन दोना को जाते देखकर प्रजापति ने कदा--““यद दोनों आत्मा व्ये 
जाने और खोजे विना जाते हूं ।इन दोनों में से जो कोई दवता या अमर 
इस उपनियद्‌ ( देद आत्मा दे, इस सिद्धान्त ) का अनुसरण करेंग, वइ 
नष्ट हो जाएगे ४१? कप 
अब विरोचन तो वेंसा ही प्रसक्न-चित्त हुआ श्युर्रो के पास पुँचा 
ओर उसन कद्दा--“यद शरीर ही आत्मा दे और यहां सेवा के योग्य है। 
जो यहाँ आत्मा (देह ) की पूजता; और उसकी सेवा करता है, वह दोनों 
लोकों का लाम करता दें।” लेकिन इन्द्र ने देवताशं के पास पहुँचने से 
पदले ही मय ( दिक्षत ) अनुभव किया । जग्र यह 


देवो ) अर्थात्‌ शरीर अच्छे भूषणों को भारता ह, तो अन्‍्द्रे भूषणों वाला 
हो जाता दै । और जय अच्छे वल्चो फो पटनता है तो अच्छे -ग्ठों 
चाला हो जाता हैं। इसी प्रक्तार शरीर के ध्यन्या होने पर यह भी शर्घा 
हो जाता हैं, काना होने से काना होता है,, लगढा होने पर यह भी लंड 
हो जाता दे, सुके तो इस सिद्धान्त में कोई भलाई नहीं दीखती। यह चिचार 
>> इन्द्र फिर प्रजापति के पास आया प्रजापति ने उसे देखकर 
कंदा--- इन्द्र | तुम शान्त इठय द्ोकर पिरोचन क्रे साथ चले गए से, 
किस अ्योजन से तुम फिर आ वए हो /श? इन्द्र ने शअफ्ी व 


हो शह्ठा उनके 
सामने रख दी और कहा--/इस शरौर के बाश द्वान पर ॒ तो इसकी 
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( छाया जो पानी में 
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किए पाते और वमल कर देते। बद इमीमें शर्रीर का सुस्त समझे 
बेटे थ। ऐसे कोगों ने जीबन का प्येय केवल खाना दी समझ रसा है 
वह छीते दी खाने के लिए हैं। फारसी के एम कवि ने खूब कट्टा दे 
खुएदब बराज टौकत्ये शिकर करदण इत्ता व 
हो प्पोल्प्रकरैद कि ज्रोकतम अजय चहरे र्रदव कपल 7 
अथधोत “खाना जीबिद रइने भौर मगवाम्‌ का मअन करने के 
किए दै परन्तु तेरा पद्द दिश्वास दे कि जीबन खाने दी के जिए बनाना 
दया है।” पेसे दो स्षोग भप्तुतृप' हैं। पद कदापि प्रमु-ममधन में मन 
को सद्दी कगा सकते | बइ तो केक्क शरीर की मिप्न-मिभ् इस्दियों की 
सन्तुए में छगे राइते हैं, किसी के स्लिए अच्छे हृश्प छा, किसी के 
किये सिनेसा का प्रबन्ध कर, किसी ने स्थादु मोशन माँगे किसी ने 6 
और ही इच्छा प्रकट कर दी, ्यमुतप" झोग इस्दी केः नौकर बनकर 
कक सौ नगद हे। जाती है, इसशिए इस टिद्मान्त में मुझे फरधाई बरी 
दीखती ( प्रश्यपत्ति थे पद्धा-- दबे ट्रक सममा क्योंकि छागा धात्पा 
वही है। ऋष हैं तुम्हें परझ्ों प्रप्मा भा प्याक्षमाण करुया। इसके पच्चात, 
अम्यपति पे ल्थप्ण हैं! मद्धिया अशुभ करने बासे बोर व्यप्मा पतकाणा। हम पे 
इफ़्पर सौ आपति कौ । तब त्रमाअऋते पे छुपुसि ऋाषरथा बारी कप आरपा बतखागा। 
इन्द्र ले इसे कौ मौज प्रेस किफ्पश्नी तो प्ररापति मे केश कि बइ ते संभपुष 
ऋतसतो झात्मा करे देखे किला कईों शलेणा । इआशिए इसा करे सक्‍रेश किक” 
“का करौर मरे गाका है, लो झतु से लअफदा हुआ है, कर इस ऋगए और 
अशरीर आत्मा का ऋषिष्पय ( रइदे यो जपह ) है । जचतक वह ररौर कै 
खष पक हो रद्दा है, शरौर में जार्पामिमान रखता है। वह जि और ऋषिन 
( इवं-शोक ) थे चुका हुआ है, फर लग नई अररौर दोत्य है, रारौर ते | 
अपने कयक्‍क काख्प समम्प्र है, त्थ इसकी जिन ऋोर श्रज्रिग कीं 
बूते ।” पूरी कषा के किए ईदोस्प-दपण्किदू के आठमें जपाऊुक का 
सत्ों ऋाठ्य॑ क्‍या दत्तवां, न्यार॒घगों बारइर्गा ऋदड पढ़िए । 
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_ साग जीवन बैल, कुत्ते और उल्लू की भांति व्यतीत कर देते हैं। इस- 
का यह प्रयोजन नहीं कि शरीर की ओर ध्यान ही नहीं देना चाहिए। 
नहीं, ध्यान अवश्य देता चाहिए। घआत्मा के निवास-स्थान की ओर 
ध्यान न देंगे तो किसकी ओर देंगे १ परन्तु इसे निवास-स्थान ही 
सममना चाहिए, आत्मा नहीं। गीठा में कृष्ण भगवान ने बहुत 
सत्दरत्ष से 320“ 7 युक्तचेएस्य कर्मसु | 

युक्तस्वप्राववोधस्य, योगो २भवति दु खह्दा ॥ (गीता ६॥१ 3) 
“युक्त आह्वार और युक्त ही विहार, इसीप्रकार युक्त ही चेष्टा 
ओर कर्म करने वाले और युक्त ही सोने और जागने वाले योग को 
सिद्ध. कर सकते हैं ।” 
युक्त का प्रयोजन है उचित, मुनासिब | जो लोग मर्यादा में रह 
कर साते हैं, न इतना कम कि शरीर निर्येल ही होता चला जाय 
ओर न इतना अधिक कि साने के सिवाय और कुछ सूमे ही नहीं। 
शरीर-रक्षा के लिए जितना पाना आवश्यक है, उतना द्वी साना चाहिए, 
न कम, न अधिक | इसीप्रकार काम भी सयोदा से करना चाहिए, न 
कम,न अधिक। सोने और जागने के विपय्र में भी “युक्त” के सिद्धान्त 
फो सामने रखना चाहिए और चेष्टा भी अपनी शक्ति और अपनी 
अवस्था के अनुसार ही करनी चाहिए, तपी वह चेष्टाए पूर्ण हो 
सकती हैं । इसप्रकार से जो लोग अपना जीवन बना लेते हैं, निम्बय 
ही वह योम ही करते हैं, और ऐसे ही लोग अमुु के साथ योग करने 
के अधिकारी बनते हैं । जो अपना उद्देश्य केवल पेट-पूजा ही मानते 
हैं, उनके लिए तुलसीदास जी कद्दते हैं-- 
भजन करन को आलसली, भोजन को त्थ्यार। 
तुलसी ऐसे जनन पर, बार-बार धिक्ार ॥ 
तो ऐसे लोग भी असु के प्रेम-पात्र नहीं घन सकते | 


अ>लीजिटचिटपता, अ-ली डील डबल ->५०+०२०७. 
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ऊापशास-- 

जेव-आफा के अछुसार मगबात्‌ कौन पा सझने बाज़े बेद 
वी सापा में “डक्थशास” कश्श्यते हैं। प्रोगिराज मगवात्‌ दयानम्द 
से इसका यदद धाव लिख है कि--/“योगाम्पास को छोड़ कर शब्द 
अप सम्बन्ध के सापडन-मयडन में र्मण करने बाले। जो क्षोग 
पढ़ सो बहुत गए हैं ज्ञान मी सारा माप्त कर क्षिया शास्तार्य करने 
में मी बओोड़ दें. फिन्तु धमु-चरणों में जिनड्रे करन नही ह केषल 
शाम्दजाक में और स्यारग्य के गोरसकबस्पे में फंसे है और 
अर्चों के बलेड़े दो से जिन्हें फुरसत सही मिल्यो-पऐेसे छोग भी 
प्रभु कम पान में मसमर्षे रम्ते दैँ। ऐसे क्षो्गों ले यदि “मरगड्ठाई 
बम नाम दे दिया ज्ञाप तो अलुपमुक्त भ छोगा। डिलक्य स्बभाव 
मछाडाू हो गया दै, मापा कदपी शो गरे हे, बाद्धी में मिठास नहीं 
रहा किसी से बात करते हैं, सो ऐसा प्रतीत दो | है कि श्वमी फट 
प्राऐंगे छनकी मर्भेदृत्ति प्रभु को ओर प्रदूच मह्ी शो सऊदी। 
इस प्रेइ-मरय के अगुसार सो छोग ्रश्ानी हें, यो स्ोग भ््पक्षान 
रखते बाने भौर अमिमानी हैं, जो लाग अमुदप या पेदू बात 
बिरोपन-ुद्धि बाले है और जो छलोय छानी होते हुए भी म्छाह्मापू 
हैं, पेसे श्ोग भमुलरोंनों से वश्चिठ द्वो रइत॑ है। 








उसके पाए 

प्रभु-दशन की इच्छा रसने वालों के अन्दर सबसे पहला गुण 

यह द्वोना चाहिए कि वह पृण-रूप से इेखर-विश्वासी द्वों, अभु पर 
अटल श्रद्धा और श्रदटट-विश्वास से मन भरपूर दो । वह है, और 
सवंत्र व्यापक है, मारे एक-एक हावभाव को देखता है. और कोई 
भी वात उससे छिपी रह नही सकती । शक्तिशाली इतना है कि सारी 
रृष्टि पलक-भर में समाप्त करने और इसे फिर नए रूप में वना देना 
उसके लिए उठना ही सगम है, जितना हमारा आँख वन्द करके खोल 
देना। फरोडों सूख्ये उसके सकेत पर घूम रहे हँ, समस्त धन, कुल, 
सम्पत्ति उसी की है, ऐस शक्तिशाली भगवान्‌ की मैंने शरण ली है। 
इंख्वर-विश्वाल के ज्वलन्त उदाहरण देसने हों, तो भगवान्‌ द्यानन्द 
का जीवन पढो। सारा ससार विरोधी है और प्रभु-विश्वास के सहारे 
सहस्तनों शत्रुओं पर विजय आराप्त करते हैं और किसी भी समय शिथिल 
नहीं होते | काशी में मद्ागाज़ स्वामी दयानन्द अकेले द्वी थे। काशी 
के लोगों ने निश्चय कर लिया था कि दयानन्द्‌ को हानि पहुँचाण्गे। 
भारी भय था, इसीलिए वलदेबग्रसाद ने स्वामी जी के पास पहुँच 
कर क्हा--“मद्दायज, आज़ बहुत भीड होगी, यह गुण्डों का नगर 
है। यदि फरुंखाबाद होता तो दस-चीस मलुष्य आपकी ओर भी 


होते ।” स्वामी जी यद्द वात सुनकर दँसे ओर बोले--“योगियों का 
निश्चित सिद्धान्त है कि सत्य का सूर्य अन्धकार-रूपी सेना पर अकेला 
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दी शिजप पाता है । जान जाय तो छाप परस्तु ईश्वर की भाहा-लओो 
सक्म है, बह न जान | बस्देव | क्‍या चिन्ता है, एक में हैं, पक ईश्वर 
है, एऋ पम॑ है १” यह है ईैघ्रर-विश्वास | इसीप्रकार प्रह्वाद का जीवन 
शेकिए, संसार का कौन-सा कप है, झो रुसे सहन नहीं करना पौद्रा 
और बह शेर की माँति सबका मुक्मबक्म कमता राह और इर बिपत्ति 


में पद्दी कइृत्य शया-- 
ह्थ छर्ष भ बात गर्ल, तें सै छापी शाग। 


जहों प्रीति ऋत्री ब्टों, कड़े फ्कों कहें जाप | 

भक्त को अपने हृदव में यह हृढ़ प्रतिक्षा कर हेनी चाहिए कि 
मेरा मद्तिष्क केशक एक परमास्मा के सामने मुकेगा और किसी के 
सामने गही। मेरे मन-सन्दिर में रूसी देश का सिदासन छोगा और 
किसी का महीं। ससदुर से सयकझुर आपत्ति और बढ़े से बड़ा सुख भी 
मुझे प्रमु से विमुरू सदी कर सक्ेशा | ससार की ससरद दिपत्तियों को 
खड़कार कर सह कर ऐे-- 

ओो३स्‌ इए शुकस्दु जो निदो पिरस्कटशिदारत। दककना इस्द इद हष४ |) 


डत व इसे अ्रिब्चिटुदईंस्म हवा । स्कमेदिलसस रा्मके ५ 
(क १ अप्.५) 

“बाद इसारे घिन्तक कछ कि तुम क्रो इस्द-पर्मास्मा की 
ही पूजा करने दो सो शुम यहाँ से और अन्य स्वान से मी निकक 
जाओ। ॥४/| “और चाहे घर्मात्मा-डन इसमें सौमाम्पणान्‌ करें, किया 
हे अदमृत कर्मों बाज्ते परमस्‍्मा इस्द्र । इम तेरी डी शरस्ष में रहें! ॥8॥ 
स्तर की कोई शक्ति मक्त के: प्रमुविश्वास को शिक्षिस नहीं कर 
सकेगा । इसप्रकयर का इप्नर-विश्यल भक्त क॑ हृदय में बोमा 
चाहिए | 
इए झक्त में सुशएत्त- 

पूसरी बाद सक्त के हृदय में घह दोनो चाहिए कि परलात्मा दी 


धहढ। 


 इसारी माँ है और निश्चय ही माँ जो कुछ करती है, हमारे कल्याण 
के लिए करदी है। जिस भी अवस्था में वह हमें रखे, उसी में हम 
प्रसन्न रहें | इसका प्रयोजन यह नहीं कि भक्त आलसी ओर दरिद्री 
बन जाय | नहीं, अपितु भक्त कोठो पूर्ण-रूपेण प्रयक्नशील होना 
चाहिए प्रत्येक काय को पूरे ध्यान से सम्पन्न करना चाहिए, पूरी 
मेहनत करनी चाहिए। यदि कोई रोग अथवा शआपत्ति आ जाय तो 
उसके निवारण के लिए अपनी और दूसरों की बुद्धि का प्रयोग 
करना चाहिए, अपनी ओर से कोई कसर उठा न रखनी चाहिए, 
किन्तु लव उसका परिण्यम अच्छा या बुरा ( हमारी दृष्टि में ) 
निकल आए, तो प्रभु का धन्यवाद करना चाहिए कि भगवान तूने 
हमारे लिए जो उचित समम्मा, वह्‌ कर दिया, हमारा कल्याण 
इसीमें होगा। इसीको सनन्‍्तोष भी कहते हैं। अपनी ओर से पूरा 
प्रयज्ञ काय-सिद्धि के लिए करने के पग्चात्‌ उसका फल जैसा भी मिले 
उसपर सन्तुष्ट हो जाना और यह सममना कि श्रभ्नु की ऐसी 
ही इच्छा थी और इसीमें मेरा कल्याण है, यह भाव भक्त के मच 
में होना चाहिए। 
माँ अपनी सन्‍्तान को कभी भो दुखी देखना नहीं चाहती ! वह 
बच्चों को दूध पिलादी है, अच्छे-अच्छे भोजन खिलादी है, सुन्दर 
वस्त्र पहनाठी है, चूमती हे, प्यार करदी है, परन्तु बच्चा रोगी हो 
जाय ठो मिठाई उसके हाथ से छीन लेती है, और कढ़वी औषधि 
पिलाठी है, और जब कभी बच्चा शरारत करदा है या कड़वी दवा 
नही पीदा, तो चपत सी लगा देती है। जब भक्त ने परमात्मा फो 
अपनी माता स्वीकार कर लिया तो फिर यदि हमारी दृष्टि में हम 
पर कोई आपत्ति आदी है, नि्ेनता, पुत्न-वेयोग, पति-वियोग 
पत्नी-बियोग, पितृर्नययोग, या ऐसे ही और कष्ट आते हैं, दो सक्त 
को यद्दो विश्वास होता चाए कि मेरा कल्याण इसमें था। वह 
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_राये क्‍यों | बह दाझ्माकार स्‍मगों करे ! उसके अम्दर से तो ये 


व्यनि भिकल्लेगी-- 
लौता रसे तू इसे जा जहसे ख्र छतारे। 


अब हो कद महू प्रेमी आदत हैं मू पुआरे ॥४ 
राजौ है इस उसीयें किससे तेरी रखा है। 
भांदूंमौ कइषद्य है और पूँमी दावा ई0 
पुघ को पा ्रिचार हे फ्रि प्रमु-कृपा केश सांसारिक-भ्रन 
सम्पत्ति बेभव और सुक्त डी में दिस्पई देदो है! यो सांसारिक दक्ष 
सें बहुत सुफ्रो धो, उनके बिपय में छोग कहइते हैं. कि इसपर प्रभु की 
मही छुपा है, पएष्ठु सक् को पेसा नहीं समसझला आादहिए। प्रमु 
कृपा की बंधों विन रात संसार के सब प्राणियों पर हो रही है, गए 
मे रही है, न सकेगी ! हां बद ठीक है कि कभी ० बह सुस्वर से 
सुप्दर रूप में प्रगट दोती दे भौर कमी बांधत्स स॑ बीभमत्स रूप में। 
लबघ कोई सडम अआापरेशस कर रहा छोटा द भौर शरीर को ठिझना 
दी चीर फाड़ कर रख द 7 है, ) बाद्स-टप्ट से देखने णाका मादान 
छो यह्दी करेगा किकना निवपी है पद डाक्टर, किस घंइरइमो से 
आदमी को काट रहा है! रोगी के भीखमे-ो्क्षाने पर भी थो इसे 
दशा नही आ परन्तु चल सु की बातें छ्नकर सर्जन आपरेराम 
का काम छोड़ मई देता क्योकि बह लात ।देकि रोगी का कश्पाओ 
इसमें है कि इससे चीर-फाड़ छी जाप। 
भेरे एक मित्र क्ये पस्ति-त् । पश्मी कर देदाास्त दो गया। कह 
अपना पह्नी के स्वमाज बमसऊा सुशीक्षण घउसफ्रो फ्रागंतुशाक्षता 
ओर हसके प्रेम पर मुग्प थे) सत्र बद्ध बामार पड़ी ०े झइनि 
इला में कोई कसर म इता रखथीय परस्तु रोग कस धोने की अशाज 
बहता ही गया और रोते हुए पति को छड़झर थद इंदी सिपार 
१-प्क् । 


। 





हक अ्मड लक 


गई। मेरे मित्र की अवस्था बहुत बिगड़ी । उन्‍हें सारा ससार अन्व- 
कारमय दिखाई देने लगा | क्ञान की किसी वात से उन्हें शान्ति न 
मिलत थी, परन्तु प्रव, जब से प्रशु-भधिः के माग पर चलने लगे 
हैं, म्रात्म-दर्शन की घुछ लटक लगी ह्ठै लो सय हे फहते हैं-- 
“भगवान्‌ ने मेरा बडा छल्याण फिया दे, मेरी आयु समाप्त हो रही 
थी मुझे पत्नी-ओेम भगयाव की ओर जाने ही नही देता था। अच्छा 
हुआ, जो उससे छुटकारा मिल गया, यदि ऐसा न होठा थे में जिस 
अमृत फा निद्य-प्रति पान कर रहा हूँ, फैसे करता? 
इस्मीप्रकार हमें छुछ पता नही होता कि हमारा कल्याण किस 
में है, हमारी ऑस्य, हमारी बुद्धि बहुत दूर तक देर नहीं सकती। 
हाँ उसकी? आँस बहुत दूर तक देग्पदी है, वही जानता दे कि हमारा 
कल्याण किसमें है। इसलिए भक्त जद्दां उश्वर-विश्वासी दो, वहाँ 
उसके अन्दर यह पद्ती धारणा भी होनी चाहिए कि प्रभु सदा 
हमारा कल्याण करदा है। वह अदमुत है और अपने 'अदूभुठ 
उपायों से से ही वह काम करता है। छुछ बातें को हम समम जाते हैं 
ओर कुछ को समझ नही सकते। अरदण्ब जिस द्वास में बह रखे, 
उसी में खुशहाल रहने का स्वभाव भक्त फो वनाना चाहिए। 
आत्म विधास--- 
इन दो वातों के बाद, दीसरी बात “आत्म-विश्वास”” स्वयसेद 

अक्त में उत्पन्न दो जाता है । अपन आप पर भरोसा करने की भीटर 
से भेरणा दोने लगदी है। बह अपने आपके! फिर तुच्छ नही सस- 
सता, अपने आपको सारे ससार के परिपालक पिठा का पुत्र अनुभव 
करके फिर भला कौन तुन्छ रहेगा ? महान के साथ मिल कर तो 
वह महान्‌ दो गया, अब वह कसी अपने आपको असहाय, अनाथ 
ओर असमर्थ नहीं फट्देगा । वह सदा 'आशावादी, बना रहेगा, 
निराशाबाद ( ९८आाशाओआ॥ ) कभी उसे छू भी न सकेगा, प्रत्येक 
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अले ध्यय में श्रबोरों की दणइ बद मारा सेगा ओर पिजशी दोगी। 
क्परत्य सज, अआक्षस्प और भमाद्‌ इसके निऊट न क्रआएग। उस 
का हृदय ध्कास से मरपूर दोगा और उत्साइ की अप्ति उसं कमी 
ठस्डा नहीं होत देगी। बह दूसरों के कल्बों पर मदार दोत के स्पान 
पर स्वयं पपना काय सम्पन्न करने बाढय बन जायगा। आस्म-विश्वासी 
मर्यज़र से सबंकर क्षेत्र में मो कूरने को उच्द रहटा है, क्‍योंकि रुसे 
अपनी मुझा पर, अपने मल्िप्क पर और अपने आप पर पूरा 
मरोसा दोप्य हे। घर फिर बूसरे की कमाई पर दक्षचाई हुई दृष्टि 
से शी देखखा अपितु दूसरों ब्ये कमाई पर निमेर रहना पाप 
समझकर अपने हाथ से कसाठा दे, पद सो फिर इस सिद्धाम्त को 
स्रानध्य है-- 
पुश्टखे कर पर कर करो कर ढर कर ३५५ 
खा दिन कर हर कर करे तादि दिव मरथ करो 

प्रद्नुमन्दिरों की सेबा-- 

कसे थाने बारे सक्ठें के अन्दर पक ओर सुर्य-गुणा बह दोठा 
हे कि बइ सारे मू को भात्मा में '्रौर सब सूरत में भात्मा को 
देखते हैं। सारे इसे परमात्मा के सब्दिर दिश्मई देते हैं और 
बह कौस सक्त दे, छो अपने प्रियदम क किसी सी सस््र को देख 
कर खुशी से ऋत्त न पश्ूममु की सारी प्रद्भा फिर छसे अपना 
सभ्यन्‍्थी द्वी विलाई देगा बह किसी से सी हप नहीं कर सकेगा 
प्र दैध्यो य॒ स्पणो, स शज्लुदा कुछ भी बाकी न रहेगा। फिए तो बह 
बह्दी रघठा फिरेगा-- 

कर मैं इृरसपी किससे अबर वृत्मन मो शां ऋफका। 
पुरध्कल मे करों दिख मे अब छोरी खदाक्त' को ( 
जही नदी अफ्ति बाद बद अपने सगदान्‌ के किसी सम्दिर को 


१--श्जुण । 
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मैला--हूटा हुआ या गन्दा देखेगा तो वह उसे तत्काल ठीक करने सें 
ल्ञग जाएगा। ऐसे मक्त मनुष्य-मात्र से प्रेम करने लगते हैं, उनके लिए 
कोई बेगाना नहीं रहता | विशेष-रूप से दु खियों के लिए उनका प्रेम- 
स्रोत बह निकलता है। भक्त से मेरा दात्पयं वह 'भक्त' नहीं, जो 
मनुष्यों से दूर भाग कर वनों और पर्वेतों की कन्दराओं में जा बेठे। 
प्रत्युत भक्त बह है, जो अपनी चिन्ता छोड़ असु-मन्दिरों की चिन्ता 
करे। सच्चे भक्त का गुण ही यह है कि वह स्वय हानि सहकर भी 
दूसरों को ज्ञाम पहुँचाए। जिस प्रभ्ु-मन्द्र में ज्ञान का दीपक नहीं 
जलता, भक्त का कत्तेज्य है कि उसमें दीपक जलाये, जो मन्दिर अन्न- 
रूपी चूना, सीमेंट के अभाव से जीर्ण-शीर्ण हो रहा है, भक्त को 
चाहिए कि उसकी ओर ध्यान दे | 
निस्सन्देह, भक्ति स तात्पय यही लिया जाता है कि स्वगे मिल 
जाय या सोक्ष मिल जाय। जो सकाम-भक्त होते हैं, बह सासारिक सुर 
की खरीदारी करते हैं। परन्तु सच्चा भक्त इन तीनों बातों से ऊपर उठ 
जाता है। वह न इस दुनिया का राज्य चाहता,है, न स्वगे की इच्छा 
उसे सतादी है और न ही वह मुक्ति के लिए उतावला होता है। चहद्द 
आनन्द में लिप्तःहोकर पुकार उठता दहै--- 
न त्वह कामये राज्य, न स्वर्ग नापुनर्भवम्‌। 
प्राण्षिना दु खताप्ताना, कामये दु ख-नाशनम्‌ 0 
“न मुझे राज्य की कामना है, न स्वगे की और न ही मोह 
की। हो, में यह चाहता हूँ कि भगवान्‌ मुझे समार के दुःखों से तपे 
हुए लोगों के कष्ट-क्लेश को दूर करने की शक्कि अदान कर दें |? 
यही इच्छा उसे व्याकुल करती है और इसी धुन में वह दिन- 
राव लगा रहता है-- 
अपनी फिक्र न कुछ करें, प्रभु-्रेम के दास। 
सुई नगी खुद रहे, और सबका सिये लिवास 0॥ 
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जब बद्द प्पपने भौर इसरों के शरीरों को मगधाम्‌ के सम्दिर दी सम 
मठा दे, ठो फिर वह बूसरों के तु:ल, कछ्ठ और क्लेश कटे अपना दी 
जुः्स सममेशा और झपनी शक्ति के अनुसार रसे दूर करन का प्रयत्ष 
करेगा। इन सब थारयों से स्सर बइ कमो अमिसान स करेगा प्रस्युस 
दिन प्रतिनविन शम्र द्वी होषा चक्ा जायगा। 

ममुद्रराम के अविमरी पनने बालों में यय गुस भी दोवा है 
कि बद सदा इस छोड में रहते दें कि रह कोई मगवात्‌ का प्यारा 
फिस्ले और वह प्रभु सक पहुँचने प्ल माग रुग्दें बठज़ा दे | 

ऐसे म्तों को सगवाध्‌ अपने इशेनों से धश्षित नहीं रसते, बह 


से इत्पर बिशेष कपा करते हैं। इरी कुछ गुशों को धारण करने ' 
पर समुष्य सगवास्‌ के इर्शन कर सकठा है। 








स्तर ह ह॒ स्‍छ ८0७. 
मरह शकु+>छेरा एकेकऋ ( 
मरे मन ! तू मेरा मित्र भी हे और शत्रु भी तूने क्या-क्या खेल 
खिलाये हैं, कैसे-केसे नाच नचाये हैं, कहाँ-कह्ां लिए फिरा है, 
बसे मेरी नाक में नकेल डाले मुमे; घुमा रह्य है--कितने जन्म बीत 
गए, कितने युग चले गए, कितनी सूष्टियाँ व्ची और बिगड गई, 
क़बसे तू मुझे लिये फिर रहा है। वतला तो सही, आज़िर यह कव 
तक ९ अभी और कितने युगों, कितनी रूष्टियों, कितने प्रलयों और 
महा-प्रलयों रुक तू मेरी गदन पर सवार रहेगा ? बहुत हो चुकी, 
अब वस कर,, थक गया है तेरी इस यात्रा से, तेरे इन खेलों 
ओर त्माशों से, छुछ उया कर, भेरे दूठे हुए शरीर को ठेख, भेरी 
टेढी पीठ की ओर निद्वार, मेरी ,थकी हुई आंखों में मॉककर 
देख, मेरे श्वेत केशों" को देख, फितनी द्वी बार ऐसी याठनाए, 
कितने ही जन्मों में मर चुका हैँ, परन्तु तू पत्थर का बना है या 
लोहे का, तूने मेरी कोई टेर नहीं सुनी, तू वार-बार मुमे कद्दी से 
कटी चसीटता हुआ लिये जा रहा है, मेरा एक-एक अन्न हटा जात 
है। मेरे शरीर कई वार पिस गए--क्रभी तो विषय-वासनाशओ्रं के 
नोकील कॉटों में उलमा देता है, तव एक-एक नस-नाड़ी से रत 
! प्रवाहित दो जाता है, में तडपता हूँ और तू मेरी इस ठडप को देख- 


५३५ >> हो अचेणण+ अऑटओ 23: हमला. 


१--दिल म्याह है बाल सब श्रपने रू पीरी में सफेद | 
घर के अन्दर दे अन्धेरा ओर वाहर चौंदनी ॥ 


28320: एं2८ “३४२०४ * ४४७0४ ७७४४ 209॥/9॥४४४४४४४४५७७७४७४४ए आज आर सीकर ४. फेज हरी 


[ घर 


बडी ४४० 5 





कर सिललिणा कर ईंस देता ऐ-मो दे मिदंबी | कमी तू कोब क 
जकते भद्दारों की भड्डोठी में मुझे मेक बेसा दे, मेरे शरीर का 
पुक-फ्क रोस म्पापमान दो शाठा दे, सब कुछ ललने क्षगता ऐ, 
ऑस शास्त्र भह्लासा बन जाती ईं, सारा शरीर द्वी जहने कगठा है 
और तू इस ठमाशे को चुपत्षाप बेलता राइटा दे, दूने मेरा सप कु 
लूट किया दे, मेरे देइ-राम्प में तूने बिद्ञष मचा दिया स ओँख कामू 
में रही दे, छत शाम न पॉब न दूसरी इन्दियों सह सारे का सारा 
ओेए-रास्य ख्िसझा मैं राजा ऋदल्नाता हैँ, बागी हो चुमम है। मेरा 
आटा के बिना दी पद कसी ह्वर को मेरी राजधानी में ले आता हे 
कसी किसी और गोग के । मैं चाइठा कुछ भौर हैं, य करता कुछ 
और दे। इसी प्रकार भओ मन | तूने आनसर्द के केन्द्र में मी इस- 
जज मचा दी है, भो फ्च रचने दाक्कों में शिरोमरिय ! सूमे मेरा 
सब इुछ छुटा दिया है, मैं अब न राजा हूँ--नल बनी कोई भी 
सम्पत्ति मेरे पास नहीं रदी सभ कु त्‌ छोन कर क्ञे धपा-तो फिट 
अब तो मुझ कड्ाक को छोड़ दे । मेरी इस इबतीय अबत्या में 
म_औी--जब कि मुझ में एक पय भौर आगे रखने की शक्ति नहीं रही 
आाणुक पर 'चाबुक छगाए ला रहा हे। मेरी बेदना का मेरी पीड़ा 
का मेरी चिझाइट का और दाद्माकार का ठुझे कोई विचार नहीं 
आठा ! बस अब बहुत दो चुकी अब सइन के शक्ति गई दे मे 
अब तेरे चंरुक्त से मुक्त शोषा हू परस्तु-ओोद ! पह कया धूफिर 
मुझे क्षिये जा रद्दा है, कशों पटकेग दू अब मुझे । 
आाकाश-बाणी -_ 
थहन नहीं सुनेगो इक मो पह छो तेरा सत्पानाश दी कर देगा | 
अचना है, ऐो एक दी इपाद है और बह यश कि अब तू इस पर सबार 
शो ला और इसे नकेझू ढाक् कर दृड॒त्य से इस पऊड़ रल झौर फिर 
देफ सद्दी मन ो तेरा शन्रु बता है, तेरा मित्र बसता हैपा 


कर है| 


्ः 
व 


बल ललल हि रे कक 
'नहीं। इसकी कोई बात मत मान, यह झटाड़े खाने को मागे ठो इसे 
व > 
मीठा खिला--यह मीठा मागे ठो इसे लवण दे, यह्‌ सेर करने को 
फोठरी ०» चैंठे 
कहे तो कोठरी में बन्‍्द्र कर दें, यह फोठरी में वेठे रहने को कह्दे तो 


इसे लम्बी यात्रा पर ले जा। 
मन लोक मन लालची, मन चचल मन चोर । 


«.. मन के मति चलिये नहीं, पलक-पलक मन और ॥ 
पु य ले तू प्यारे मन | मेरा मित्र बन गया दे न! कितना 
अच्छा है तू; किठना शआज्ञाकारी, कितना भला है तू, मेरे कितने ही 
बिगड़े काम तूने सुधार दिए, मेरा हर काम कितनी ही तेज़ी से तू कर 
देता है और अब काम समाप्त करके किस उत्सुकता से तू फिर 
ओश्म' के जाप में लग जादा है, याद है तुमे उस दिन की बात, 
जब मैंने तुमे कद था, “आज भगवान्‌ के पास ले चलो ?? ठब तूने 
कहा, “मेरी गति वहाँ नहीं । दा, भगवान्‌ के द्वार पर ले चलूगा। उसे 
खटरपटा कर भीतर जाने की आज्ञा भी ले दृगा परन्तु में अन्द्र नहीं 
जा सकूगा ।? ओर त्व मैंने कह, “हा, ऐसा ही सही”, और तू 
मुझे मेरे अच्छे सन | अपने ऊपर मुमे! सवार करके ले गया था, 
किठनी मनोहर थी बह यात्रा, केसे टश्य आए थे, कितने सुन्दर वाजे 
चजते थे--?स्ग प्रतीत होता था कि कोई बहुत निपुण बसी बजा 
रहा है। तव एक दम ऐसी सडक की ओर तुम मुंडे थे कि जहा 
सन्नाटा था, सब कुछ ठहरा हुआ था, निर्तव्ध--एक दम निस्तव्घ, _ 
वायु भी नहीं चलती थी, प्राण-अपान में मिलकर धीरे-धीरे नहीं 
- अपितु तेज़ी से परन्तु पूर्ण शान्ति के साथ जा रह था, उस समय 

एऊ दस सहस्नों सूझये और चाद भी एक साथ प्रकाशित हो छठे थे । 
इतना प्रकाश था और ऐसा प्रकाश था कि जिसकी उपमा नहीं दी 
जा सकठी । उसो क्षण एक अठीव सुन्दर-मनोहर रह्ड-विरज्वञा फाटक 


] 


त्जः न 


] हज न जऔ.. >> ॑+> >> जज शविििजीषड- क्‍ज  ऊ* ०५०३ 


पा ओ 


[ ६४. 


3. उउयः:२९4+23७::4#७%७ पिन का छ 0 


7 जुक्म भा! इसके खुछते दी म जाने यू का जक्षा शपा और यू ही 
क्यों ) व थो मुझे अपना मी पठ नहीं रहा | न सूय॑ रहे बेन चांद, 
न दी दुछ और फाटक छुस्‍ते दी बद दु८ दस्ण जिसया भर्शन 
करन के लिए वाशी सारा बछ्ठ क्षग्प्रती है परन्तु एक शब्द थो क्या“: 
घक ऋछर सी सईए कद सफती | आंकों न दरूए तो है, पर वह बद 
आग ने थी वह कोई और ही थी । मंरे सित्र | पफ बार फिर बही 
झे अज्लो | तुमसे में अण भर कोई काम छा खेच्य नहीं इसी सुस्मय 
क्यय क किए हुके निश्चित कर रखा दे, मेरा तू कोई और काम कर 
जा न कर, परस्तु इस कसम को करने पर मैं तुके बाघ करत हू 
मुख तू. पेकुरठ में म पे च्त-सुरू तू सक््द्रा में भा न थे अस, 
मुझे सू किसी भौर स्वण की सी सेर न करा मुझे; घो बद्दी के चर, 
कहो प्रोठम के दरोमों से से सुशद्वात्न हो गया हूं। 

कश्ा ऋढ नेइएक दो पत्पाप्ण ओ द । 

रहितव ढोंक सशक्त गई औयम गढ़ बोर ४ 

ओ मेरे मन ! दू भय करिसना अभ्णा दो गया है। मेरी प्रत्येक 

शाम पामना को पूरे करन में सू सरसफ प्रयत्ष कररा है, तुमे अब 
अह पहली 7दरगियां पसल्द्‌ लक आटदो सहदी बह शरारतें प्मष तुमे 
मारी ई क्यों सप्या ' इइ पहछी चाें बाएं ऋरक छुके कआ सो 
अचरय आतो दोगे | कझोे, ठब आलन्व्‌ था था कप | पूछरों की 
बादुर्न आटने में अधिक खुशी सिद्ठदी घी गा अब, दूसरों के जीबन ' 
अचान में ऋषिऊ प्रसठा दोटी रै। पपने रुप्त झोबन और इस 
छीषत उप देख ) सगषात्‌ को धस्यवार कर सि तेरे भख्यर बई 
परिदइृदन पैदा दो गबा-- 

फूसे बइ मबषाप था बगठा जोषण-पाद | 

अष सो बन इंडा आच्य मेत्दी चुग-चुन कक्त ६ 





६9 ) 


७ 5 
सातक्त रकए कुकर 
सा परानुरक्तिरीश्रे । 
कैश्वग में परम-अनुगग का नाम ही भक्ति है। 

प्रियतटम | न चल है, न शक्ति रोगी शरीर तेरी पूजा फी 
सामग्री एकत्रित फरने में भी श्रसमर्थ है। तेरे इस मन्दिर की मरम्मत 
करने का भी अब साहस नहीं दोता, न जप-वल, न तप-बल, न 
बाहु-तल, न घन-वल, झिसके सहारे तेरे निकट पहुँचू । श्छपि 
यह कह गये हैं क्रि “नायमात्मा बलद्वीनेन लम्य” शअथोत बलहीन 
व्यक्ति आत्म-प्राप्ति नहीं कर सकता । तो फिर क्‍या में यहीं पढा 
रह जाऊँगा, इसी भवर में गोते खाने के लिए ? न मन्त्र श्ाते हैँन 
यंत्र, न यह जानता हूँ कि तेरी स्तुति कैसे करूँ, किन शब्दों में तुमे 
पुकारूँ, कोई शब्द द्वी मेरे पास नहीं है, फिर तेरे गुणों का वणन 
कैसे करूँ, तेग आह्ान कैसे किया जाता है, इससे में अनभिक्ष हैं। 
कहते हैँ प्राण-अपान का संयोग कर देने से तू मिल सकता है। मुझे 
तो यह विधि भी नहीं आ्रादी । ध्यान कैसे लगाया जाता हैं, इससे 
भी में परिचित नहीं, कोई मुद्रा भी में नहीं जानता, न हृठ-योग, 
ध्यान-योग, न कमे-योग, न ख्लान-योग । किसी पर भी मेरा अधिकार 
नहीं हो सका । किस विधि प्यारे। तुमे पा सकूगा, कोई मारे 
दिखलाई नहीं देता | रोना भी तो नहीं आठा और यदि रोझँ भी 
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हो कया कुकर रोम--हाँ, केबस्न एक--सौर निरिघरद-रूप से पर 
अत सानता हूँ कि द्‌ मेरी मादय है, भर पेसी माठा है, थो फ्ट्ेश 
इरने बासी है ! 
बाई संपमर रा स्ववण्य मर्डि तौरण जत दाग । 
मात मऐ॥से रइत है फ़्यों बाझुकफ आादाव7/ 
ब्-जरकि+ 
मैने यश भी छो सुप्ता दे मादा !ऊ़ि जबतऊ तुम अपनो 
कृपा छय पात्र किसी को मह्दी बनादीं, तबतऊ सम उसकी मेपा 
व्यम आदी दे, म बेद पड़ा हु ह्यम पहुँचाठा है, तुम स्वनं जिस 
को चुन को उसी को तुम्दारे दर्शन का अजिकार मिप्तदा है । तो 
मेरे ऊपर कृपा-दृष्टि कब दोोगी | में कपठक तेरे द्वार पर झा माँ 
माँ पुकारता रहूँगा ! माँ शूने अपनी बाणी में कशा है-- 
ले ऋते भास्तरव सस्दाय देकाा 2 झा ४-३१ ११ 
पूष्ण प्रपञ करके रुचठक कोई थऊ लहीं जाता, तपतक 
इैएवर की मित्रता प्राप्त मदी दोटे झौर में अब पक गया हूँ 
मा, िठनी दूर से चद्चा हैँ--सारे अंग चूर दो गए एं. मरे अत्ष-मरे 
नेष, मेरा मक्िन-मुप, मेरी कॉपदी हुई भुजाएं, माठः। कया तेरे 
टरइय पर घोट महद्दी करदी। माँ छो अपने शिशु को शुम्सी बयाऋर 
एफ अ्षण्य की सी देर सही करती सौकाम छोड़कर भी इसे गोद 
(१) राकश्पाना ज्रचमैत शम्शे व यैषग मे बदुगा। अहेग । 
असेरेर कणुते तेस रूम्दकतरनेत्र भात्वा गिल्शुते तू रखभ्‌ वर 
दब ध्यत्वा भजरबन के क्र था सपा है म मैराडे म बहुत शुक्र है, 
हो विचपग्ने गए भाप चुन कैच हैं बदी बडे मर लय है, इतर लिए ६ 
आप ऋफ़ा रपप- को बता है। 


बरेपरनितरर्‌ ९ ९--हुकरक १-३ १४ 





६] 


जज लिप सपट जज भट आह 
>> ज्>लचिडजडजड हल जज 


मेँ उठाकर प्यार करती है, पवित्र स्तनों से अमृत पिलाती दे, माँ । 
मुके मी ले लेना अपनी गोद में, उठा ले मुमे! भी इस हीन- 
अवस्था से, पिला दे अ्रत, पिला दे--अब बहुत प्रतीक्षा न करा । 
टरि जननी | मैं चालक तेरा, काहे न अवसुन बगसहु मेरा । 
सुत अपराध करे दिन फेते, जननी के चित रददे न तेते ॥ 
तेरे जैसी दयालु माता ने भी यदि बच्चे की टेर न सुनी तो 
और कौन सुनेगा । ५ 
तुम प्रभु दौन-दयाल जी, शआाये पढ़ा हूं द्वार । 
शव जेसा कसा हूँ. प्रभु, फीजे यह न विचार ॥ 
हाँ, में तुम्हारों कृपा-दृष्टि का याचक हूँ, अपने अपराध देखें 
तो कुछ बबता दिसलाई नहीं देता, तेरी अपार कृपा की ओर निद्दार*ँ 
तो एक क्षण में चेडा पार होता दीखता है-- 
मुझ में तो अ्रवगुण घने, तुम गुण भरे जद्दाज । 
अब जेसे फेसे घने, रासो मोरी लाज 0 
+-+<३१८०--- 
पापों की गठरी कितनी मारी हो गई है। अब तो उठाने की 
शक्ति नहीं रही । कितने ही भक्तों ने वतलाया है कि तू पापियों के 
पाप दूर कर देता है, तू पत्तितों को उठाता है, तू अधर्मों का 
उद्धार करता है। क्यूँ जी । यह सब बातें क्‍या ऐसे ही कही जाती 
हैं । यदि ऐसे ही नहीं तो मसुकसे अधिक दयनोय और कौन होगा ९ 
पतित-पावन । मेरे जैसे पतित का उद्धार करके तुम बहुत बढ़े 
पतिदोद्धारक कहद्दाओगे ! यदि तेरे द्वार से केवल अच्छे मन वाले 
' ओर योगियों को ही मिक्षा मिलती है, केवल ज्ञानी ही रुप्त होते 
हैं, ठो फिर में क्‍या व्यय चिल्ला रह्य हूँ, कहो तो सही, सच्चे 
साहव | स्वस्थ-पुरुष या स्त्री को वेद्य के पास अथवा हस्पताल में 
जाने की क्या आवश्यकता है? घनी भीख मॉगने घनी के दरबार 
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मेँ क्‍यों जाग | जिसके बस ठीक दें, ढसे दर्जी का दरबाद्धा देखने की 
क्या एरूएत दे | फट गए है जिसके कपड़े कोंटों स ख््षम-उन्मक कर, 
बह्दी एर्जी को हूं दृत्य फिरेग्प्र। समरूपी कपड़े हो गए हें मैज्न, घद्दी 
जोगी के पास जायगा । ओ घोषी ! मैं मेले दी कपके छेकर तेरे प्यस 


४०४०३ ओोजिया दाग रिसें दे थो दे ! 
मेरा मन रोगी दे भो परम-बेद्य | इसको चिकिस्सा कर दे मेरे 
आाक्तनाइ को सुम और मरी पीड़ा को इर दे । यहि दूने भी गुय और 
अबगुण देखऊर दी मि्रा देनी दे ठो फिर तुमे: 'समशर्शी” कइने 
बाते यश अचन बोज़ने स पहले सौ बार सोच किपा करेंगे ) सूरदास 
हो आपके इसी गुण को देखकर इकधषारा द्वाज में क्षिये रोरो कर 
बुकार रुठा घा-- 
अक्‍बदुझ्ष कित ब बरी प्रभु मेरे 
अक्‍पुण चित व बऐआ 
समदर्शी है बाम ठिशारो आइो तो पाए करो। 
इक प्रदिषा इक बार अशयने मेस्तो दो बोर भरो ४ 
अब मिक्त्कर इक बर्स भके तब ध्रुरतरौ" बाम पर्रो। 
इंक शेद्धा पूजा में राक्यो इक घर कबिढ़' परो) 
अरस परस अक्ण्य व देखे दंकन करत करो। 
प्रमु थी मेरे, अक्णुश चित प घरो 9 
प्रदि आपने दोल माप द्वी सं काम ज्ञेना है तो फिर इमें कोई 
और हार बठलाभो जहां इमें भी सिल्ा मिल सके, परल्तु-- 
हैरे दर दर छोप्र कर इस केदगा जायें कहां! 
था क्‍ता ये ओर कोई ऋफ़्वे दैशा घर इमें । 
नहीं छोड गे तेरी चौसट अब इसी द्वार यर माखों का खन्ठ 
१-सेब्रा ३--अतते 
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डोगा, कवतक तू नहीं सुनेगा | हमें भजन करना नहीं आता-नन सही, 
हमें गुण-बर्णन की विधि नहीं आठी, तो क्या हुआ. ९ हम तो तुमे 
घुकारते ही चले जाँयगे, तेरा ही नाम, हाँ, तेरा ही नाम और कुछ 
नहीं हम जानते, केवल तेरा नाम-- _ * 
ओम्‌ का सिमरन नित्य करो, जिस विधि सिमरा जाय। 
कभी तो दीन-दयाल जी, वोलेंगे मुसकाय ॥ 
ना 4: (आस 
ओर यदि तेरे द्वार से हमें उस समय तक सिक्षा नहीं मिलनी 
जबतक हमारी श्रुटियों दूर नहीं हो जाएगो, तो फिर चलो यही काम 
पहले कर दो, ज्रुटियाँ दूर करने वाला भी तो तू ही है। तूने ही 
दो वेद में कहा है कि कभी भीड आ बने तो मुझे पुकारों। अब तुमे 
पुकार रहे हैं। ले, तेरे ही पवित्र वाणी में अपनी टेर सुनाते हैं-- 
* यदि दिवा यदि नक्षमेनाशसि चकृप्ता बयमू। 
चायुर्मा तस्मादेनसो विश्वान्मुश्नत्वहस ॥ 
( यजु ० २०--१५ ) 
जो दिन में--जो रात्रि में, अज्ञात अपराधों को हम लोग करें 


उस सम्रग्न अपराध और दुष्ट व्यसन से हमें वायु के समान प्रथक्‌ 
कर दे। 


यदि जाम्रयदि स्वप्न एनाशसि चक़्॒मा वयम्‌। 
सूर्यो मा तस्मादेनसो विश्वान मुबत्व'झहस ॥ ( यजु० २०-१६) 
यदि जागृत अवस्था में और यदि सोते हुए में पाप में फसा 
हुआ पाप कर बेठा हूँ, उस समग्र पाप और भप्रमाद से सूये के समान 
5» मुमको मुक्त कर । 
यद्‌ आमे यदरण्ये यत्समाया यदिन्द्िये। 
यच्छूद्रे यदूय यद्ेनथ्रकृमा वय यदेकस्याधि 
धर्मेणि तस्यावयजनमसि ॥ ( यजु० २०-१७ ) 
दम कट अत कक 08 हक तप कर 80 


कप शक शाम कक 83 का अकन  क 
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जाए क्धक्षेग दो गांव में भो व्यास में, थो समा में को मन में कोग थो गांष में भो ब्कस़न में, भ्रो समा में थ्ो मन में, 
शो शुद्र में, स्वामा भा बरय में लो एक के झपर पे में, दबा 
ओ धस्य अपराध करते हें श्रमरता करने पाले हैं, रत सबसे मुक्ति 
के सापन आप ही हैं। 
कश्पें किले चुसे हरक्‍्स मकसोे कतिदरख् वृहस्पे 
हादामु )। से थो भक्तु मुक्तस्म॒ क्त्पतिः व 
(कह १९-९१) 
लो मेरे नेज की था अस्तकरय की स्वूनता बा मन की 
#पाकुशरा है, उसको इृदस्पति परमेश्वर मेरे क्षिए पूर्ण करे, जो सब 
संसार का रक्षक दे, कद इसारे जिए कल्‍्पायकारी दोने। 
कड्ो, ध्मव तो मेरी पुष्घर छुनोगे स--शेरे द्वी भेद के अन्तर, 
तूने दी अपने जिम्मे क्रो कर्तेभय झिसा हैं, छ्सीकी बाद तुमे दिल्य 
रहा हैं| इम पाप से सवेदा और सबेबा प्गक्‌ रदना चाहते हँ, परत 
बह फिर मी दो जाते हैं। झठएद तेरे सम्बन्धी जितने पाप हुए हैँ पा 
होते हैं, अनसे इमें भकृण कए दे और इमारे सम में जो गइढे पढ़ 
गए हैं, मगबान्‌ तू दी छहहें भरने में सम है । मर दे रहें, कर दे 
श्रुटियाँ भौर एक बार ऐसी दृष्ठि दे वे जो तुमे द्दी देखी रहे, 
तुमे दी । 








भच्छ की वात समवाप्वः रे 


2१ | तुमे अपना आत्तेनाद सुनाठा हैं, इसे सुन मेरें भगवन्‌! 
यह तेरे भक्त के अन्तरात्मा की ध्वनि है-- 
सुखदायक हाथ ! 
77“ क्व 4 स्‍थ ते रू खडयाकुहसस्‍तों भ्रस्ति भमेपजो जलाप । 
अपभर्ता रपसो द्‌ व्यस्याभि नु मा व्रृपभ चत्तमीया || 
(ऋग्‌ ० २-३३१-७) 
है दु ख-नाशक | वह तेरा सुखदायक हाथ कहो है, जो दु'ख- 
रोग हरने और आनन्द देने वाला है, जो देव-सम्बन्धी पाप को 


दूर करने वाला है। हे सुस की बषों करने वाले ! तू अब ठो मुझे 
(अभिचक्षमीथा ) क्षमा कर | 


मेरे दुःख की ऋढानी ! ः 


ओश्मूस मा तपन्त्यमित सपल्नीरिव पशेव । 
«५. नि वाघते अमतिनमभता जदसुरेंने वेवीयते मति ॥ 
(छ्गृ० १०-२३ ३०-१२ ) 
तपा जा रहा, सताया जा रहा हूँ, सपत्नियों के समान आत्मा 
को स्पशे करने वाले बुरे भाव मुके सब ओर से तपा रहे हैं, अज्ञान 
ने अत्यन्त दु खो कर रखा है,नगा हो गया हूँ,दिसा-भाव हर समय सता 


रहे हैं, पक्षी की भाँति सेरी सति चग्बल हो रही है, ओह ! मेरे द*ख 
की कहानी ! 


कक 
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दे काट रो हैं! 

सूत्रों व शिक्दा ज्यशम्ति साच्यः झयोतर हे शता्कती 

सहुय ध्व थो मक्‍्झमशख सृड्याथा पिदैश भोरून ए 

(ऋ १०१४१) 

है बड़ुत कम बाल्े ! तेरे स्वोटा होते हुए भी, सुकको हे 
पीड़ार्दे बिथिध प्रकार से झ[्रा रही हें, जेसे चूहे पान छगे हुए सूत 
काते है। है पेश्यन॑वाले ! ऐ इस ! तू इमें एफ भार अच्छी तर दुकी 
आर दे और पिसा डी तरइ इमारी रक्षा कर। 


ऐमादि पर्दद भौर खापर 
चस्केरे' दिममश्तों महित्या बल्थ समुर्र रसच्य पकाहु। 
कस्वेमा अदिशां नस्व बहू दस्ये देदाव हणिदा शिफैम 0 
ऋ ) “7१९।०४ 
जिसकी मश्मा को ग्रे हिमाच्छादित प्बंठ कई रहे हें, भौर 
डिसकी मद्दिमा को'लविशों सबित बद समुद्र गा रहा दे, ये स्मरी 
रिशाएं सिसकी हैं भौर को इसके बाहू के समान हैं, इस सुख-सररूप 
बरमास्म-देब का सें दथि द्वारा पूजन करें । 


>> 0 न 
कब बह दिम धयाएमा? 
झत स्प॒वा ठशब॥ स॑ बदे दर कहा स्क्तबदले पृषानि। 
हि मे इस्नप्थ लात झ॒ुपेत कशा सौदे शु्था धरमकल्वम 7 
आऋ क-+हपओ 
कण बह समप झाबेरय अब में अपमे आत्मा से परमास्मा के 
साथ सस्बाद करेगा कब में प्रमु का अस्तरेग बर्गेगा कय बह प्रसक्ल 
दोकर मेरी सेंट को रथ कार करेगा कब में प्रस्त हुप मर के स्पव 
उस सुख्दाठा के दर्शन करेगा । 
रा हुपु 


2, 





धि का 20% 5 पा 
“पता दे 


*च्डे तदेनो बस्णा दिललुपो एमि चिक्तुपों विपृच्छम्‌। 
) सैमानमिन्मे कपयथिदाहुरय टू तुम्य चण्णो एणीते ॥ 
| ऑगू० ७-८६-३ 
। दे बरुण सवश्रे्ठ परभो । में दर्शन करने का अमिलापी होकर 
3 हे पाप पूछता हूँ जिसके कारण में यहाँ घधा हैँ। में जिशामु 
'ाभिल्ञापी होकर तेरे समीप आया हैँ, ज्ञानी पुरु्पों से भी चिधिध 
खेखता रहा हूँ, पूज्य विज्ञगण सभी मुमे;! एक समान ही 
है रे रहे हैं कि निश्चय से यह वरुण सर्वेश्रेष्ठ प्रभु ही तुम 
। 


न्न्‍-_- न (3 


जे 6 धर 
दस तक कैसे पहुँचू ! 
५. विभाग आस वरुण ज्येष्ठ यत्खोतार जिघाससि सस्कयम्‌। 
मे तन्‍्मे वोचो दूक्लस स्वधावोडव त्वानेना नमसो सुर हयाम्‌ ॥ 





चरण ७-प६-४ 
हे वरुण सर्व-श्रे्ठ प्रभो ! चह क्‍या अपराध है ? जिसके कारण 
अपने बढे से बढ़े उत्तम स्तुतिकत्तो, स्नेही मित्र को भी दण्ड सा 
देना चाहता है।छे दुलेभ | मुझे बह उपाय बतला जिससे निष्पाप 
होकर भक्ति-मभाव से बिनीत होकर अति-शीघ्र वल्ल कर तुम तक 


9:०4 


पहुँच जञाऊ। 





६) >००«>प्ः_०»>००क 


शुम्दारी रक्षा में भगवन्‌ ! 


न तरमही न हुरित कुतथ्थन नारात्तयस्तितिस्न दयाविन । 
विश्वा इदस्माद्‌ घ्वरसो वि याघसे य उुगोपा रक्त भ्रद्मण॒स्पते ॥ 


जलता जि 





लि िड डी -बजन्‍त >+ 





ऋण २-२३--५ 


शरु इबाते हैं, ण बछक | सारे बदकाने बालों को इस न पे दूर परे 
इटाते रइते दो,जिसके रघ्तक बन कर हे प्रमो | तुम सपय॑ रध्ता करते दो । 


इम झापके पुत्र हें 


ओम रू थः वितेव ूत़नेपम्मे दूपायनों भय । सच्षस्वा न सकने 
कई १--१०-६ 
प्रकाश देने बसे क्ान-ूरूप प्रमो ! जाप शो इमारे पिठा हैं, 
इम आपके पुत्र हैं, अपने पुत्र के किए इत्तम ज्ञान दीजिप, जिससे 
सब प्रकार के सुस्त प्राप्त हो सके। 


इइ कहा हे ! 
ओ (सम बस्ता चक्र स ह॒इ स्थिदिशः कम) छतने चरति बात क्की। 
कस्ते बढ्ले मगसे श॑ बराब ओ अऋऊक हाम कमा धन होण 0 
ऋ ६--११--५ 
यह सारे कोक छऐोकार्ठर छो बनाता दे, बद शस्त्र कहा 
और किन प्रशाओों किस मनुम्य के पास बिअरता है! द प्रमो ! तेरा 
कौन पक्ष कश्याशअकारी है | हुमे अपनाने के किए कौन सा मल्य 
पूजा साथन दे | और बह कौन 'होठा? दे लो स्वीकार करने बाह्य दे | 
सबसे बड़ा दाता 
आप रिक्षेषमिल्लइक्ते श्विदिने राद पड कटजिएिदे । 
लदि त्करत्क-अक्षकत्‌ थ फाप्ण कक्‍ने परत किला कण 0 ऋआ -१३-१९० 
अप दी में दूघर ढछपर सदकत्य रहा कामना थी कि कदी से कझू 
प्राप्त दो शाप, परन्धु मेरे सचे पिता । न आपसे बढ़कर कोई बाठा दे, 
ल कोई दे सकध्प है कौर स आपसे बड़कर किसीफे पास हल दे। 
रा 





ओम अग्य श्रेष्ठा खुभगस्य सदग्‌ देवस्य चित्रमा सर्व्यपु॥ 

शु्ि छत न तप्तमध्न्याया स्पार्टा देगम्य महनेव घेनो, ॥ ऋऋ० ४-१-६ 

तेरी तेज-भरी और कृपा-भरी कल्याणमयी हृष्टि परम उपकार 
'ने वाली है, हम नेरी प्रजा इसी कृपा दृष्टि फे इच्छुक हैं, केसी हे 
( कृपा भरी दृष्टि, जैसे गौ का शुद्ध तपा हुआ थी, जैसा गाय के 

& नो से निकला हुआ ताज़ा दूध--जिसके लिए हमारी सदा रुचि 

ती रहती है और जिसके तुल्य और कोई पदाथ नहीं । 
ति समीप 


ओरम्‌ स त्व नो अग्नेधवमों भवोती नेदिप्ठो अ्म्या उपसो व्युप्री । 
भव यक्च नो वरुण रराणो वीदि सलीक सुहवों न एपि॥ 





घ्यु० ४०्-१०-* + 

अति समीप होकर हे तेजस्विन्‌ प्रभो | तू हमारी रक्षा करता 
है, प्रभात-वेला की तरह तू पाप-नाश करने वाला है ! विशेषरूप से 
प्रकट होकर हमें पाप-निवारक बल श्रद्दान कर, हमें अपनी छतन्र- 
छाया में सत्सह् और मैत्री-भाव से जोड़े रख, हमारे लिए सुसकारी 
ज्ञान को प्रकाशित कर | 


तेग भक्ति-रस 


/ भोश्म्‌ प्र ते नाव न समने वचस्युव प्रद्मणा यामि सयनेषु दाएपि । 
कुविन्नो अस्य वचसो निवोधिपदिन्द्रमुत्स न बसुन॒ सिचामद्दे ॥ 


ऋ २---१६--७ 

तेरे मक्ति-एस का पान करके हम तेरी नौका पर चढ वैटठे हैं 
हमें अब बह शक्ति दे जिससे तुझे ही पुकारते रहें, और तुझे दमारी 
यह पुकार सुनते ही'वने। बिजली के समान ऐस्वर्य के स्रोत प्रभो ! हमें 
तेरे इस स्लोत से भक्ति रस पीते २ कमी न थे । 


भ3ड ५०५०३ ल जज जज सेल जज बी - >> 


॥ 
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है, 7 ६ 


_>पूलातीक 5 


सदा तेरे रोम 
ओश्म्‌ सम सै त इस वे त कही शबस्थ कर्य बरेकता। 
झुष्मिल्तम म॑ आकशाम देवास्मे रमि राप्ति बौरष्तम्‌ 
आऋ ३-० नजी४ 
इमारी रप्ता करो सनोइर प्रभो ! तेरी दी मक्ति में श्वदा उत्पर 
रहें, इस तंरे दी लो ईै भौर सह तेरे रंगे ऐसा पेश्वम दीजिए, सिस 
से इमारा प्रमाष बढ़े और अति बछ्॒बाम्‌ बोर हमारे सहायक हों । 


अफाध मष्ट कीजिए , 

ऋ ६म्‌ वि मतध्यूजाव रशवामित्रप रऋष्माम ते गरुख साएतत। 

मा तम्ठुल्कैबि बक्ते! वि ये मा याजा शा्जेक्सः पुर ऋतो।॥/ 

आई १---१७०-४६ 

हे बरूस ' रस्सी खुक्ष डाने से झैसे पद को सतंत्रदा मिकतो 
है; इसी मकार सुमसे अपराध को नए कीजिए दाकि प्रमो-र 
आयापक॑ समीप दोकर लव हो सहू जेसे लक्ष की तदी मध् नहीं 
दोदी अक्ृपी हे भौर अकटी ईी रइतो है, इसी दर मेरी बुद्धि कमी 
सह्ट ण द्ो। माठ' | तेरा बिरोज करने बासता कोई न शो | 


_बन्‍न्‍नमभान-- दर बन-नम»-_-- 
यपों को रस्सी काठिए 
ओोशम इसी ६ म्पक्ष कफ सिक्स परख्माद कपाबी5तु सा एभाष । 
डासेद बस्णाड़ि छसुस्थ्यंदों बडे (करों मिमिकवजैरों ४ 
आ ३--६७--१ 
बडुथ मगबन्‌ ! मुझ पर झापक्म कझति अलुप्तद ोगा अशि 
आप पुमे क्रमप बना दे बेसे बछुड़ा रस्सी के खुखने पर आनस्| 
अशाहा है, बैसे मेरे पापों की रस्सी काट दीजिप,“रुमी सैं सुझी दो 
सहूगा आपके बिना रो मैं ओंय तक मी नही मसका सकता । 


व प्रा व 


3, 





ब्जज न ज५ल्‍्जजभज न 


म्हारे अन्दर लीन 
ओश्मू उत स्वया तन्‍्वा३ सं घदे तत्‌ कदा नव १ न्तर्वस्णें भुवानि । 
कि में दन्यमहणानों जुपेत कदा सझडीक सुमना अमि ख्यम्‌ ॥ 

प्रू० उ--८६०--२ 

प्रभो। में सोचा करठा हूँ कि में तुम्हारे अन्दर कब लीन हो 

फ्रेंग ? तुम कब मेरी आराधना को स्वीकार करेगे १ कव मेरा 


॥ इतना अच्छा दो जायगा ऊक्रि में तुम्हारी कृपा का पात्र 
जाऊँगा। 


धन ख्जिजता ज>ण+े लंड हज 5 


शर करो 


श्रोश्म्‌ य आपिर्नित्यों वरुण प्रिय सन्‌ त्वामागांसि कृणवत्‌ सखा ते। 
प्रा त एनस्वन्तो यक्तिनू भुजेम यन्धि प्मा विप्र स्तुवते वह्यम्‌ ॥ 
प्रू० ७-८५८-६ 
आप ही तो मेरे सभे बान्धव हैं. न भगवन्‌ ! यह ठीक है मेने 
के प्रति कितने ही अपराध किए हैं, परन्तु आप श्रव मुमे 
एप करके, अपनी शरण में स्वीकार करो, यही मेरी कामना हे। 
ही सहारा मुझे 


ओोश्म्‌ आ त्वा रम्भ न जिम्रयो ररम्मा शवसस्पते । 
मु उश्मसि त्वा सघस्थ आ॥आ 





४ खऋ्० ८घ-+४१--२० 

.. वृद्ध पुरुष को लाठी का सहारा होता है, परन्तु हे सब बलों के 

* पिन! मेरे सहारे तो तुम्हीं हो। अब में तुके अपने समीप आमने 
'ने देखना देखना चाहा हूँ। 


>००__+ देरी, 'ज+न्‍नक 


कक 
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न 


दब रदुव कराधो 
अब बहुत अतीचा न करा 
आप ह< दिया दसिते केक्ड्ानि गान्वविर्क़ भर डुस् कतूमि। 
कपममिश्ये मक्‍्कत प्य वि जरीस्त्याय्पक्षदा त्वमिलाति दाता न 
आऋ १००घ४-४६ 


बह प्रकट भर भप्रकट कोप तरेद्दी हो हैं, मेरे मगदन! 
था मेरी इच्छा की पूर्सि में बेर क्यों ? भब भौर मर्श्वा न कराभो। 


रू दी भान्ा देने घाहा है-- हां वूद्दी रेने बाला दे, दादा अब हे 
हर बगो 


स्य्श्ज्ड 
हे भरा मगवान बहा ! _ 
ओोश्म्‌ पद्रानम्दाअ भोरराण छुए' अपर भारते। 
अमस्य बजाय! ध्ममात्तज पामरत॑ कबौश्पबेन्से परिश्रण 0 


है २०११६-११ 
लह्ों भानन्‍्द मोद भने रहते हैं, चहहों सम थी छारी कामना. 
बेड लादी हैं, पशें सुमे: अग्रृद बना दे मगदन्‌। बहाँ मुझे 

) 


क्खिन- 


) 


फ्रतोच्ताफाह 


ज््ंपीर हो उठने वाले भक्त एक बात याद रखें और वह यद कि 
मगवान ऊे दशेनों में यदि देर हो रही दे तो उसके लिए चुत 

+ बराने की आवश्यकता नहीं । फ़्ितने ही भक्त जब इस मांगे पर 
लगा आरम्भ करते हैं तो कुछ काल के पश्चात्‌ ऊब-से जाते हैं। बह 
(हू कहना शुरू कर देते हैं--कुछ पश्ने नहीं पढा, छुछ मी तो प्राप्त 
हीं दो रहा । पहले तो मन ही नहीं टिकता था, यही नाना प्रकार 
के नाच नचाता रहता था--अंब इसका नाच कुछ कम हुआ है तो 
आगे कुछ भी तो दिसाई नहीं देता--ऐसा कहने चाले भक्त फे 
लिए ही यद्द कहना है क्रि बवराइए नहीं, भगवान्‌ अमी आपको 
इसी अवस्था में रखना उचित सममता है। इसी अवस्था में रहने से 


आपका कल्याण है और फिर यह अवस्था कोई ऐसी चुरी भी नहीं 
कि इसे त्याग दिया जाय । यह काल प्रदीक्षाकाज कहलाता है। 
निस्सन्देह, इसमें बहुत सन्‍्तोप और थैये की आवश्यकदा है, परन्तु 
एक सच्चा प्रेमी तो मिलाप की अपेक्षा इस दीक्षा में अधिक आनन्द 
अनुभव करता है। उदूँ कवि ने क्या अच्छा कहा 


वस्‍ल) में/हेज़ * का गम, द्विज में मिलने की खुशी । 
हा 
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हिल की दीप व्रत 
“झुंच भौर जब अस्ठिम रात आ पहुँचो थी ठब अधोष्याबासी मस्त 
जे था जब राम अयोध्या से दूर बन में थे और वनवास की भ़ियों 
समाप्त रोटी चल्ली जा रही थीं ठब झुश ये। पहली 
व्यजक्या मिक्ाप की है, परम्तु सोग अघीर से दूसरी अचस्व जिज्योग 
की दे परस्थु कोग प्रसप्त दो रदे थं। पद्ट पक स्वंसारिक प्रेम की 
आपमा है। इसी प्रकार प्रमु-मिछन की म्रदीक्षा के समय को मी 
आऑनन्‍्ददगमक ससमता चाहिए। बही बइ समय दोता है, जब भक्त 
सित्प लप चाष से अपने सस-मग्दिर को सात करा हे, अपार 
बदा कर मन-मन्दिर के करो को घोत्य है, ज्सके मागे पर अश|क 
ही से शिवृकाब करत है-मिरे मिपतस श्याज सो अबदस अपरो-- 
लो विशेद्त जल से सर-सब्च्र की सडावद करनी होगी । दिल 
।त्रि सर, लड़ा-मेस और सक्ति के पुष्पों कौ मात्य किए मागे 
दरोप्म । ह्ममी झतप कि अमी जाए, कमी द्वार सुलझा कि 
(ए कितनी बार सक्त कोई भाइट प्राकर, प्रकार की ब्योति 
कोई चिह्न पाकर बहुत मसत्म हो जाँ है-- 'बइ भा गए, बह 
७. छुछ गषा” परल्तु फिर प्रदीक्षा आरब्म हो श्राती हे--लौर 
इसी प्रकार कितनी या कितने दिम किठमी बरसातें किठनी सर्दियोँ 
बोद माटी दैं-मक बेटा दे, पृत्ति टिकाने हुए--उसे अब इसी 
अबक्मा में आनम्द भाने कगता दे--आत से साय॑ साम॑ सं प्रात होता 
है और मक्त उमी प्रकार नि मन-भम्दिर को सजादा है, पोद हे 
ओर “किसी” के आने की म्रदीक्षा करव है। मक्त इस अटोश्ना में 
अषराद्य नहीं । बद सो दृदठा स नित्न्‍मति सम्भन्दिर में बेठकर 
ख्सका द्वार स्टशमस्‍्टाठा दी चसा जाता है भौर कडता दे-- 
बैठे हैं १९ रए* थे छो वच्च कर के छोट़ेंबे । 
भू था बरल है| मिडैगा वा हर के डेप ॥ 
कद १ दाए। ६--मिछापर। ] 
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परन्तु इस मागे में मरने की आवश्यकता नही पडती, मिल्लाप 
हो ही जाता है--आज नहीं तो कल, कल नहीं तो परसों, इस 
जन्म में नहीं तो अगले जन्स में | अ्रतएव भक्त को यदि जल्दी 
मिलाप नहीं होता तो उस घवराना नहीं चाहिए, इस प्रतीक्षा-काल 
में श्रद्धा की मात्रा चढ़ाते दी चले जाना चाहिए, सशय को निकट 
नहीं आने देना चाहिए। इसके साथ ही एक दूसरी वात भी सन्मुख 
रखनी चाहिए, और वह यह कि अधीर हो उठने अथवा ऊन्न जाने से 
तो काम नहीं वना करता | जब किसान वीज वोठा हे तो कया वह 
इसका फत्त तत्काल पा लेता है ९ नहीं, उसे प्रतीक्षा करनी होती है, 
कितने ही दिन, कितने ही महीने वह प्रतीक्षा में व्यतीत करता है, 
कभी आकाश की ओर दृष्टि लगाए वो की प्रार्थना करता हैं, कभो 
तूझ्ान से बचने की प्रार्थना करता है और फिर भी प्रतीक्षा करता 
है। इसका एक बहुत अच्छा ,उदाहरण ६ऐपक टिटस फिल्ञास्फर से 
किया है जिसका वणेन श्री लाला दीवानचन्द जी एम०ए०, भूत० प्रधान 
दयानन्द कालेज कमेटी लाहौर ने अपनी पुस्तक 'जीवन-रहस्थ! सें 
किया है। ऐपक टिटस कद्दता है--“कोई वढ़ो वस्तु रत्त्काज् पूणेता 
को नहीं पहुँचती, एक मामूली अगूर के गुच्छे 'या अजीर के पकने 
के लिए भी समय की आवश्यकता होती है । यदि तुम मुझे; कहो 
कि इसी समय तुम्हें अजीर दे दूँ तो में कहूँगा कि इसके लिए 
समय चाहिए। पहले बृध्ष पर फूल खिलने दो, ठव फल लगेंगे और 
फिर पक्ेंगे । जब एक ऑँजीर तत्काल पककर तेयार नहीं हो 
सकता तो मनुष्य के सन का फल्न तुम थोई से काल में केसे प्राप्त 

/- कर सकते हो !? मन के बनाने सें जब आप क्षग गए हैं तो इसका 
फल शीघ्र ही मत चाहो-क्षगे रहो--समय बीतने दौ, अच्छे 


किसान की तरह पूरी निगहबानी करों और तब फल भी सिल् 
ही जाएगा। 





जज); ५+ 0० 





पक मन्‍्दा सा बचा यदि यह थाई कि में एक एस में युदा रो. यह चाहे कि में सक झस्स में सुदा दो 
कर पहाड़ों को अशांप लाऊ ठो पेसी कामना श्यर्ण दी आपगी शिश 
को १४०--२०---२४ बर्णों तक प्रद्क्ता करने पर बाघिठ दोगा दी पड़ेगा 
निस्थ-प्रथि, अपने शरीर की राप्ता पाक्‍नय करली शोगी युवा अवस्था 
कक पहुंचने के लिए सारे साथत एकत्रिद करने शोंगे । पहकी श्रंय्दी 
का विधार्णी एड इस यो ए० की ढिगरी केसे श्राप्त कर दे रुसे तो 
पूछ प्रपत्न से दिद्या भाप्त करनी ोगमी किठमे हो कद सदमे होंगे 
.. कितने दो म्ररोमरों से अपने आपको बचाकर सरत्वर्ती देवी दी 
) बी पूझा में कम रइना होगा प्माकस्य, प्रमाद को छोड़कर विया 
प्रशण करने में ही द्कीत दोत्ा शेगा हमी एक डिगरी शेने के बह 
कोग्य दो सकेगा । 
और गौर रे मचा बॉरे रच कुछ रोच | 
मार सौंगे सौ बफ्ा धऋतु कटने फझ दोष ॥ 


१ 
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माक्त क छक्छ 

प्रभु-भक्ति की ओर अग्रसर होने वालों के मागे में विन्न भी 
आकर उपस्थित हो जाया करते हैं. इन विन्नों से घबराना नहीं चाहिए 
अपितु उन्हें दूर करने का मरसक प्रयज्ञ करना चाहिए। भक्ति के मागे 
के यात्रियों के लाभाथ यहाँ कुछ विप्नों तथा उनके दूर करने के उपायों 
का उल्लेख किया जाता हैं-- 
पहला विघ्त-- 


सबसे बढ़ा विन्न शरीर से सम्बन्ध रखता है। यदि शरीर 
स्वस्थ नहीं तो मन भी स्वस्थ नहीं रह सकेगा। रोगी भला किस प्रकार से 
प्रभुनचिन्तन कर सकता है, वह ठो फैड़ा तथा ज्वर ही की चिन्ता में 
अपनी घड़ियाँ व्यतीत कर देठा है। मुमे; उन हठ-योगियों के योग 
में सन्देद है जो सदा रोगी रहते हैं, और अपने शिष्यों के शरीर 
निवेल करके उन्हें हृतोत्साह करके निकम्मा बना देते हैं। यदि भक्ति 
अ्रथवा योग-मागे पर चलना है तो सबसे पहली वात यह है कि 
” शरीर को स्वस्थ वनाइए | स्वस्थ शरीर ही आपकी जीवन नय्या को 
पार ले जा सकेगा। इसके बिना न आसन ईंठ हो सकता है, न 
+ ध्यान में बैठा जा सकता है. और न आत्म-चिन्तन हो सकता है। 
इसीलिए वाल्य-काल ही से शरीर को पुष्ट बनाने का विधान है, और 
युवावस्था ही में मक्ति तथा योग की ओर चलने का आदेश किया 
जाता है। भठ हरि जी ने कितना अच्छा कहा है-- 
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अषत्स्कर्डमि्र बकेगरप् कक दूर. जत । 
दक्‍नेरित्बशक्षिएतरतिदता बासतकषनो बाषुषः ॥ 

इपत्पक्मर्टाण ताकदैष विदुशा व्यर्थ अक्‍लों महान । 

ओतौओं सकमे थ फृक्‍्कलण प्रत्कृदण कौरशः ॥ 

लघटक पह श्र्रीरग-रूपी पर श्वशथ दे, उधतक बृद्धापस्वा 

दूर है, अबतक इल्डियों निबस महीं हुई, जबतड भायु बाद शही 
गई है, बुद्धिमान सनुप्प को रुदठक अयसमा का फश्पाण छरन के 
किए बड़ा सारी प्रणञ्ध करना अआईिए। मध्यम जब्ष ल्ान॑ पर कृर्मा 


लोदणना स्वर है! 
शरीर स्पश्प रहने घय मुख्य क्षपाप अइ है कि पो्टिऊ परस्तु 


सास्थिक सोअन समप्र पर किया क्ाय | न इत्मा भ्रधिक लाओं कि 
इस ही स शो और म इतना कम छाओो कि शारोर निर्भक्ष दोत कप । 
अपली परिश्पिति के अमुसार शिबस बसा क्षीज्षए भौर फिर उन 
कप पाकुन कीमिए--भोशन क अतिरिक मियमित स्याजाम सैर था 
अग्रसन शरीर को कास्प रखते हें। दूध विज्ञाना चक्ती पीसना, भरता 
चक्पमा तबा पर वा दाम-अ्यज मो शरीर को घीरोग ग्लन् ई। 
शाटीर को स्वस्थ रकन का पक और साप्रन गए दे कि कोई जिस्ण 
परत को न करा सो | प्रसन्न चित्त रहा करो | चिन्ता रोगों व्य पाक्तना 
है, इसी पाकने में इन्क्री पाकछना ोटठी है। किसी भी प्रकार की चिस्ता 
शरीर के अभ्दर एड ऐसी रुबल्ल पुषक्ष मचा देठों है जिससे पट करी 
अम्त्डियों अपता काम लहटी कर सकठी तब कुछ मी इजम गहीं 
इोक्ष, और गाना रोग आकर थेरा डाझ्ू झते ६, सो बिष्ठा से 
बच रहिए! 
दूसरा विध्त-- 

जो छोग अपने आफ्को काजू में नही रख सकते खिसकी 
आँखें चल्नश् रइटी हैं और नेत्रों द्वारा झो विक्‍पान करते रहते हैं, 
११९ ) 
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उनका अद्यचये स्थिर नहीं रह सकता, और भक्ति-मागे में तरह्मचये 
का नाश बहुत बढ़ा विप्न है । हृठयोग-अद्दोविका में कद्ा है-- 
मरणां विन्दुपातेन जीवन विन्दुघारणात्‌ ) 

बिन्दु, ( वीय्ये ) के पदन से मरण और बिन्दु की रक्षा से 
जीवन दोठा है । 

जो गृहस्थी नियसपूर्वेक सनन्‍्तान-उत्पत्ति करते हैं, वह भी ऋद्मा- 
चारी कहलाते हैं, इसलिए गृहस्थ आश्रसी भो अपने ब्रद्मचण्ये की 
रक्षा कर सकते हैं. 

तीसरा विन्चन-- 
भक्ति तथा योग-मार्ग पर चलते हुए ठीसरा विज्न यद्द आता है 


, कि गायत्री अथवा 3» का जाप करते-करते था आणायाम फरते हुए 


# 


अथवा ध्यान का अभ्यास करते हुए फ्रितनी बार ऐसी भावना होने 
लगदठी है कि हम अपना समय व्यथे खो रहे हैं, मिलता मिलाता तो 
कुछ है. नहीं, जब ऐसा सन्देष्ट होने लगे तो सममो कि आपको 
सन्‍्मागे से अ्रष्ट करने के लिए यह दिन्न आकर खड़ा हो गया है । 
सन्देह का पशु जब भी सामने दिखलाई दे, इसे ठत्काल भगा दीजिए 
ओर लगे रहिए अपने अभ्यास में | सशय था सन्देह ऐसी अभि है जो 
अद्धा तथा विश्वास की हरी भरी खेती को जला देदो है ।यह आग 

न्‍नमें भड़कने न दीजिए और लगातार इसे घुकाकर भक्ति-माता 


है गोद में बैठकर प्रतीक्षा कीजिए । यह प्रतीक्षा एक न एक दिन 
कल लाएगी । 


चोथा विन्न-- 


चौथा बविन्न है भक्ति त्था अभ्यास के मागे पर चलते हुए 
तमाशे? दिखलाई देना । मेंने कितने दी भक्तों को देखा है, जिनकी 
चृत्ति एकाम्र होने लगी और उन्हें कुछ ज्योति, कुछ नाद, कुछ चन्द्र 
जय, छुछ और अलौकिक दृश्य हृष्टिगोचर होने लगे तो वह इन्हीं 


जज लललिजिजज जल जज हण>>-ा-+ >> जि ज जज 5 बज 


;।॒ 





पर सन्तोच् करके बेठ गए! प्यारे मकक ! यह तो मागे के दोनों झोर 
खिल्ले शुए फूछ हैं | इममें मन को न अटछा आगे चर, आगे अल, 
इस तमाशों में फंस गबा तो सक्ति की असक्ली मप्निल्न पर पहुँच महीं 
सकेगा | सह विन बड़ चित्ताऊपंक है, परस्तु दे ठो विप्र दी अरुएव 
इसको भी छोड ना चाहिए | इसब्य रुपाव बही दे कि बदि नाद छुनाई 
देता है दो देव रहे, भाप आगे बढ़िए साद से चिपटे न रहिए। 
पचिर्गो पिप्त-- 

सक्ति-मार्ग के इुछ बाजी एक भौर बिप्र के शिकरर देखे एप हैं, 
और बद है अइड्भार ठथा अमिमान--अथोत्‌ मैं बढ़ा भक्त बन गया 
हैं ऐसा मा भी गिहू दे। ऐसी भाचना झा दाने से दूसरों के दोप 
हैलने की बान पढ़ जाती है! बह यह कश्य दिरठा है कि सब शोग 
शरहिए हो गए हैं, इन्हें बमे-कुमे कम फ्ोरे विचार ही नडहीं रहा | भक्त 
के मन में रेसे भाों का का लाता बड़े अर्थ क्ाकारफ बन जाता 
है। बह ऐसा बिप्त है जिससे बर्तों क्र श्म+दास मिट्टी में मिप्न जाता है। 
अभिमान बा पर-दोप-द्शेन से बचना आहिए। इसके छाथ ख्रग्ारे 
मरड़ों बैमनस्न और पकपात के ममटठों से मी बचे रइना आच- 
शबक दे, बह सी जिप ढाकते हैं. भौर भक्त को मठका हेते हैं। यदि 
सर्चदा के किए नहीं तो कुछ कपल के रिप तो मम म॑ मारी क्षोम इन 
बाठों से पेदा दो लाता है। ऐसे ब्ाताबरण में--जहाँ अरशाम्ति 
अधिड दो आगा मो विज डासता है, भठरव मगरों के दाह में रइमे 
बालों के क्षिए आवश्कक है कि बह बधष में कुछ ससव ऐस झ्थान में * 
बज़े जोंप हो हारों के म॑मठों से दूर जौर बेमनर्ूू के शोर से परे. 
दो निद्यम्त पश्मत्त दो। बदि सम्भव दो सके दो 'अरह्ातबास” 
किया जाप इससे बह बिप्त श्प्रत्स होल है। 
छठा बिध-- 
कितने दी सुब्-मुबरदिशों करे देशा दे थो बद विचार किए बैठे हैं. 
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किन 3 मिल कक अर कर लक कम 
कि भक्ति केवल बूढों के लिए है, जिन्हे कोई काम काज नहो, जो 
रिटायड हो चुके हों और जिनका शरीर शिथिल हो गया हो, ऐसा 
विचांर तो सयझूुर विप्न है । स्मरण रखिए वृद्धावस्था में चुछु न 
बन सकेगा। मुझे ऐसे बृद्ध पुरुषों ठथा देवियों का पठा है. जो इच्छा 
रखते हुए भी भक्ति-सार्ग पर नहीं चल सकदीं। इसका कारण यह है 
कि उन्होंने युवा अवस्था में अपने आपको इधर नहीं भ्ुुकाया, युवा 
अवस्था ही में इस ओर प्रवृत्ति हो जाय तो चुढापे में भी कुछ दो 
सऊदा है, अन्यथा नहीं। इसीलिए एक भक्त कहता है--- 
श्रायुने श्यति पश्यतां प्रतिदिन याति क्षय यौवनमू ६ 
प्रद्यायान्ति गता पुनर्न दिवसा कालो जगड्भच्षक 0 
लक््मीस्तोयतरज्नभद्नचपला विद्युतल जीवितम्‌ । 
तस्मान्मा शरणागत शरणाुद | त्व रक्त रक्ताघुना 0 
आयु प्रति-द्न देखते-देसते नष्ट हो रही है, जवानी वीदी जा 
रही है, गए हुए दिन लौट कर नहीं आते, काल जगत्‌ को खा रहा 
है, लच्सी जल के तरद्ठ की तरह चग्ल है, और जीवन लो बिजली 
की चमक के समान असख्थिर है, अतणव हे शरण देने वाले प्रभो ! 
मुझ शरणागत की तुम अभी रक्षा करो--यही भावना रसनी चाहिए 
कि जो समय मिला है इसमें सबसे पूले आत्म-चिन्तन, प्रभ्ु-चिन्तन 
तथा भगवान्‌ के निकट बैठने का अभ्यास किया जाय। आयु अभी 
बहुत है, वृद्धावस्था तो आने दो, फिर भक्ति सी कर लेंगे, ऐसा भाव 
भफ़ि-मार्ग का बडा विन्न है । 
काल करे सो आज कर, आज कर सो अव। 
पल्त में परले होयगी, फेरि करेगा कब 0 
विन्न तो और भी कितने ही हैं परन्तु मुख्य विन्नों का वन 


कर दिया गया है। भक्त को चाहिए कि इनसे वचता हुआ मक्ति-सा्म 
पर निस्सझ्ओोच वदता चला ज्ञाय 
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हर हर 6५ 
र्की जाति और मारक्ति 
जि प्रकार का कोमल,स्वच्छु हृदय भक्ति के लिए आवश्यक 
, चैसा स्त्रियों को विशेष रूपसे भगवान्‌ ने दिया है। इस 
लिए भक्ति में सबसे चढ़ा अधिकार स्त्रियों का है. और “कार्डिनल 
न्यूमैंन” ले तो यहाँ तक लिख दिया है--“यदि डैश्वर से मिलना 
चाहते हो स्लो बन जाओ।” इसका स्राव यह नहीं कि पुरुप 
किसी प्रकार से वास्तविक रूप से स्ली वचन जाय, अपितु भाव यह है. 
कि जैसा स्री का हृदय है, वेसा ही अपना भी हृदय वना खे। स्त्री 
के हृदय में भक्ति का फूल बहुद शीघ्र खिलता और बढ़ता है। स्त्री 
का हृदय दूसरों को दु ख और कष्ट में देखकर द्रवित दो उठता है, 
उसमें सेवा का अश चहुत अधिक होठा है, उसमें श्रद्धा और 
विश्वास का अश पराकाप्ठा को पहुँचा द्ोटा है, उनका स्वर मधुर 
और वाणी मीठी होदी है और यह सारे " शुझ ऐसे हैं, जिनसें 
भक्ति का अछुर खूब फलतठा फूलता है'। केन-उपनिषद्‌ में एक बढ़ी 
सुन्दर कथा नह्म को पाने के विषय में आदी दे । उससे भी यही ज्ञात 
होता है कि स्त्री द्वी ने आत्मा को झद्म का पता दिया--कथा में ऋुछ 
ओर रहस्य भी खुल जाते हैं, इसलिए उसे सुन दी लेना चाहिए-- 
ब्रह्मा ने अग्नि, वायु, आत्मा इत्यादि देवदाओं का मान बढाने के 
५--जव इन गुणों का वर्णन मैं करता हूँ, तो मेरा प्रयोजन देवी से 
है, “चुडेल” से नहीं । * 
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लिए इन्हें विजय प्राप्त कप दी। इस विजप को पाऊर बइ देवता 
ऋतिमाम में आरा गए कि संसार में सब शक्ति उन्हीं की ऐ। पद जान- 
कर ह्य प्रकट हुभा और बह्त के रूप में सामने आदा। दैव दा्भों मे 
कड्टा यह कौन है| हर अप्ति आग बढ़ा। यश् मे पूछा दू कौन है, 
और तेरी शाकि कया है | ऊप्ति ने कदा-मैं मातवेवा भरप्ति ह कौर 
प्रक्षियी पर जो दस्त हे, सबको जरा सकट हैं) यश से एक हिला 
हक कर कहा, इस जकाझो। पअप्ति अपने पूरे बल्ष के साथ झागे 
बड़ा परस्तु दिशके को जक्य ल सका। असफल दो प्रति स्लौद गषा 
और क्या में मह्दी जान सका, पश दस कौन हे! रु भाजु को 
कद गया तुम पहचानो, पह बस कौन दे तब बायु दोहा गषा और 
वक्ष से कड़मे कगा कि में बायु हैँ और सभ दुश बडा सकता है| पथ 
ने इसके सामने दिनका रखकर का, इसे रढद्राशों। बायु ने अपनों 
पूरी शक्ति हें किस्तु पह एसे बहा न सह । बायु ने भी शीट 
कर कह! मैं इस बध को जान मह्दी सका। रुष इसट्र (आत्मा) 
क्रो भाड़ा हुई कि हुम आाभो कर पद्म क्षयमो, बद यप्ष कोन हे 
इस्द्र भागे भड़ा तो सजा देसता दे कि ०ह रस तु शो गया दे। अभी 
बह भाध्पर्य द्वी में शदा बा कि आग्यश में बहुत शोमा-युक्त, सुमइरी 
भूषणों से असूंकृत उमा माम रे पक री छसके सामने भाई ( इससे 
इस्द्र ने यूद्वा यद गथ कौन है ( इमादेगी गोली कि बद जझ दे और 
झसकी से तुम देषठा सहिसा बाले हो! 

इस का में श्रक्ठ की पहचान एक श्र ने कराई दे। और बात है 
मरी सत्य | शिव छ। बठा इसा के सिद्ा और कौन दे सकटा है। इस 
कथा में चइ बतड़ाबा है कि जड़ देवंटा भप्ति,वाजु था मगुप्प के इम्टरिव 
हुझ। को सर्ववा नहीं जात सकते रुसे केवल इस्त भषात्‌ आत्सा हों 
डान सकता है और बह मी उुमादेबी लघोत्‌ बुद्धि को सहदावत्म से। 
बुद्धिको की के रूप में दिवक्थकर बर्दा को को बड़ा मइस्‍्व वे 
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दिया गया है, और स्तियाँ ऐसे महत्त्व की अधिकारिणी भी हैं। 
उनकी बुद्धि धर्म-कार्य्यों में, सूक्ष्म-विपयों को सममने में और 
भक्ति जैसे पविद्न-क्षेत्र में शीघ्र ही अति दूर निकल ज्ञाने सें बहुत 
दीघ होती है, परन्तु यह अत्यन्त शोक की बात है फ़ि दम्भी-पुरुर्षों 
ने ऐसे पवित्र हृदयों का दुरुपयोग किया है और अपने गुरुडम और 
नीच वासनाओं के लिए ऐसे कोमल हृदयों में अन्ध-विश्वास की आग 
जलाकर उन्हें भस्म कर ढिया है। इसलिए ख्त्रियों को पूरी साव- 
वानी के साथ ऐसे लोगों से वचना चाहिए। ख्ियों को स्त्रियों द्वारा 
ही उपदेश मिले तो अच्छा है और स्वामी दयानन्द्‌ जी ने कलियुग 
के ढोंगी गुरुओं की लीलाए ही देखकर ऐसे गुरुठम के विरु७ 
ध्यावाज़ उठाई थी | उसे सबेदा सामने रपना चाहिए, परन्तु इसका 
प्रयोजन यह नहीं कि स्त्रियों प्रभु-भक्ति से चद्नवित रखी जाँय । 
मनु ने जो यह कहा है-- 
नास्ति ज्रौणा प्रथग्‌ यज्ञो न ञ्नत नाप्युपोषणम्‌ । 
पति शुश्रुपत्‌ू येन तेन स्वर महदीयते ॥ 
सनु ० $---१५५ | 

स्त्रियों के लिए प्रथक्‌ यन्न ब्रद-उपवास नहीं हैं, केवल एक पति 
की सेवा करने से वह परम-पद को प्राप्त हो देवताओं हारा पूजित 


। 

मनु-भगवान्‌ की यह शआज्षा, आजकाल के धूप्ते गुरुओं को देखें 
ठो सर्वथा उपयुक्त प्रदोत होती है। वात है भी सच, जब स्त्रियों ने 
पदि को छोड़कर किसी दुसरे की ही सेवा करनी है और उसी घचे 
आर जख्जाल में पढ़े रहना है तो फिर उससे अच्छा दे कि अपने पति 
ही की सेवा को जाय । पतिनसेवा की मद्दिमा बहुत बढ़ी है। 
गान्धारी ने तो यहाँ तक कह दिया था-- 

योगेन शक्ति प्रभवेत्रराणाम्‌ १ पातिब्रतेनापि कुसाक्‍्ननानाम ॥ 
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'युरुपों क्यो घोग हारा शर्पक्त प्राप्त दोटी हे और छुसताड़नाभों 
( देदियों ) को अपन पिधत घमे से [7 
आल्मीकीय-रामायण (७-१८) मैं यह कद दे-- 
पलिर्दि देक्‍दा बत्प्णा परक्परेश्फु: पतिणुग।। 
प्रद्केरपि प्रिगे त्मारलर्त, कार्द शिशेफ्ठा थ. 
सारी के द्विए पति दी देशठा, पछि दी बरपु पठि ही शुरू है । 
लित प्रा्णों से मी प्रिब-पि ब्यू प्रिय काय करमा और छ्ती में भसभ 

“ ॥ रइ॒ता | क्री का यह स्वभाजिर घसे दे [ 

; | गई सब सत् हे झीर सर्यों को पत्त्रिक्‍-सर्म में भारड़ रफ़्ने 
के रहिए पद क्पदेश आपयश्यऊ है, परन्तु पा न्‍सेदा के साथ यइ सी 
आचश्यक है कि भारम-दर्शन के किए भी हु प्रथम किद्रा शाय। 
इसीलिए स्वामी दयानम्द डी ने सत्पार्ज प्रकाश में अर्यों पुरुषों 
के छिप योगम्पास छिपा दे पहटों स्फ्पों क॑ किए भी यश 
आदा दो है-- 'स्ली मी इसी प्रकार पोशाम्बास करे?-और फिए 
अब झात्म-दशन की सामभो स्मों के पास मौषद दी दे ० ऐसी 
अधस्पा में ढन्इ प्रमुंदशम से बचत रस्पना चित महीं है। पद 
सत्य दे कि स्यों को अपने प्रपकुप् झरने की आवरबदता 
नही पुप कोई भी यह्ष करे साथ स्तो कया दोना भमिषाय दे! 
अइ बह पूर्य शा नहीं यो सकता, वशिसमें पढ़ि के साघ प्सनी 
बिराज्मान ने हो किल्तु मक्ति बह्ष से प्रथणू एक ऐसी माबना दे, 
फ्लो पुरुप को क्‍या, 'मौर झक्रे क्रेक्‍्या, प% धरकौकिक और रू्णीयप 
अरख को अलुसव करसे धम अषिष्यरी बना) है, भौर इसयो 
प्राप्त करने कर अधिकार सबको है। पुष्प और झीफो बाकक 
आर बालिका को वृद्ध मौर वृद्धा को युवक कौर तुबणं को, श्राप 
ओर चास्थाप्त को धनी और निर्मल को, सबड़ो बह अधिकार 
दिया गया है कि जत्र तुम्हें समगबात्‌ ्य मस्थिर मिका दतोतुम 
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अपने सासारिक कत्तेव्य ऊरते हुए इस मन्दिर में आने के; वास्तविक 
पहेश्य को भी पूणे करो, और फिर सखी और पुरुष के अन्दर कौन 
वह न स्त्री है, न पुरुप--वह केवल शआत्मा है। देखिए तो सद्दी 
पेद-भगवान्‌ इस विपय में कितनी सुन्दर घात कहता है-- 
त्व जी त्व पुमानसि त्व कुमार उत _वा कुमारी। 
त्व जीरो दण्डेन वध्यमि त्व जातो भवसि विश्वतोमुख ॥ 
अथवे० १०-८-२७ ॥ 
वेद जीवात्मा का चणन करता हुआ कद्ददा है--“तू झ्री और 
उरुप भी है, तू कुमार और कुमारी भी है, तुम्ही वृद्ध होकर लाठी से 
चलते दो, तुम जन्मते हुए अलग-अलग शक्हों वाले हो जाते हो।” 
यह केवल बाहर का ढॉचा स्री-पुरुष दिखलाई देता है अन्यथा 
इस आत्मा का लो कोई लिंग नहीं। 
स्त्रियों के लिए एक कठिनाई अवश्य है और वह यह कि उन्हें. 
बच्चों के पालन-पोषण ल्था यूह-काय्यों में वहुत समय देना पढ़ता है, 
र उन्हें आत्म-दशन की साधना के लिए बहुत कम समय मिलता 
है, परन्तु जहाँ उनके लिए यह्‌ कठिनाई है, वहाँ उनको 
ने दूसरे ऐसे गुण दे रखे हैं जो इस झुटि और कठिनाई 


ह टे ३ को दूर कर 
देते हैं। पुरुष को गायत्री के जाप या आजम के जाप से जो लाभ एक 
वर्ष में हो सकता है, वही लास देवियों को ६-७ मास में श्राप्त दो 


जाता है। इसलिए वच्चों के पालन-पोपण तथा ग्रह-कार्यों सेन 
धवराना चाहिए, न घृणा करनी चाहिए, और न दिल तोढ़न्य 
चाहिए, अपितु इन कार्यो क्षे तप ' एक साथन समझ कर इन्हें 
फरते हुए अमृु-स्मग्ण, आत्म-दशन और भक्ति के लिए समय 
निकाल लेना चाहिए। अभु-भक्ति का ज्षेत्र त्य्यार करने के निमित्त 
वही विधि है, पहले ओवम और गायत्री-मन्त्र ( अर्थ भली आँति 
सममक ) के जाप से आरम्भ करना चाहिए। उससे आगे चद्दी विधि 
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है छो पहले शिकी जा चुकी है। हो स्लियों को झासम का ध्यान 
रहता आशिए। इनके किए दो दी झासाम छपपयोगी हैं-पद्मासन 
अपबदा सुरू-झासन | इन दोनो में से रिसो एक का इतसा अऋभ्पास 
कर के कि एक एी आसन में साड़े धीम पयटे हो बैठ सर बेर तक 
फ्क दी झामन में बेठने से टोंगें छोने छगेंगी इन्हें सोने दीजिप। 
सह सुभ हो जाबरी इसडी सी चिस्ता ल क्रेश्षिप। आगे बढ़कर शरीर 
मी सुक्त दो जायगा, इसकी सी चिम्दा मद्दी करणी झौर साथन को 
जारी शो रखना चाहिए। 

पहि-सेबा और दूसरे गृइ-कगप्ण तो ऋवश्यमेद करमे दवा 
इनसे मागना नहों । शो, इनके स्प्रय भगदात्‌ का स्मस्य सी जासी । 
रइना चाहिए। डिस प्रतर शीकृप्ण सगषात्‌ ने का या कि “सब 
समय में निरम्हर मगबाघ्‌ का स्सरस सी कर और घुड मौ७ कर? 
इसी प्रकार श्ियों क्परे मी करना चाहिए | पक बहुद पूचर पार मे 
कवि ने संसारी कोगों के खिए री दे कि किस प्रकार से इस संशार 
राइना चाहिए और बइ गइ हे-- 


कियों के किए पहि के अविरिक भर किसी को रुद बनाने करी 
शराह्षा रही तो किर स्थ्रों इस माने ऋा शान कद से प्राप्त करें 

इसका त्तर बह दे कि लो देवियों मक्ति मागे की ओर अफ्सर दोना 

अप, चइ परे अबने पटिपों को इस माग पर चहने की प्रेरणा करें 

इनके पति इस मागे पर चकूना सीखें, दब देदिपों पति हारा डी एप _ 
ए ३-ऐशे २- सादे ( लक आ एइ ) । हआभ । जज 
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भागे पर चलने लग जाँयगी | यदि पति नद्दी है तब पिता, भ्राता, चत्र 
या किसे और सगे सम्बन्धी फो वह इस मार्ग पर आने की प्रेरणा 
करें, इससे जद्दां वह अपना कल्याण करेंगी, वहाँ अपने प्यारे सम्ब- 
न्धियों के कल्याण का भी साधन मन जाँयगी, और यदि कोई भी 
सम्बन्धी उनके इस भक्ति महू में सद्दायक नहीं वनता, तब भक्ति मछ्ा 
फी इच्छुक दूसरी देवियों के साथ मिल कर चह इस मागे पर चलें। 


छू ०. ८0. ८ इअ& 
भक्तों के छिए उपयोगी वाले 
उपषा-काल से पहले ३ अथवा ४ बजे बिस्तर से उठ जाना 
पादहिए । 

रात को सोते समय “तन्से मन शिव सकल्पमस्तु” के सारे 
मन्त्र इस प्रकार से उच्चारण करने चाहिए कि अपने कार्नो को 
भी सुनाई दें । 

ओश्म्‌ का जाप चलते फिरते भी करते रहना चाहिए। 

पेट को न बहुत भरना चाहिए, न बहुत खाली रखना चाहिए । 
बहुत थका देने बाला व्यायाम नहीं करना चाहिए, हल्का न्या- 
याम नित्य प्रति करना चाहिए--जिस दिन किसी विशेष 
कारण से व्यायाम न हो सके, उस दिन सानसिक व्यायाम ही 
कर लिया कर। 

अभ्यास, ध्यान, भजन तथा जाप नियत समय पर पूरे नियम 
ओर सावघानी के साथ करने चाहिए । 

अपने घर में कोई एक स्थान नियत कर लो और प्रयत्न करो 
कि भजन के लिए नित्य वहीं बैठा करो । 

संसार अनित्य है, मनुष्य अन्न की तरह पकता है और अन्न 


की तरह उत्पन्न होता है, मरना मनुष्य के लिए नियत दै, यद्द 
अनहोनी बात नहीं । ( कठ ) 





परमात्मा की शआ्राप्ति का उपाय यह है कि वाणी आदि सारी 


न आन जज कम आज ये आफ की भी कर 
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हैँ 


श्र, 
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१४. 
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इस्प्रिपों को मन में रोके, मन को पुद्धि में रोके पुद्धि या क्वान 
को मद्दाव आस्मा ( मदत्‌-सर्य ) में रोके और इस सद्दान्‌ को 
शास्त आस्मा में रोक । ( कठ ) 

मूर्स घाइर भ्रौर सांसारिक छाममाह्रों के पीछे जाते हैं. और 
बह सस्यु की फॉ्सों में पढ़ते दें, और पीर पुरुष अम्ृतस्व को 
जान कर यहाँ अख्जिर बस्तुओं को क्मता मह्दी करते। (कठ) 
जो अकेला सारे संसार की इर प्रकार की कामनाओं को 
करता है, इसऊो को पुरुष अपने आरमा में स्थिर देसता हु 
रुसको सद्दा द्वी शास्ठि दोठी है। 

लड्घाओोक इनके रिप दे जिनके तप और ज़द्धचर्य दे भौर 
जिनमें सचाई रिबिर दे--जिनमें कोई कुटिछपा मद्ी भौर 
कोई हख्ध न॥हीं। (परम) 

ओम पमुप है, आत्मा ठीर दे और #दस् इसका ्षत्र कश्लांता 
है। इसको पूरा साथबाल पुरुष वीम सकता दै। ( सुण्डक ) 
जो सबको जानता है और सबको समस्या है, जिसकी बह 
प्रस्यक्ष इस भूमि पर महिमा हे, बढ भास्मा दिष्द ज्द्मपुर 
( हृइय के आकार ) में रहता है। ( सुख्डक ) 

सझ्भ तप बाक्तविक क्षार और हइाकये से पइ आस्पासदा 
पाषा लाता दे। ( मुणस्झक ) 

जिस फ्रकर क्री क्रमनाभों का गिचार करता हुआ मलुप्य 
मरहा है, ढन्दीं असनाओों के झनुसार बदइ अस्स छंटा है। 
( सुस्दक ) 

अहम की कमी भिल्दा स करे, जद श्त है, अन्न को परे न इृटाप, 
कसका प्रसाइर ते करे बह प्रठ है, भज्न का गहत सस्पदत 
करे चहइ श्रत दे, अतिथि को अपने पर से कमी बघापिस न करे 
चइ ब॒त है। ( ऐेचिरीय ) 





छाया के समान चद्चल है, 
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पुरुष को चाहिए कि “ओम” इस अक्षर की उपासना करे। 
इस ओम ही से सारे वेद प्रवृत्त होते हैं। ( छान्दोग्य ) 
यह मेरा आत्मा है, हृदय के अन्दर, घान से छोटा है, जौ से 
छोटा है, सरसों से छोटा है, सिमाफ (सवॉक ) से छोटा है, 
सबॉफ के चावल से भी छोटा है। 
यह मेरा आत्मा है, हृटय के अन्दर, प्यिवी से वढ्म है, अन्त- 
रिक्ष से वडा है, थो से बडा है, इन सब लोकों से बडा है। 
सारे कर्म, सारी कामनाए, सारे सुगन्‍्ध और सारे रस उसके हैं । 
वह इस सबको घेरे हुए है, वह कभी बोलता नहीं, बह चेपरवाह 
है। यह मेरा आत्मा है हृदय के अन्दर, यह अह्म है, इसको में 
यहाँ से मर फर प्राप्त करूँ, ऐसा जिसका पूरा विश्वाप्त है 
और कोई सन्देद नहीं, वह उसे पा लेठा है। ( छान्दोग्य ) 
एक सन्दूक दे यद ससार, जिसका निचला तल प्रथिवी है, 
उपर का ढकना झौ है और पेट अन्तरिक्ष है और मनुष्यों के 
कमे, साधन ओर फलों का खज़ाना इसमें मरा है। (छान्दोग्य) 
जैसे शिकारी के वागे से दृढ़ वधा हुआ कोई पक्षी दिशा-डिशा 
में उड़कर-_फड फड़ाकर--और कहीं आश्रय न पाकर उसी 
स्थान का आश्रय लेता है, जहाँ वह वधा हुआ है, ठीक उसी 
रह यह मन दिशा-दिशा में घूम कर और कहीं आश्रय न 
पार प्राण का ही सहारा लेता है, क्योंकि यह मन प्राण से 
बधा हुआ है। ( छान्‍्दोग्य ) इसीलिए मन को कायू करने के 
लिए प्राण को काबू करना श्रावश्यक है। 
फूदे घडे से भरे हुए जल के समान मलुप्य की आयु प्रतिक्षण 
क्षोर हो रही है, बृद्धावस्था सिंहनी के समान समीप में द्दी 
गर्जना कर रही है, झत्यु सिर पर सदा नाच रही है, लक्ष्मी 
जबचन जलतरब्व फे समान हज मत जलता के अमान आग 
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मंगुर है--भठएब फो समय हूँ, इसी में मगदान्‌ का समन 

आत्म-पाहै और हे म बा सबसे बड़ा झौर स्वत राज 

मांगे केबस्र जएचर्द हैं) बिन्दु के क्षरण स म्रस्पु और इसके 

रस से भगृद मिछता है। 

अपने नेत्रों को अज़कूम दोने दो, स्त्रियों की ओर गइरी दृ्ष 

से रे देखो बइ शहाचारी के मन में शोम उत्पस्त कर दंठी दें! 
इबा[नतम््‌ 

त सरधु (टैकीपणाम्‌ ( स्परपस-पत्रक ) सम्सों ध्य सक्क करो। 

अल प्रसभा हि मुख्यय सरता । फ़न्‍्ह फ्रसड़ डेप परम सुख डे 

करय दोते हैं। ( सद्ामारठ ) 

आप इ स्सपुपाम--भगषत्सल्यर्न्जी बातें कार्नो से छुने। 

(आम्बेर ) 

मई सो अपि बरांदप मन--हे प्रभो | इमारे मन को मण्यी बातें । 

के ओर प्रेरित कीडिए | ( सामगेद ) 

मक्त के किए करों का स्पाग रहों किन्तु स्वाभमंब कों का 

त्याग आधश्वक है। 

परमात्मा में पूर्ण भ्रयुरक्षि ्र॒ाप्रबोजन बह है कि संसार के 

प्रदि स्िस्वाम प्रेम और छसकी बिशुद्ध सेवा हो । 

इस धनिष्य संसार में आकर नित्य जीचम बारप्य कर ध”्यनित्व / ; 

सुख-पेघर सूढकर झासत्फ-कस्पास को नहीं मूह्या 

अआईइप । 

सत्पुरषदों का सज्र भक्त के किए आषश्यक दे, बह बहुत से? 

संशय मिटाऋर बिद्वास बड़ाठ और मन को विफ्यक्ल करने में 

भड़ा सझानक होठ है) 

दुर्भम ममुष्य बिड्रातू दो सौ मी इसका सह्ष छोड़ रेया 





१११ | 


है 


जज 


घाहिए। मणि से भूषित सॉप क्या भयद्धर नहीं होता ९ हे 
भक्त के लिए अत्यन्त आवश्यक है कि वह अपने हृदय में 
भगवान्‌ के लिए प्रवल पिपासा को जगा दे, जब इस पिपासा 
से भक्त वेकरार हो उठता है तो फिर भगवान्‌ की ज्योति सहज 
में प्राप्त दो जादी है । 

ओ भगवान्‌ का आह्वान करने वाले भक्त ' यह क्‍या कह रहा 
है, पवित्रता के उस स्रोत फो मेले मन में कैसे ला सकेगा । इसे 
पहले शुद्ध कर ले--कछुछ तो कूडा-ककेट हटा से, फिर उसे भी 
चुला लेना | भक्त ने कहा, में इसोलिए तो उसे बुज्ञाता हू कि 
मैं हार गया हूँ, मुमसे मेला सन साफ़ नहीं होता, असमर्थ हो 
चुका हूँ, भगवान्‌ कब कृपा कर ठो न ! 

किसी को पीड़ा दिए बिना, किसी को सठाये बिना, किसी की 
हानि किए विना, अपने वाहुबल अथवा मस्तिप्क वल से जो 
धन वा अन्न कमाया जाता है, वही मन को शुद्ध रख सकता है । 
बाणी में मिठास नहीं है ओर सत्य बोल रहा है, तो मी ठीक 
नहीं, सत्य चोलो परन्तु ऐसा, जो कडवा न हो--इसरों के 
हृदय चीर डालने वाला न हो । 

सन, वचन ओर काया ठीनों से दूसरों का उपकार करते 
रहना ही सतों--भक्तों का सहज खभाव हुआ करदा है। 
सन्त अच्छे भक्त-जनों का सड्ठ बडी कठिनाई से पुण्य रहने 
पर ही प्राप्त दोदा है। मनुप्य का अच्छा या बुरा छोना 
सगति पर निर्भर है। जल को बूँढ वही है किन्तु जलते हुए 
ठवे पर पड़ने से उसका नाम तक नहीं रहठा, बही बूँदर कमल 
के पत्ते पर पडने से मोती सरीसो दिखाई देठी हैं। समुद्र की 


सीप में जब बद्द गिरती है तो मोदी चन जाती है, यह सच 
सद् का हो फल्त है। रे 
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जिस पुरुष ने विषय के दोप भर बीस्ब-रसण के गुण जाने हैं, 
बह पिपयासकत्त कमी सद्दी इोठा और छनका मीस्य विचाराधि 
का इंघसवत्‌ है मात स्सीमे स्यय हो लाता है। (स्पा मकाश) 
स्तुति से ईश्वर में प्रीति, छूसके गुण-कम-श्वमाव से अपने गुण 
कम स्॒साव का सुघारना भ्राषना से निरमिमातता इत्साइ 
और सशाब मिश्नना इपासना से परज्म से मेल और इसका 
साझ्वास्कार दोठा हैं--भौर रो केष्त भोंड के समात परमेश्वर 
के शुणय-कीचन करता लाता और अपना चरित्र सहीं मुषारता 
छलका स्तुति करना स्पथे है। ( सत्दाष॑ प्रकारा ) 

एक बार थवि मत सगषत-रस छा छ्वाद्‌ था स्लो फिर काममा 
पर सहज ही विज्प प्राप्त की जा कटी है। 

पुरुष पति कास को बार-बार अस्थीकार करे, त्याग करे झुसके ' 
शेह्ष में उनिक भी साध न दे तो प्रकृति से बद्द सम्पूर्ण रूप से 
भरक्ता द्वो जाता दे और दास्‍्तविक यही संबस की साथना है। 
मलुष्प का बद सशर भान बाल्य स्पूल् शरोर द्वी तही है, अपितु 
इसके अतिरिक्त छीब का पड और बेह है जिसे स्‌ह्म शरीर पा 
शिया शरीर कशा जाता दे। इसमें पॉच शझानस्दिय और पॉच 
कर्मेस्त्रिप, पाँच प्राय सन भौर मुद्धि--पदद सत्रह उपबास हैं। 
इस सूर्स-शरीर ही में बासनामय संस्काए चिपटे रहते हैं, भौर 
इण्दीं के फलस्वरूप ख्रीथ पर-बश होकर कमे करने को बाध्य 
शोत्य दैे--शम्टी बासना झों को शप्त करमा सक्त का क्तेम्प हे। ' 
बासनाओं को मप्त करने का प्रथम साथन श्रइ है कि मन में 
बेराग्य उत्पप्त करो परस्तु अपने बेराग्य को किसी पर 
प्रयण मठ करो सीठर दी सीठग बेराग्प क्री बेक को बढ़ाते 
लाओ बति चुपक्षाप देराग्य को बढ़ाते जाभोग लो बासनाएं 
अपने आप सागने छरगेंगी ! 
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नम्रवाणी, विनय और प्रेम का प्रदर्शन चाहे जितना भी करो 


घर में रह रहे हो तो भाइयों से, नौकरों से, सयसे नम्रवाणी 
का प्रयोग करो। 


अपने जोवन को सादर बनाओ, बहुत थोड़ी वस्तुओं से निबाद्द 
करो, जितनी आवश्यकताएँ और इच्छाए फम करते चले 
जाओगे, उतना ही अधिक परमात्मा के निकट होते चले जाओगे। 
यदि भगवान्‌ की रूपा के पात्र बनने की अभिलापा है तो सग- 
वान्‌ जिस स्थिति में रखें, उसी में सन्तुष्ट रहने की वान डालो। 
तुम्दारे शत्रु सावधान है, तुम्दें, न कर देने का मौका दूँ ढ़ रहे 
हैं । तुम्दें सुन्दर,सन लुभावने तथा हृदय-आकर्षक दृश्य और 
कासनाओं सें फसा कर तुम्हें निबेल कर देंगे और फिर तुम्हें 
लूट लेंगे। ओ युवक | अपने जवानी के वल्न से इन काम, क्रोध 
लोभ, मोद और अह्दकार रूपी शत्रुओं पर विजय पा ले, नहीं 
से चुद्ध-अवस्था में यह घुरी तरद्द तुम्हे सताएंगे ओर आनन्द 
का सारा कोप लूट ले जाँयगे। 
जब जीव मन, वाणी और कम से किसी का थ्रनिष्ट नहीं 
करता, कास, क्रोध, दैप्यो, असूया अदि मनोसलों को त्याग 
देता है, तब वह भगवान्‌ का प्यारा घन जाठा है। ः 
घीरे-वीरे बहिमुंखता स्याग करके अन्तमुंखता का सम्पादून 
करना द्वी साधना तथा भक्ति का सच्चा खरूप है । 
मन के चार प्रकार हैं--(१) घम् से बिमुख जीव का मन मुदो 
है। (२) पापी का सन रोगी है। (३) लोभी तथा स्वार्थी का मन 
आलसी है। और (४) भजन-साधन में तत्पर भक्त का मन खस्थ है। 
पहले तो मनुष्य जन्म पाना ही दुलेभ है, वह मिल गया तो 
सानो ससार-सागर से पार होने के लिए नौका मिल गई, परन्तु 


इस नौका को खेने वाला कोई गुरु मिले और भक्ति की अनुकूल 
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अमुमदी गुरु और मक्ि की शरण शो। कही पेसा भ दो कि 
लौषय पढ़ी-पढ़ी जेष्पर हो राय। 

कोई भी काम करने कृणो दो पद याद रखो ऊि ईश्वर तुम्दें 
दखल रद्द है बदि ऐसा ध्यान रसोगे तो कोई सी फोटा कम 
हुम सद्दी करने प्रओग | 

सत्य और घर की रघा रद्द से शोदी है, झिसे पाणों बम 
मोह द, बद कमी पमे क्य पासन कर द्वी मह्ीं समता । 

इसे मठ मूछो कि किसी बिपय में पुसमा बहु सहस है फिम्मु 
फिर इससे छुटकारा पाना अर्प्त कठिन है। सम्मल जाझो, 
मूह कर सी केबल्व ्स्समात्र के क्षिर भी किसी विपय में 
सठ फसो। 

जिस प्रकार बायु की सहापता पाकर भाग शुष्क ठस-समूह 
को लता देटी दे, इसी प्रकार चित्त में बासनाओं पराप-दृत्तियों 
को जख्नाने के लिप मगवान्‌ की सक्ति समये दोदी £ै। 

जिद्दा का स्वाद जब मक्त को घेर लेता हे और घद अपिक खाने 
कूगदा है हो मक्ति रोने हगती है, मकत मक्ति से गूर चहू| जाता दे। 
चि१त्ति कश्षक्ल्लेश और दुःस़ में पैंदान्‌ रहने बाला और 
रहईे प्रसक्नता से सइकर फिर रुमर आने बाद्य मनुप्य अपने 
आपको प्रभु-क्पा कर पाज बना छेता दे। 

आा्ियों के देइ-बारण $रने की सफलता इसीमे ऐ कि 
किदम्म मिमेथ और शोज्रशित दोडर मगबवास्‌ के गुसगान 
आर सक्षि में वत्पर रहें । 

स्ंह-समागम निस्सम्देद बुलम दै। मद्धारता सुस्द्रदास थी ने 
कया ही सुख्तर कहा है-- 

रत निश्षै दुबि मार जिले कृत म्श्त मित्ते बुक्‍ष्ती हलवाई । 


घर 


घ्च्ड 


राज मिले गज-धाज पिले सब साज मिले मन-वहछित पाई ॥ 
लोक मिले सुरलोरू मिले पिधिलोक मिले बइकुएठहुँ जाई। 
घुन्दर और मिले सब ही सुख, दुलेम सतसमागम भाई ॥ 
तौर्ण-घारा वाली नदियों में जिस प्रकार कोई दृश शान्त नहीं 
रहता, बहकर इधर-उघर हो जाता हे। ठीक उसी प्रकार ऋद्दा- 
चर्येहीन मनुष्य के चम्बल हृदय में कोदे साधन-विदेक नहीं 
टिकता, इधर-उचर वह जाता हे। 
जैसे शीत से आतुर पुरूष का अभि के पास जाने से शीत 
निवृत्त हो जाता है, वैसे परमेश्शर के समीप होने से सब दोष--- 
दुःख छूटकर परमेश्वर के गुण, कम, स्वभाव के सहश जीवा- 
समा के गुश-कमे-स्वभाव पवित्र हो जाते हैं। (सत्याथ प्रकाश) 
परमेखर फी स्तुति प्रार्थना उपालना करने से आत्मा का बल 
इतना घढेगा कि पर्वत के समान दुःख प्राप्त होने पर स्ली वह 
नहीं घबराएगा। ( सत्याथ प्रकाश ) 
विपत्ति यथाये में विपत्ति नहीं है, सम्पत्ति यथाथ में सम्पत्ति 
नहीं | मगवान्‌ का विस्मरुण होना हो विपत्ति हे और उनका 
स्मरण बना रहे, यही सबसे वड़ो सम्पत्ति है-- 

विपदो नेव विपद सम्पदों नेव सम्पदः ॥ 

विपद्विस्मरण विष्णे सफ्ण्ारायणस्मति ॥ 

वितद सन्‍्तु न शश्वन्‌ तन तन जगदगुरो । 

भवतो दशेन यत्स्यादपुन्मबदर्शनमू 0 
है जगदूशुरो ।' हमपर सदा विपत्तिया हो आती रहें, क्‍योंकि 
आपके दशन विपत्ति में ही होते हैं। 
मुँह के चमड सिकुड गए सिर के वाल श्वेत हो गए, सब अन्न 
हीले (दो गए, पर एक दृप्णा हो तुरुणा हुई जा गही है । 
(मद धरि ) 


सन हे जल5 कभ्लज जीत 
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आशा साम की एड नदी है--इममे मनारध-रूपी जश सरा 
है। इसमें दप्णा-हपी शइर हैं। राग द्वी इसमें सगर दे। न्यत्य 
प्रकार के छक-दिठक पयी दे। यह नदी प्रबाई में पेम-हसी पेड़ 
को तोड़ देने बाकी है। मोह घी इसके कठिन भंबर है मौर चिस्ता- 
रूपी इसके ऊंचे डिनारे ई--केवस शुद्ध मनतशीक पोगी ही 
इसके प्र छाकर झानम्व्‌ करत ६। ( मत हरि ) 

मोग बेसे दी चज़्त्न दें, रे से इंची पानी को कटर। प्राय शस 
मर में नप्त शोने बाले हैं। प्रियाथों में रमने बाढ्धी जवामी के 
सुपर की स्फूर्षि दो चार दिन की है। इसशिए दे शादी पंडिको 
इस असल संसार को निस्सार समम्द, सोकामुप्र/ के विपप 
में मन को भरगुरक्त कर अज्-भ्यात ढ़रने का प्रयन क्यों महीं 
करते ९ ( मद इरि ) 

मलुष्यों दो आयु सौ बर्प की परिमित है--श्सअ् आधा 
भाग हो राठ में ही बीत जाता है । उस बाकी का आषा झड़क 

पन और घुड़ाप॑ में चक्मा जाठा दे। बाकी रोग स्याधि, विषोग, 
शुत्स सेबा आदि में बीठठा है। बश जीवन उस-तरक के समान 
अऋक है, इसमें भ्राय्ियों को मुस कदमों ! ( मद इरि ) 

अब तक शरीर न्ीरोए और स्व॒स्प है, बुड्गापा बूर है, इम्परिपों 
क्ये रालि स्यून नहीं हुई दे भौर भाजु मी झ्लोण मदी दे, दमी 

तक अपने कश्याय के क्षिप पशिडतद को बड़ा पत्र कर फ्लेना 

आदिए। नहीं दो पर में भ्राण छप्ने पर कुआ झोइने की था 
डेसी है ! ( मठ इरि ) 

सूच चाहे कमदा को कितमा द्वी दाप दे कमसू का सुंदर ब्सके 

सामने सदा खुछा रहेगा, तुम चाहे मेरे करों का निबाए्य न 

करो मेरा हृदब लो तुम्हारी दी दया से दरबीसूत दोगा। जगि 

माठा किस्म कारख से बच्चे को ऋपमी गोद से उ्ार भी देटी, 


ब 


प्‌ 


है ते भी बच्चा उसी में अपनी ली लगाये रहता है। य 


अपनी पत्म्रिता सती का सबके सामने व्रिस्कार भी करे तो 
भी वह उसऊा परिस्याग नही करठी--इसी प्रकार भगवन, । में 
तुम्हें केसे छोड़ सकता हूँ । ( भक्त कलशेखर ) 

जिनका चित्त अखिल-सौन्दय के मण्डार परमात्मा ( सुभव 
सुपेशस ) में लगठा है, वे क्‍या मलुष्य के क्षएभशुर और 
घूरित रूप पर आसक्त हो सकते हैं । ( देदी ) 

शैश्वर ने हम लोगों को जो कुछ भी दिया है, वह बटोर कर 
रख्ने के लिए नहीं, प्रत्युत योग्य पात्रों को देने के लिए है। 


( ज़रशुस्त ) 

जो लोगों के अत्याचारों से व्यथित नहीं होते, बद्दी मद्दापुरुष 
हैं। ( मसर ) 

प्चात्ताप करो, प्चात्ताप * आजतक जो छुछ भी दो चुका 
उसपर पग्चात्ताप करो ' ऑसू बद्धाकर सन का सैल्त दूर करो 
ओऔर भगवान्‌ से कहो--महाराज । आज से अपने प्वरणों में 
स्थान दो, और कुछ दो या न दो परन्तु अपनी भ्रक्तिका भाव 
अवश्य दो--पश्चात्ताप का रुदन मनुष्य के हृदय में अलौकिक 
शान्ति ले आता हे । 
जब लोग मुझे! पागल कहेंगे और मुमे; अपने काम का न 
सममेंगे--जब ससारी लोग मुमे परे हटा देंगे, तभी मेरे मन 
में वास्तविक, रत्त्व का प्रकाश दवोगा | 
सुस-दुःख की स्थिति कमोनुसार होने से उनका अनु भव सबके 
लिये अनिवाये है, उसलिए रुख का अनुभव करते समय मी 
भगवान्‌ को याद रखे और दु खकाल भे भी उनकी निन्‍्दा न 
करो, 'मपितु रूगवान्‌ का धन्यवाद करो कि उन्होंने आपके मन 
के मैल को दूर ऊरने का उपाय किया है--छुख को तपस्या 
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मै 


म्प्् 


। 


और आपणिच का रूप समम्गे ! 
समय कणों को रहे हो--ध्य की बाठचीत से क्‍या क्ञाम-८ 
मगधान्‌ में दी अपने चित्त को झगाभो | ( मब्दाचा ) 
मधणवाश्‌ ने छुम्हें जिह्ला क्यों दी? एक सक्त इसका सह उत्तर 
जता कै लो तब हो सशौ छपे हरि अआयबाम। 
बह तो कर जिश्श्तितरे मुख में लर्तो ब आभ ४ 

बहु से रोष बचे डुप अज्न को राने बाते श्ेप्न पुरुष सब पार्पो 
से छूटते हें और जो प्रपी-छोग अपने शरीर-पोपल के छिप 
ही पाते हैं, दो पाप को दी छ्यते हें। ( ग्येत्ता ) 

जो पुरुष सम्पूर्ण कामनाभों को सांग कर ममता-रदित और 
अदक्र-रहित, स्पृदा-रद्टित हुआ स्पषदार करत्त दे, थए रात्िि 
को प्राप्त ता दै। ( सीता ) 

मैट हो गए हैं. छब पाप खिनके और छाम-प्रापति से निहच 
हो गया दे संशप शिनका और सम्पूर्ण पाशियों के दिए में है 
रपि जिनकी पक्ष हुआ दे मगात्‌ के घ्यान में चित्त जिसका 

हद्मवेक्ता पुशुष शाम्द पररद्य को प्राप्त होते हैं। ( गीता ) 

मे घन चाहिए ल मक्मल न बाटिका चाहिए, से 

मगबान्‌ की मकि के: लिए केदता हृदव बादिए, हृदय- और 
हृदय मी बद, रो प्रेस पनित्रता दवा पुरुयाबे से समा द्ुच् दो! 
ओषास्मा इश्टियों के बश में होकर निम्यय बड़े-बढ़े दोपों को प्राप्त 
शोता है और अब इश्ट्रिपों को झपने बश में करत्य है तमी 
सिद्धि को प्रा दोठा है। ( सम) 

डेसे अप्षि में ठपाने से मुक्णादि बातुभों क्र मत्र॒ सष्ट दोकर 
शुद्धि दोदी है, बैसे प्राशायाम करमे से भस भादि इग्द्रियों के 
दोप ध्ीश दोकर निर्मेझ हो डाते है। (मजु) जम 

] 


/ यह निम्वय है कि जेसे अग्नि में इेन्धन और घी डालने से 
वृद्धि होदी है, चैंसे दी कार्मों के उपभोग से कास शान्त नहीं 
होठा, किन्तु बढ़ता दी जाता है, इसलिए मनुष्य को विषयासक्त 
न होना चाहिए। ( सत्याये प्रकाश ) 

८. किया हुआ अधमे निप्फल कभी नहीं दोता, परन्तु जिस समय 
अघमे करता है, उसी समय फल भी नहीं होता, इसलिए 
अज्ञानी ल्लोग अधम से नहीं डरते, तथापि निश्चय जानो कि 
अघसोचरुण घोरे-घोरे तुम्हारे सुख के मूलों को काटठा चला 
जाता है। ( मनु ) 

८६ जो आप्त के अयोग्य वी कमी इच्छा न करे, नष्ट हुए पदाये 
पर शोक न करे, आपत्काल में सोद्द को ग्राप्त न हो श्रयोत्त 
व्याकुल न दो, वही चुद्धिमान्‌ पण्डित है | (मनु०) 

£० जब तक ससार हमारे सन में बसा हुआ है, तवतक भगवान्‌ 

दूर भतीत होते दैं। ऊेसे दी सलार हटा और सन में भगवान का 


प्रकाश आयए । चुल्ले शाह ने एक बार प्याज़ की पनीरी लगाते 
हुए कहा था-- 


युल्तया रब दा की पाना। 
एघरों पुटना ते एघर झ्ाना॥आ॥ 

प्रभु का विस्मरण ही रुत्यु है, प्रभु का स्मरण ही जीवन है-- 
“यस्य च्छाया अमृत यस्य मृत्यु ?। 
घट-शुद्धि फे लिए 'ओम्‌? नाम का जाप बहुत आवश्यक दे, 
अनुभवी-जनों ने बदाया है फि नाम जप के साथ यदि 3० का 
ध्यान भी किया जाय तो बहुत शीघ्र सिद्धि होठी है। 

६४३ नित्य घ॒र्म का सचय करते चलते जाओ, घम्मे दही की सहायत। 

से बड़े-बड़े दुस्तर दु खसागर को जीव तर जाता है। (मनु०) 
६४ जो मिभ्याभ्ापण करदा है, वह सव चोरी आदि पापों के करन 


बज >>02 जज अल हि चलती जन 


६१ 


ध्न्‌ 
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बाछा दे | (मु) 
६४. प्रकुमेमों के बासो तबा ने झादि से प्रेम डी षपा शोदी रहती 
है, इसका मारे प्रेम से पृष्ठ होता दे । 
४६ ओ देदपारी है, बह दुः्स-सुख की प्राप्ति से एथक्‌ नहीं रह 
छकठता इसकिए दुस-सुस का बहुत ध्याम न रस । (छात्वोग्स) 
६७ महुलो का अल में पपोद्दे का मेप में अकोर का चन्द्रमा में 
जैसा प्रेम हैं बेसा दो श्मास भेम प्रभु में हो एक पक्ष सी उसके 
बिता चेन न मित्त शास्दि न मिल । 
३८. “भगवाम्‌ के प्रति किसदा प्रेम सचा दे १? बइ पक प्रम ना 
जिस पर दो प्रमु-मेमियों में वादीत शोने छगी-- 
एक ने कद्धा-मगवान्‌ के भेजे डुए दुःप को लो स्थिरता से सइम 
सही कर सकता, बह सजा प्रेमो नहीं। 
में कशा--फिम्तु इसमें श्रसिमान छो रस्न बादी है। 
पहइछ्षे ने कशा--बह सच्चा प्रेमी नही ओ हुःस के क्षिए मगबान को 
प्रस्ववाद म दे । 
दूसरा--इससे मी व्मौर झंचा दो दे। 
पहुणा--चदइ सब प्रेसी पह्दी ओ दु-फ़ की प्रदीति न करे। 
यूसए--पह सबसे इत्तम महीं इ--सबसे छछकोटि का मेस कइ 
है, जिसमें सनुण्य सगलान्‌ में पेसा क्वीन रहे कि बसे दुस 
की खबर द्वी न दो। 


।५, 
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कप हि अ 
सक्तः छ सफल 
शी 
है ज्ञगा स्पामी प्रशुु ली सेंट परे कया मेंतेरी] 
माल नहीं मेरे सम्पस नाहीं, लिसको फॉर में मेरी। 
इस जग में हम ऐसे पिचरे, जोगी फरे ज्यों फरी। 
घन जन यौोयन 'त्रपना साने, मृग्ग्य भूला भारी। 
तुम बिन ओर सद्दाह न भरा, बस लिया सें घिचारी । 
यह तन यह मन दोवे न अपना, ऐ सथ माल सुम्हारा । 
ऊय 'प्ाट्टे रब ही त्त्‌ क्षेते, नही फुछ जोर हमारा। 
सुमरे द्वि दर का मिग्पारी में स्वामी, लाज तुम्हें है मेरी । 
चरण शरण निज अपेण करके, देशो भक्ति घिन देरी । 
|  :] 
पितु मात सद्दायक स्थामी सखा, तुम ही एक नाथ हमारे छो। 
जिनके कछु और आधार नहीं, एिनके तुम ही रखवारे हो। 
प्रतिपाल करो समिंगरे जग को, 'अतिशय करुणा उर घारे हो | 
मद्दाराज ! मद्दा महिमा नुम्दरी, समफे दिग्ले घुघवारे हो। 
शुभ शान्तिनिकेतन प्रेम-निघे | मन-सन्दिर के उजियारे हो ॥ 


्ज्ज्जज. लड> 3७ 
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९--.श्री मद्दात्मा इसराज जी का प्यारा भजन, जिसे घद प्रति दिन प्रात 


गाया करते थे, श्रीर जब शआप रुत्यु श्ग्या पर पड़े थे, तव भी यही भजन 
सुना करते थे । 


[ १४३ 








जदि लीबन के तुप डोदन दो, इन भाससन के तुम प्यार दो। 
हुम सों प्रभु पाद अ्राप इरि, केडटि के अब और सहारे दो । 


है ववामब आपकी न से सदा झाषार दो! 
आपके भक्तों स दी है ख परिषार शो॥ 
छोड़ देखें काम को और कोप फो मद मोदको।! 
शुद्ध और निमेश इमारा संश आचार दो॥ 
प्रेम से मिन्न मिक्ष के सारे णीत शा्ें आपके। 
विद्ल में बदठा झापढड़ा दी प्रेस पाराबार दो।। 
लप पित्य लय जब पिता इम लग तुम्दारी गा रहे। 
राव दिन पर में हमारे क्माप की खपकार दो।। 
बन भाण पर में झो समी कुछ भाष का दी है दिया।। 
झमके किये प्रभु आाफको धस्यवार सौसौ बार दो।॥ 
पास अपने दो न जन सो झसकी दुआ परवाह नहीं। 
आप क्री मक्ति से दी बनवान बइ परिषार दो। 


आज अप्ली' विक्षरो दब जाय, कल एसे सकश केश री || 
सागर ताक गद्दी नव नारे, प्राम रुगर गिरि छानन सारे। 
एक न छोरोइड फिरी में, सटकी देश-जिदेश री। 
मैं बिरदिन पेसी बौरानो सीकर डोदौ कफ्ट कदामी। 
जैर चेर क्षोगत बहका, करे कोरे इपदेश री। 
बीत गई सारी तस्यारे पर प्यारे को बाइ न परे 
क्लोजत खतोड्त मो दुस्िदा के घौरे हो गये केश री।! 
थोएी एक अचानक आबो बिन मेरौ सरतार छलावो। 
ही गो जोन: हित, अंत महा मेरा 
३--खछ्छी । ३--सर्ष । 2 20 आप 


रू) 


हि 

नैया कैसे उतरे पार १॥ कि ॥ 

वार न दीखे पार न सूके: आन पड़ी मझवार ॥ 
बिजली चमके बाद न गरजे, उत्तटी चल्त बयार। 
गहरी नदिया नाव पुरानी, ऊेवट अ्रात्ति सतवार ॥ 
दर पद सुनावत सुने न कोई, मेरी कूफ पुकार । 
चेगचदी दुस्तर जल घार, उठी ररज्ञ अपार ॥ 
जिन हाथों में सब जग थामा, सो प्रभु हाथ पसार। 
अमीचन्दः की तारो नोका, छूब रही ममझगार॥ 
प॑ कर तेरा प्रेम बज हद जाऊँ मतवाज्ञा ॥ 
प्रेस की बाती प्रेम का दोपक प्रेम की होवे ज्वाला। 
मन-सन्दिर में जगमग करके हो जावे उजियाल्ला। 
भेरे घर के अन्दर यहता दहोवे प्रेम का नाला। 
जब जब ध्यास लगे उसमें से भर कर पी लूँ प्याला ॥। 
यो दे श्रेम-चारि से श्रव तू मन मेरा मटियाला । 
तेरे प्रेम के रक्त में रद्द कर दो जाऊँ रगियाला ॥ 
प्रेम-अश्रु से सिंचित प्रेम का वाग लगे हरियाला । 
प्रेम-प्रसून। लगे हों उसमें उनकी गुथू माला ॥ 


[ ७ 
हमने ली है प्रभु इफ तुम्दारी शरण, 

हे पिता और कोई हमारा नहीं। 
पहित-पावन अब आखरा दो हमें, 

आासरा और काई हमारा नहीं ॥ 
न चुद्धि, न भक्ति, न विद्या का बल, 
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डरुदप -_े ता वात उैा। की लिरी) 
हुस्खाती इपा का ६ इक अआमग, 

शुमन किस किस थो सत्रामी दमारा सट्ी। 
चट्टू बिनव्ये ए मरी पि मान सो 

अडायों क दुए्गें को पश्चात लो! 
झुम्दी सदके अताम को झानललो 

हाथ पिमी भौर को पसारा महद्दी॥ 


पद 
गये दोनों अद्दान नजर से ये, हरा गन का कोई बशर ४ मिला। 
तरी दर जग बसी निराधी फबन तेरा भव हसी को मगर न मिहा॥ 
हेरी चचा सो की बानें पै हे तेस शोर झमताने के कानों मेंदे । 
मगर धाँगों से देया वो परत नशी कई्टी तू समित्षा तेराघर न मिह्य॥ 
कोई मिकम का तरे मिशान मी है, कोई रइने ध्य तरे मकान भी है! 
मुके देर इपर छो इपर ल भिम्रा तुझे दृ डा इबर हो रुपर नमिदा॥ 
कही इसे सबास ग्राइ नही किसी और मे यूँ झुके सार गही। 
कोई हुम सा प्ररीबनबाण रह तेरे दर के सिद्या कोई इर ण मिक्य॥ 


सु्र मन द्वित की बह इस च 

नित विपडों की सोच करे तू यह प हें बह कार्ट । 
यह मरेहें पह दान सुनू पह सुणख्य फिप्टा्ड ॥ 
कमी न सांचा भूरख तू ले काम किसी के आडे। 
इल दा्षों से किसी दुसी स्य बृछू थे ब्र मिटा॥ 
ऐे इपाण एप साझ संवार दुछ जोहर दिखलह्वाई। 
और नहीं थो ऑॉमू दक ही पोंछ डिसी के आहें॥ 
डोर मरे छोचे बन खूटा ऋग के पैर बचार्टे। 
ड्रुक बिचार अफ्ती अमड़ी पर मैं क्‍यों कर इत्राहईँ॥ 


0 क। 
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जीते जी वर ले घुछ फरनी बारहि बार मनाऊँ। 
कहीं न गेवे श्रव बते निन फसे फेर बुलाऊँ॥ 
विन माँगे सय रस पावे चंह तुम फो राह घताऊँ। 
प्रभ-+लन वह क्‍ल्प-बृक्ष है जिससे सत फल पाडें.॥ 


[ 7८७ ] 
विठा जी तुम प॒रतित उधाग्न हार। 
दीन-शग्णु फगाल के स्वामी, दुख के सोचन हार ॥ १॥ 
इस ज्ञग साया-ज्ञाल भ्रमण में सूके न सार असार॥२॥ 
सत्य-ज्ञान बिन शअ्रन्व सम डोले, करें असत्य आचार | ३॥ 
पाप-प्रवाह भयकर जल में, दवत है मझधार॥ ४॥ 
तुमरी त्या विन को समर्थ है, करे दीनन फो पार॥ ५॥ 


व 
११ ॥ 
टेक--शरण पढ़ी हू में तेरी दयामय, शरण पढ़ी हू में तेरी दयासय॥ 
जगन मु्सों में फम कर म्वामी, तुझ से लिया चित्त फेरी--दयामय० 
पाप-णप ने दग्ब किया सन, दुमेति ले लिया घेरी-दया०॥ 
बही जात हु भवसागर में, पकढ़ लेगो भुजा मेरी--दया० । 
अनेक कुक गिनो मत मेरे, क्षमा-दष्टि देशो फेरी--दया० ॥ 
सत्सग ज्ञान मधुर सुख अपना, करो प्रकाश एक बेरी--दया० । 
पाप-मलीन हृदय में मरे, ब्योति प्रकाशे तेरी-दया० ॥ 
प्रेमनतरण उठे मसन-अन्दर, नाथ विनय सुनो मेरी-दया० | 
[ ९३ |] 
जय जय पिता परम आनन्द दाता। 
जगदादिकारण सुक्ति मदाता ॥ 








[१४७ 


अजाग भौ। | ६ विशाएण टैं तो। 
शाह छा एगजां सू पर मंइता)॥ 
सूरण से सूर्य खूटे स्यूज इतना। 
(दि जिसमें पद धघ्यटद सवा समादाता 
दुएण शुद्ध लिफल मो अप १03 
दुह में दिमद विय मार कौर शएछ 6 
प्रिदामा मरे भव आशाप्म के 
लिए मे अम्प पर हा चौर विश्विरा4ा 
दिला हरे दे छौत दोनन बा बस्पु । 
कि जिसदो मैं अफती अरशद सुमातर ॥ 
अमी एस पिश्यनन हपा ढर % सुमकी। 
रह सदद्ा हरी डीर्ि ढो व्रता॥ 


१४४ ) 


नित्य स्वाध्याय के लिए उप' 
१ रीपऋ (हि दी)--महुष्प-जीबश को स* 
दिट्टात भौर विच्ारशीस फेश्सक भी प्रिस्सिपण दी बाम 
अपने विचार और अनुनव से बहुत दी ल्ामगापष 
इपाय किक है। मृह्म १) ३ 
२ गभाम और ० उप्ताशबद-- इस 
बाद के इर पहणुझ्रों पर किचार किया एव पा 
आरम्मिक इडशास से क्षेकर पूर्स स्वधस्था रुक का बिरार कप 
पुर, में यृश्पाद्‌ महास्मा बाराबण स्वामी डी ने किा दा क््मि 
पद मठ दंगा शाबा है कि प्राचीन बय्ोसस-स्मन्था 
समाथबाद है। मूस्प १) 

१ ह्वाष्पा+-मरोह-क्स में. १६० पर्स 
कय॑ बह! सुर ब्वायश को गो आज गूरप्पां के हि रत 
त्वामी बेदाणर्द्‌ की कया बड़ा उपयोगी प्र्थ है। सादा पर्प गा के 
आप इससे असत-पान कर सकते हैं। इसे पढ़िए और इकस भा 
शप़्रीरिक बा सामाशिक शक्षि प्राप्त फीजिए। मूस्प ४) के 

४ वैदिक म कू-स्तोइ---बइ १०८ पुर्प्पो की एफ हि 
पुष्पपराद़ा दे, शिसऊा सप्रह प॑ बुद़दव ऋछ मीरपुरी ने किएा है है 
ज्षाषाधुवार की मघुर मापा शी रश॒दीर लऔी ने किलो दै। मूस्य | 

रह पाक 5 ससरिक सभा ले समार्ओों के किए: | 
स्टर काप 
है रशिस्टर मोसिफ चन्‍्ता--बपी छुल्दर जिस # 
बागछा काएय का कर बताए हुए हैं इनका मूरुण आजब्यक 


प्रति रजिस्टर सभा ने रखा हुआ है, झच॒कि कायाश का मिक्षणी बहुत 
कंटिन 


नदै। 
छूशोराम अपिष्य्ठा मदास्पा इंसराज साहिएबर्जवमाग 
आर्य धादेशिक सभा राशेर! 
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आुरूर्रो वहन दाद को आयूरशों पते समर टिका: 
पाष नियर्यों पर विशेष प्पान रखना चांटिप । 
(९) भाउपर्री सांसतारिइ साथन के ज़िपे सट्टी पड़मा बादिपे। 
(₹) 'आमुपूद्ती एशापता पुर शा शितस्त पहना चादिय । 
(३) आनुर्त्ती अशुदुस्थान पर लहटी इहगा बादिपे। 
(४) भागुपूर्री मौन से पढ़जी चाहिये । 
(४) भागुपूरी रिदेश पू पड़नो चादिए। 
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अगुप्जी गुण जो हां दर मासी हपका फ्त्र हाय । 
संदेद मठ भाशा क्षता( निमेज् सठ अप) मश्कार । 
शुद्धसम घरी बिबेढ स डो प्रणो इस पढ़ । 
आम भापा में कहा झरि्टंत पांच ०! सागर क॑ ढाव मिट | 
अशुभ $सं के मिटयओ, मंत्र महा दे सबकार | 
डॉ कर्य ुम माय से पाये झदय द्वार ॥ 
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| अरिहताण | सिद्दाण | आयतियाण |उचब्फायाण रे सव्यसाह 
२ ४ 
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ण्मो खंमो णमो णमो अप । 
आयरियाण [अम्लावाण शिएसव्ब्ाह अरिहताण | सद्धाण 
. ४ रण ४ १ २१ 
... णमी ५, णमो णमी | णसमो शो 
लोए सव्बसाहू| अरिदृताण | सिद्वाण | आयरियाण | उपज्कायाण 
4 ण ५ १ र्‌ ३ ४. ह 
है शमी | शो णमो |. शो कि | 
8 सिद्धाण | आयरियाण |उबज्कायाण लोएसव्वसाहू। अरिदताण 9 
वर्क ल का के ४ णु ४५ १ ५ 
कं श्र णुमो गमो णशमो | णमा | 
| उतज्झायाण लोए सम्बसाहू अरिदताण | सिद्धाण | आयरियाण | 
सर कर बंद कान न “न 5 कलम 
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/| णमो णमो णस्मो णमो श्मो 
! ता 'शेएसल्वसाह अरिहताण सिद्ध आायरिया् ) 
४ | णु ४६ १ |+ २ 
| गण णुसी | णमी णुमो णमा | 
। अरिहताण | सिद्धाण | 'आयरियाण | बबज्मायाण सच्यसा ॥ 
१ ्‌ झ्‌ ७ 
5 मो । ण्मो णमो । शमी 
| आयरियाणु | उबज्कायाण ोए सव्चसाह। अरिहंताएं । पस्िद्धाण | 
भू ५ 
_...३ ६ ४५ | श॒ ४ 
। जमे णमो ण्मो ण्मो ण्मा | 
(लोए सब्बसाहू ताण | सिद्दांँ | आयरियाण | उबज्कायाण * 
२ छ 
5 णमो | णमो णगोी |. णसो णमो ॒ 
है सिदाण | आयरियाण उनज्कायाणु [नव अरिहताण / 
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| ( ३ ) वित्रीय कोप्टक 
| सिद्धाएं॑| आपरियायां पर डज थम 3 विदा (दन्यलाद | धर न 
सदा किम । 














जय णमा मो 
अरिशृंतास सिद्धाय॑ | भाषरियासं | डबम्फयाणं हो सच्बसाहू 
सर 


जद 

हे रथ 3 

ह जज | कय 
| 3 ३ (6 गा» [व श्र 











ण्यमो 
क्बसप्पाय पाप सम्बसाहू अरिहृ॑ताण आर्रियारस॑ | 
अतुर्थे कौप्टक 
गरम स्मपो +ह्| न शो 
सब्बमच| अरिइठाय॑| सिदास | भावरिबायं | इचसमपाबा्प 
है जान अर बार] वि प ४ 








आयरिपास [रस्कपाए डे 3 अपर कि सा | सिद्ार 4 
तप 


०० मी सिद्ध | सशक | आपरिया् | हज आवक 0 
(हल्दी | 


जय कं हिरण अरिईनाएं | कक सिद्ाज 2 + ] 


श्यमो हि 
कहना, 
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|] £ शो । 


णमो शमी शम्े। भो 
है आयरियाण | उवज्मायाए हि सब्यसाह| म्िा ! समिद्धाणं 
छ् णं 


र्‌ 


णमो ण्मो णमो (कि णणु 
हे सतह हिरण] सदा | आय | । सिद्धाण । । 








मो 
आयरियाण | उवज्कायाण 
0] १ २ ३ ४४ 
६ जमे णुमो  णुमो ! णमों णमो है 
४ सिद्धाण । आायरियाणं | उवज्मायाशं होण्मव्यसाह | धरिदवाण 
8.२ इ् ४_| ण॒ ४ ९__६ 
हैं णमो | णमो | सख्मो । शणमो ।खणमो 
है उभप्मायाण लोए सब्यसा 


! 
ड़ 
: 


५ 


बडा 


है। अरिटरताएं। सिद्दाण | आयरियार 
4 १ 


है ॥ ३ ६ 
न ण्सो ण्मो णुमे | 
४ अरिदताएँ ! सिद्ध आयस्याणं [ल्मायाण जि सब्वसाह 8 
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। छठ फोप्टक ध्ड ्। 
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कप | कमवाय | जाये णमो ! णमाो 
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णु ण्मो णमो है 
लोप सब्बसाहू| उबज्कायाण | आयरियाण 
गण ५ ॥८। 


सिद्धां अरिहंताण ४ 
जा जज जन छ्थ 

[!] ॥ ण्ु णुमो ण्से ण्णु 
£ सदा अरिहंताण 'शिए्सव्यचाह| डबज्फ्ायाण । आयरियाण | 
१ श 
9 शाम । णमो हू 








छ 
ण्सो णमो 
उबवज्कायाण | आयरियारं । सिद्धाणु । 
2] 


णसो 
अरिहेताणु 
णंसो अुल्ला | रान्‍मावाय | आवरण] चिदधाय. ! ण्मो ण्मो 


शी सब्बसाहू ह 





५ 
| अरिहताएं ल्ोए सब्वसाहू | उब्ज्कायाण आवरियारं सदा 
श्‌ 
कल 2 
| णमो ब् 
है आयरियाण | सिद्धाण | सरदका ! 


ज्ञोए सत्यसाह| उवज्मायाण 
भ्‌ 


#-काछा कण 
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(४ झाहबां बशेप्टक 
ही शी की / एु|| धारा पकमम्+ सेम्कक सब: 


अल | हम [सर हि 
आयरियाय । सिद्धाश॑ | भरिदंता्स दा रबरमप्रबाएं | 


आह । 
अरिदृताज क्ाप सम्बसाहू | इदस्म्प्रबाज | झायरियायों । सिद्धा॑ 
नरयाण | भाषण | | आयरियार्य (४ सिद्धाणं | चरण | 


परत 
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से 
की कही 
य्मो कक सा 
पूँढोपसब्बसाहू | दुषम्म््यार्या | रश सिद्ा्स | अरिइंगस | 
[३७७ च4»- ३० ७७ 3 ५कमक- ५3० पक ७०3० कक सोकय. धरना जम्यक भा, 
झमी । समो 'ण | बटन " 
| "िएए की अम्मराय सेकणाण | शिएव | 
(8. ्‌ 
ण्मो श्म्मे 
[| रपपबाय अ परिवाण | कल ब्विए 5 
(अल आर) वि .> 
खमो 
हैं छिद्वाय॑| भरिदंदाण 7 रषस्फाषाणै | आग आपरिबाजण 
हे अि, मिलन 
] मा ब्ह्मो य्म्मे 
हा इचस्पायारए | भायरिपाय | सिद्याय॑| अरिदठाज 
3 छू 














|] रिवार्ण | छिद़ायं | न निधन चटरगप[ फवषष्नणष ब्तलथाय | 
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खो ।शुमो ]। ण्मे रा ण्मो शुसो 
उपब्कायाण । आशयरियाएं । सिद्धाण | अरिहंताण लिए सब्बसाहू 
है: ३ र्‌ 5) णु ४५ हि; 
६ शुमो »णुसो |. णमो णशसतो || णमो . 
। सिद्धाणं | अरिहताण िए्सत्नसादू उचज्कायाण | आआायरियाण 
हज: शिज, टमी ली: अधिक 
॥ ण्मो “णुमो । णमो ण्मो णसो * 
'मओोपसल्बसाह चचज्मायाण । धआयरियाण 
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सिद्धाएं | अरिहताएं 
#मै यणए£इऔ हू: र्‌ १ 
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। णमो “णमो | | शो | शा्रो ।ण्मो. $ 
। | आयरियाएं कं ! अरिह्त्ताण एसव्वसाहू चिवलमायाण ] 
य 9 है [!ए फ़्े 
/5£ “णमो।। णम्े शमी | एमो.. | रामी . $ 
| (है अरिदताण िएसव्कलाद उचज्मायाण ! । ६ 








आयरियाण,। सिद्धाणं 
नछ 5. श५्छु ३ 
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ग्ण्मो “णमो णमो ण्मो | ण्तो 
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5 ३ 6 ४ ४ | 
ई णमो णुमो | णमसो 2. शामो णमो 
'(लोए सब्बसाहू उवज्मायाण | आयरियाण | सिद्धाणं ! अरिद्दता 
णं ४५ है ३ रे 


सभी । णमो णुमो शो णमो 
उबब्मायाण ! आयरियाण । सिद्धायं ! आअरिदंताणय (शिएसब्वल 
१ ४ 
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शमी णमो | णमो 
अरिहत्ताणं िपकन्बलाद उबज्मायाण | आयरिया्ं 
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। 
णमो । 
संद्धार्ण ६ 
मो शमो णमो ण्मो 
आयरियाण । सिंद्धार्ण । अंरिहंताण 'िप्सल्वसाह, 
६ रे 
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॥॒ है । थे हा 


सिद्धाए 
णमो 
। उचय्मायार्ण 
१ णु 


पा 
हर] 
पड 
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नित्य स्वाध्याय के लि 

१ दीपक (हि दी)--ममुष्य+ 
बिद्वांस और बिचारशीख ल्लेययक भी प्रि। 
अपने बिचार और अलनुनत से बहुत । 
इपाथ किस हैं। मूक्य १) 

२३ गदान ओर प्रादीग उमा 
दाइ के इर पहलुमों पर पूर्ण बिच! 
आरम्मिक इठ़िहास से छकर पूथ ८ 
पुरक में पूम्पार मशत्मा मारापण 
बइ मठ दशोपा गया दै कि प्राए 
सप्ताश्बार है ; मूस्‍्थ ९) 

३ ए्वाष्पाव-सरेह--छ 

कप बड़। सुरर अ्याखया की २ 
रबामी बेदालत्द डी का बड़ा उपयो 
अप इससे अग्र॒त-पान कर सउते 
शारीरिक ८बा सामाजिक शल्ति 
४ वैदिक से ह-स्तोब-- 

पुष्पसाक्ाय है, झेसका सपइ प 
आाषामुबार की मधुर माद्य भी र 
इन पुस्ठकों के झत्रिटल 


6) सिहर गिर ० 


अाअ्छा काउज क्षणा कर बसवा 
प्रति रडिस्टर समा ने सपा ह₹ 


का दफा अपिष्यला 
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पक आल आओ“ २ मसला | आना ६ 
णम)ोे | णमो णमो ण्मो गामा # 
लोए सब्बसाहू। आयरियाण |अरिहताण | उबज्कमायाण | सिद्धार्ण 
| ण ४ ४ | 
|] शो णशुमो शमो णसो ॥) 
उबज्झायाण | सिद्ध/णं लोए सब्बसाहू | आयरियाणु [सताण 
|! २ णं ४ ॥/। 
| णमो ण्मो ण्मो णमो णुमो. £ 
(| भायरियाण दा उवज्कायाण | सिद्दाण जलोए सब्बसाहू्‌ ६ 
नया मल आह गो 
$ णुपो शमी ) णमो ण्मो ण्मो ४ 
£ सिद्धाण लोए खच्बसाहू। आयरियाण | अरिहताण | उबज्कायाण / 
ण़्४ ३ १ 
(६65७५ ६७२३७ <६७- फ32७- :95५७ छत ७ पफतक ६&350+ ७३०) प्दुपक ०२८७) _>3२७) पाक 
| चोहद्वा फोष्टक |! 
[७७ ०७ ०७० ५५५५ 2७००० चक ०२००५ पर» ७०%, +प७) »५९५ ८पसक ८८ उ०- ब्ज्जक 
। के णमो । णमो णमो णुमो णमो |) 
[गए सब्यसाहू आयरियाण | अर्हिताणं | वबज्कायाण | मिद्धाण 
णं ४५ ९ भ / 
अत णमो । शमी | शत ।. णमो ण्मो | गामो 
|! उ्कायाण । पिद्धाण ज्ञोए सठबसाह। आयरियागा । अगितागां ॥/ 
२ -' ण 
| णमो | 
|| आयप्या्णं 


डय्ज्फायाण 


मो शमो शमो ग्गभी ध 
धगअरिषह्ठताण उ | पि 
॥४। 


पद्भा्ण लोएगध्यताःर ४ 
(0३ १ र ! हि 
शमी शो । शमों णमो शसों 
ईृ सिद्धा्ं सिपसव्यकादू| आया [अर्िताण । छपतशातयागा 
मा आल 5 यम ननन तल 
॥। शम्मे गाम्मो णश्मो गामो गण ह/ 
| अरिदृदागा [बा प्म्वार | सिद्धाएं. कोए संवरसाह। भायरिया्ं | 
। झट जे 5 र्‌ श 


इ&:2: 5 ा+- धर | 9 
्ृ ब्क 5 पा 


जी पल 








इक 35 प>त एज 


जि की 


(८) बस्रएथ| व्परेप्टक 
३७ कक +4-०. 





डर दिए अधि आ 2 अ | हरल्चाह। आमरियाणं | अरिदणर्स | 
आबरियारँ | अरिइंतायं पा निपपन्‍प्म| 





लय फिपम्पणा,, आपयरियाय [स्व | इधरमापाशे । 


यम न पा 
पै भरिएदा्य॑ | रषस्मायाणं । सिदाय॑ मल 











सा 

दुढोप्सस्वसाहू| भ्रावरियाय | अरशिदिठात | दचस्म्र्म्णं | सिद्धार्य 
हु 
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हृशेप सच्यण् मिसाणं 








इयग्फ्ायाएं । सरय | अप | शक आयपरियार्य 
! गज कि ए्टुक् | चर बताएं | भय हा आयरिपाशं 3 सिद्ाज 


पु मा िपपन्पण्त सिद्धाए॑ | इदस्पमादा | अरिदृता् 
कक 








हे 
अरिहंतास | भझावरियाएं कि 
; सिय्राज कक 2 घर क | कि के 
झ्म्े स्क खये 
हैं बरिएृदा् | भावरियाणं िएपनणा| सिद्धाएं | रचा 
। है 4 क्र 
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ह्य्क्छ 
णमतो | णमों णमो 83 
। जज्कायाण | अरिहताएं कत्माणा | अर्दुणय | आप अत्यरियांशं (तोएसब्वलाह| सद्धारां +$ 
ण& र्‌ 
! है सम 'शमो )॥ शंमो णमो णमो | 
(न एसव्बसाहू। सिद्धार्ण | उबज्माया्ण | अरिहताण & 
२ ४ १६ 
] णशमो | णमो णमो 
सिद्धार्ं । हयेज्कीयारों | अरिहंताण | आयरियाण हि सब्याह 
>>. ४ १ ३ यख्णु 
मो |... णमो शमी | खमो ह 
त अरिहतारां अलगए | चाव चायरियारं [शिए सव्बसाह। सिद्धाण | उबज्मायास # 
ण्मो । शमी ण्मो शमी | णमो 
|ेए सब्वसाहू सिद्धाणं व्वनकावाण | आग्हिताएं | आयरियार्ण 4 
॥॒ ०, कल | रे 0०७ त जलकर एकल वेफ+ कान न कक८ एका७ कक है 
श्रेंठ हरघा कोष्टक ! 
छत २२००००:०२० ८० ३9: एच कण पट इंच ##००७-० “००८ 9 मदाए० एफ छहा९ 
| शुमो - ण्सो ण्मो मो णमो है 
। भ्रायरियाण अत्यंत निदचलजहू| सिदाय |वसमुा सिद्धाण | उबज्मायाणं | 'अरि हर £ 
कै ण़्ध | [4 
| णमो णमो शमी | णमो । ख्मो है 
|] सिंद्धाशश [्मायाण | अरिहताण | आयरिया्ं नए सब्यसाहू | 
5 33 वाद | विषय ७ 8 न न 
|; णमो | शमी व रजत | जिकाय सनम शमो शमी, ।_ खणमो | 
'अरिहंतारं । आयरियाणं मर पक गा 68 || 
5 इक ; 
। सतह | सिदाण |सिन्‍नाणय | ण्मो णमो | णंसो 
लएसन्वलाह सिद्धायं [सिल्क | अर्हिताण | आयरियाण है 
५. ३ है। ्‌ 
रे गमो शमों । णमो ण्मो णमो रु 
के । अरिदतण । श्रायरियाएं लिए सव्यसाहू। सिद्धाण 
हु 
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यो 
$ छिठय आग्रिपायं कह 


कप कक का 
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] अरिहंताएं | भागरियाणं िप्जणा सिद्धाय॑ 2478 





इबस्मप्रमाय॑ | अरिहृठाण 











गज मजा फ्मो णमो 
( फस्फ्रयायं | अरिहंतासस | आजरियायों फिपसलणण रि सिय्ाशं 
४ 











शाम । 
आवबरियायों कि पध्दसाहू हम श१भ्मम्रयाएं | अरिदंताए 


सब कोप्टक 
पाल >७+००+० +८७- कैट | 
ण्म्ते य्प्मो रिया 
है सिद्धारं [लस्घाय अरिदता्स | 
हि ऋआाफि जन पक्की 7 
|। सा | अल सवशियाद नए बिदाड | कबस्फाका्र । 


2 पी 2 आदि पारस 


2 कक बानी प3 मी, 











घिद्धाणं 


जि इयस्फाबास॑ 











हैं जवम्मामा्ए ना | 2०2 पल ण्णा| | 


|; अ!यरिगाणं कप सम्यसाहू। सिद्धा्ण | डबस्मपयाय | अरिइंताश | 
३ सं ड़ लिन 
करन क्यो जा ७-2० व क ७७० ९००७ ९ 8 ९७००, ९ पका पक थमा 


पर 


॥ श्री मज्जैनाचास्न श्री सोहएलाल जित्सूरिश्वर स्यो नम. 


6 /१ 
के घ्--ये।शा! क# 
(१)-महपंत्र परमेष्ठी-- 

णमे अरिदंताण, णमो सिद्धाएं । 

णम_े आयरियाण, खमो उबज्कायाण ॥ 

णमे ल्ोए. सब्ब साहण ! 

श्सो पंचणमुक्कारो, सब्बपावप्पणणासणो ॥| 

सगलाण च सब्वेसि, पढम दचइ मगल ॥। 
(२)-छुरू बदना पत्र: 

विकखुत्तो आयाहिणं, पयाह्िणः करेमि चंदासि । 

नमसापति, सफ्कारेमि, सम्माणेमि, फल्न्नाएं 

मगलदेवर्य चेइय पज्जुबासामि मत्यएएण वदासि | 
(३)-सम्यकतव मंत्र । 

अरिहतो मद देवो जाब जीवाय सुखाह सुझुले : | 

ज्लिण पण्णुत्त तन्‍्त एय सम्पत्त मगाहिय ॥१॥ 

पर्सिदोय सवरण्यो तह नव विद्द बम्भचेर गुत्ति घरो। 

चठविह कसाय मुक्कोश्य अद्ठस्स्स गुणँहिं संजुत्तो ॥शा 

पच सहव्बयजुत्तो, पत्रविद्द, आया पाकण समत्थो । 

पंचसमिओ त्तिगुत्तोइय छत्तीस गुणो रुरू दोई सो गुरू मज्क भा 


€ ह२ ) 


(५)-मार्गे पाप निरुति पंत्र | 
इच्छा कारेण संदिस्द मगबम इरिया, बक्षिया पडिशमामि, | 
इसऋ इच्छासि पढ़िक्ऋर्मिर, इरियातडियाए, बिराइसाए । 
धमणाएम्णे प्राशक्कामयों बोक्‍स्‍क्मएँ इरियक्कमणे ! 
इसा इर्ठिंग पस्मण दग, म्ीमकक्‍्कशा, संत्तासा सबकमयणे । 
जे मे डीवा पिंरादिपा एविंदिया बेर॑दिया तेहद्िया,बर्बा्रदिया,। 
पर्बिदिया अभिनपा बत्तिपा क्षेसिपा संघाइसा संघदिवां, | 
परिषाविद्या दिक्लासिया इदृषिया अय, ध्ठाय संध्यम्या | 
श्रौविदाज्यव ऐदिया तस्स मिक््कामि टुक्‍्कर्ट ॥ 


(५) भ्यान-शझुद्धि पज-- 

कतस्स इत्तरी ऋपयोश॑पायब्कित्त करयेण, भिसोदी करणऐेस॑ | 
िसच्दज्नी करऐेण पादा्य कम्माणा निग्पायणहाब ठमि क्ाक्ष्समां। 
| ते इससिपणें मिससिफ्ण॑ लाछिएय॑ प्रीपणं अंमाशस्प । 

एस बापनिप्तमोएं, ममद्षिए, पिश्तमुध्छाए सहमे्दि अग संचा्षे्ि। 
पुइुमेहि केक संचाद्वेहि छटुमेदि बी सचाशेदि पथ माइपईि | 
आपारेहि, अमसो अबिरादियो, हुस्यमेफाइसम्गों रात्र अरिदृहायं ! 
सगकताएं नमोकदारेश॑नप्पारेमि हाश क्मय॑ ठागेण मोणेए । 
मंगणेणं भप्पास॑ बोसरामि ॥ 

(६)-भरिद्व॑त स्तुति मंत्र। 

क्ोगस्‍स इम्होयरे, बम्म शित्पपरे डिये । 
अरिइंते कित्तइस॑ 'चरबिसप्ि केवल्की ॥१॥ 
हप्तम महिय॑ च बस्दे संमपमभिनंदर्णझ च सुमई चर ! 


( १३ ) 
'अह सुपास जिण च घन्दप्पहं बन्‍्दे ॥शा। 
पविहिं च पुष्फदेत, सियल सिज्जस वासुपुब्त च। 
मे मणत च जिण धम्म संति च बन्‍्दासि ॥श॥ 
3 इअरच भिन्न बन्दे, मुशिसुव्वय नमि जिए च | 
तैदामि अर्हिनेमि पास, तह वद्धमाण च ॥8॥ * 
जिम अमिल्युआ, विहूणरयमल्ा पह्दीणजरमरणा । 
पदविसंपि जिणवरा, तित्ययरासे पसीयतु ॥श॥ 
डितिय बन्दिय भहिया जेए लोगस्स उत्तमा सिद्धा । 
अहगावोक्षिभ, समाहिबरमुत्तमर्दितु ॥६॥ 
पन्देसु लिम्मल यरा आाइच्येसु अध्विय पया सयरा । 
पगखराभीरा सिद्धा, सिद्धिमम दिसन्तु ॥७॥ 
(७,-सापरायिक ग्रहण मंत्र । 
फरेप्ति भत्ते सामाइय॑ सावज्ज॑ जोग प्चक्खामि जावनियम मुहूर्त # 
पग्जुबासामि दुविह तिविदेश, सकरेमि, नकारेवेसि, सणखा, घायसा। 
फायसा तरस भन्‍्ते पडिक्क्रसामि, निन्‍्दामि, गरिदामि, अप्पाण 
सिराम्ि॥ 
. (८)-अरिहंत सिद्ध स्तुति मंत्र। 
| णमोत्थुणं, अरिहवाण, भंगबताण, आइगराण, तित्ययराण । 
संयसबुद्धाए, पुरीसोत्तमाण, पुर्िसिसिद्दा्ं पुरिसबरपु डरियाण, । 
_अस्सिपरगघहइत्थीण,लेशुतमाण, कोगनदाण,  लोगहियाण _ 


न्कि 
*जितनी सामायिक्र करनी हों उतने मुद्दे कद्दे जेसे १ करनी हल 
दो मुहूर्त ९ बोले । 


( ९४ ) 


शोगराइणे क्ोष्पजोभगराणं अभवद्याजं इक्सुर॒घाणं। अन्गाश्फपसं 
सप्कायाण छीबदपास॑ बोदिदयाएं घग्मद्याण॑धम्मदेखपाएं 
अम्मनायगार्ण॑ घम्मसारदीणं पस्मदर  चाइरंद अषकषगं 
दीडोत्तार॑ सरणाइपढट्टा अपटिइयबरनाएं॑ इसजपणय | 
विश छड़माएं जिया, शाबवाणां, दिस तारयाणं पुराण। 
बोशिपा्॑ ध्रुधाण म्मेफस्णं सम्बस्नू्ण सभ्यबरिसीज सिषसयल् 


मरूम मंद समध्यण सम्बाधाहम पुण्रावित्ति सिद्धि गइ सामथेव ठाफ॑ 


सपत्तार्ज शमो जिणायंडिपभचार्य ॥ 
(8)-सामापिक पारन का ४थ । 

श्नमों सामापिक हद के चिपप रो कोई अठतिचार खगाहोतो 
मैं झाहोर्द मम बचन काबा का कोटा योग बताया हो प्लामायिक मे 
समता मं करी! ऐ बिना पूणा पूरी हो, दस मन के इस घचन के घारइ 
बफ़या के इस पत्तीस दोपों में से डो कोई रोप पाप कृणा दो ऐो दस्पर 
मिध्छामि दुष्कड़ 

सामायिकऋ करसे की विधि | 

प्रथम रथान आसन रछोइरणी मुख बस्त्रिषा अझ्ादि की प्रति 
क्लेकना करके आसन विक्षपे | फिर सुख पर सुरूप्रिदकाा बाॉमरर 
सुमि मद्ायण मे हों सो पूर्ण शा क्र दिशा दी ओर मुख करके भी 
सीम॑पर सगवास्‌ से । बन्दुला-पूपर सामास्त्कि करने दी बहा छ्षेबे । 
सिए ॥सम्पस्त्व सूत्र।। पढ़ने के बाद ।हामना गठब पाप लिशृत्ति छूत्रा। 
पहुकर ।«पान शुद्धि छूठ। बाह्े | इसक पद्मात्‌ अरिदृद स्तुति सृक॥। 
का स्पून करे हका नयो अरिहंदाओं कह कर ध्यान पूणो करे ।फ़िए 


पे 


( ९१५ ) 


श्रिदृत स्तुति सूत्र झत्वे स्वर से वोल्ञाकर, ।सामायिक पद्णु 
पाम्मायिक लेवे | तत्पश्चात्‌ आसन पर बैठ घाया 
जोड़ सिद्ध अरिहत स्तुति 


जिद 


सृत्रा। से 


घुटना खड़ा कर हाथ 
सूत्र। दो धार पढे । दूसरी बार ॥ठारं संपा- 


फासाण। बोलना चाहिए (| पत्चात्‌ सामायिऋ फाला पूर्ण होने 
तक्ष ज्ञात्त ध्यान आदि शुस क्रियाओं सें समय विताना चा 


ह्दिए | 
॥सामायिकपारने की विधि: ॥ 


अथमा गसन पाप-निवृत्ति सूत्र से लेकर ध्यान तक समस्त पूर्शक् 


क्रियाएँ करे । फिर दो बार उसी प्रकार से सिद्ध अरिहत स्तुति सून्न 
पढ़े । पत्चात्‌ ॥| सासयिक पारन ॥ सूत्र पढे | फिर तीनवार भत्र नवकार 
का उच्चारण करके सामयिक पूरे करना | 
मत्र सथारा धारण करने का। 
आहार शरीर उपधि, पचक्खु पाप अठार । 
मरण पाऊ तो वो सिरे ज्ञीऊ हो अगार ॥ 


विधि'-सथार पारन दो ? तो तीन वार परसेष्टि सत्र पढ़कर पारना 
चाहिए। 


सबर लेने का मंत्र:-- 
दृव्य से पाच आश्रव सेवन फरने का पश्चस्लण, 
क्षेत्र से यावत क्षेत्र प्रसाण, काल से याचत्‌ काल प्रमाण 


भाव से उपयोग सहित गुण से निजंरा के द्ेतु दुविद्द तिविददेश ले 
फरेमि नकारवेमि, सनसा बयसा फायस। तस्स भते पढिक्क्रप्ामि 
निन्दामि गरिद्यामि अप्पाण वोसिरामि। 


विधि'-सपर लेन से प्रथम ७ चार परसेष्ठि सत्र को पढ़ना चाहिए 
खीर पारने के ज्िए ६ याए पढना चाहिए | 


«और चे 2 


( १६ ) 


पौपध शव प्रदण छाले का पंत. 5 
स्याएइबों पोषण छठ अससे पाएं कारम साइम॑ चारों आशर्ें 
का पद्यस्पन अ्धमस सेमन का पणक्खान मासतरा बशग विह्रेपश का 
पएक्क्षाण अमुझ मंण सुषझ का पदचक्खान शास्त्र सुराखारिक 
झादज्य ड्रोग का पच्चक्‍क्तान लाब भददोरतत प*्जुदासाति दुचिएं 
छिडियेय ल करेमि नकारबेमि सयसा बायसा व्यवसा दस्स भते पदि 
कष्मामि निश्वामि गरिदायि अप्पाण॑ बोसिपमि ॥ 
दीपध प्रत पारने का मंत्र । 
स्दारदबं पोपण हुते का पैच ध्यशुप्पर डआापिवण्या ले 
समामरिगथ्या तंजदा ते ध्याजोहर अप्पडिल्लेदिप हुप्पदिफेशिए 
सेश्ा संबारप भप्पपल्िप दुप्पमक्िए सेखा संबाएए 
अप्पबिक्षेद्वि ए दुप्पशिक्षेद्दिप चचचार पास बय मूमि 
अप्यमज्ि धुप्पमद्जिप इच्चार पासश्स मूत्त 
पोसदोवासस्ससप्तम्म अणुपाद्णाए दस्‍्स मिरशामि तुकड़ | 
पत्र प्रस्थस्खान सेन का पंत्र । 
दैव शुरु घर दी साप्ी से (बस्तु का नाम) दबमोष परियोग॑ 
पब्यामि अप्तत्याजा मोगेण॑ सदसा फ़रेड मदृत्तरायगारेणख 
बोखिरामि॥ 
से पथक्थान पारते श्म मंत्र । 
इपपेक हिसी भी पच्चक्लाण का पारने के स्मय द्वोहों इस 
पाठ को बड़सा | समंध्पेस व ऋतिय॑ प्र पालिय॑ सोशिय न विरिय 
न किद्धिए ने भारादिब॑ भाणाए भणुपाहित्ता ४ सबइ कम भा 


( ९१७ ) 
तस्प मिच्छामि दुक्कर् । यह सत्र पढे फिर पच परसेप्टि 
न्तव 
पढकर पच्चकणरां को पूरे करे । ह पा 


का दया घत लेने का पंत्र | 
उग्गए सूरे छल्ली चणी फाय घिराहणाण सब्वदाराण 
पश्चाक्खामि दुषिह तिपिददेण न फरेमि न कस किक चयसा हि 
तस्स भंते पडिक्क्साम्रि निन्‍्दामि गरिद्मामि धअप्पाण घोसिरासि। 

२४ तीथ्थ करो के नाप 
(१) श्री ऋपभदेवजी 
(२) , अजीतनाथज्ञी 
(३) १) समभयनाथजी 
(४) » अभिनन्दनज्ी 
(४) ,, स्रुमतिनाथजी 
(६) » पद्मप्रमुज्ञी 
(७) ,, स्पाश्नाथजी 
(८) ,, घन्द्रभमुजी (९०) , मुनिसुन्नतनाथन्ली 
(६) , सुविधिनाथनी (२१) » नेमिनाथवी 


((०) ,. शीवलनाथ बी - (९२) , अरिहनेमिनाथजी 
(१७ ,, वेशसनाथजी (६६) ५२ ला नावेजी 


(६२) » चासु पृज्यज्ञी २७) » पेद्ध भानज्ञी 
श्री विहर्मानों के नाम । 

(१) धी सी सधिर स्पामी: 

(३) थी पुणमदिए स्पामी, 


(१३) श्री विमलनाथज्ी 
(१४) » अनन्तनाथजी 
(१४) » घर्मनाथजी 

(१६) » शान्विनाथज्ञी 
(१७) ,, ऊ थुनाथजी 
(१८) ५ भरहनाथजी 
(१६) ,, महिन्ननाथज्ञी 


3) श्रो बाहुघी स्थामी, 
ड) थी सुपाइुनी स्वामी, 


हज हम 
28 


(४) भी सुशाठ स्वासी 

(६) भी स्वरय॑ प्रमु स्पामी 

(») श्री ऋषमार्नदस स्वामी 
(८) भी अन॑दबी् स्वामी 
(४) श्री छुरममु स्वाजी, 

(१ ) जी बिशारृपर स्वामी 
(११) श्री बहुबर स्वामी 
(१९१) श्री बखानन स्वामी 


( है८ ) 


(१४) भी अनस्दूषाह ए्वामी 
(१४) श्री मुर्अग श्वामी, 
(१४) प्री ईइघर स्वामी 
(१३) भरी बीरछेम स्थामी 
(१०) मरी मेमप्रमु स्वामौ, 
(१८) औ मद्दामद्र स्वामी 
(१४) भ्री देवबश श्थामी, 
(९३ ) श्री अडिएबी्य स्वामी | 


११ गसपरों के नाम | 

(१) श्री एत्रूमृति दी 

(३) भी चम्निमृति जी (७) भी सौबपुत्र खी 
(३) श्री बायुमूति जी (५) श्री भ्रंद्पिद थी 

3 (६) भी बिएतभूदि थी (६) भरी अचश्ष मुशिजी 
प्री पुघर्मामूठि छी (१ ) श्री मेशाये जी 
(६) भी मडितपुत्र छी (११) श्री प्रभास । 
चर्म हुर्च ! 


छपाई जग शीच शोसिए विबायाभो छा गुरू अगाणंदो 
अगणा हो जग पंधू रूपए ध्ार्पिषा सदा सर्पेव॑ )।१)॥ 


लबद सुधार पमथ्ो स्त्वचरार्णा 


शबई गुर कोगाएं लपशमइप्प मदादीर ॥२॥ 

मह संख्य णर॒ष्णोयगस्स सहश्णिस्स बोरत्स । 

मह मुणप्गर लमसिय्स्स भद्द घुबरयस्स | 

गु्य मपयगइण धपएक्य सरिक्, हंफुय बिशुडए्त्पागा। 


( १६ ) 

सघनार भह ते अखड--चारित्तपपरगा ॥श॥ 
सनम तव तु बारयस्स, नमोसम्मत्त पारियहन्नस्स । 
अ्रषहिचक्क्सजओ, हो उसया सघचक्करस ॥शा। 

, भेद सील पडायू सियस्य तब नियम तुरत जुत्तस्स । 
सपरहस्स भगवश्नो, सज्कायसुनदि घोसस्स ॥६॥ 
फम्मरय जलोह विशिरगयस्स, सुयरयणदीदद । 
नातस्स पचमहईज्यय थिर करिणियस्स गुण केसरालस्स ॥४॥ 
साथग जणमहुयर परिवुडस्स, जिण सूर तेय दुहृस्स । 
संघ पठमस्धभद्द , समण गण सहद्दस्स पत्तस्स ॥5॥ 
व सयममयलछण, अरिरिय राहु मुह ठुद्धर्सि निन्‍च । 
गेयसघ चुद निम्मल्न, सम्मप्त विघछुद्ध ज्ञोण्हागा ॥६॥ 
परतित्थिय गह यद्द नास गस्त तब ते दित लेस्‍्य। 
नाणुज्नो यस्स जए भद्द दम सय सूरस्स॥ (०॥ 
भदद घिइवेना परिगयस्स सज्काय ज्ोग मगरस्स । 
अक्पोहस्स सगवचो, सघ समुद्स्य रूद्रस ॥११॥ 
गुण रयरुज्ञजल कंडय सीक्ष सुगन्चि तव मंडि उद्दस्स। 
सुय घारस सिहर, सध मद्ासदर बदे ॥१२॥ 
निव्वुइयह सा सर, जयइ सया सत्र भाव । पर 
देखणय कुसमय मय ना सणय॑, जिश्िंदवर चीर सासणय ॥९१३॥ 
नमि ऊंण असुर सुर गरूल भृयज्ञ परिचवन्दिए । 
गय किले से अर्दि सिद्धाय रिय उवज्काय सवब्यसाहूण ॥ ९४॥ 
चइन्त भारहवास, चक्कर बट्टी मद्ठि डिढ्ओ । 
सन्ति सन्ति फरे लोए पत्तो गई मरघत्तर ॥ 'शा। 


६ १० ) 


डैव दास गंधम्वा शक रक्त स फिल्लएत । 
अंमजारि मरमंसति दुक्दर्र मे करति ते ॥१६॥ 
एस धम्से धुषे मि*ये सासए जिछदरेस्िए 
छिद्धा पिम्प्रये चाणेण॑ दिम्मम्सिति ददपरे (०। 
ग्रइ-शान्ति 
सम दशादों मे विसड्रों सूरे प्र शो, बह मिस्नेक मंत्र प्र 
बिशा सम्मुर बैठ कर ७. शाप छपे साख रैंय की साधा से ! 
(१) रु ह्री शी मम पच्म मसपेमम मइ शांटें हुड र शवाहदा। 
प्रई विशाझों में जिखका अन््र पह दो पद लिम्गोछ मंत्र इचए 
फिशा संशुक्त बेठ १६ हाप अपे सफेद रंग दी माश्षा से | 
(९) २ हीं शी समबख् ममवेमम मई शांति कुद ? दा ॥|॒ 
५4 हशशओों में शिसकओ मंगदू मइ हो बह निम्नोक्त मंद पूर 
पिशा संसु बेठ 5... जाप ऊुपे क्षाक् रंग की माता से । 
(3) २ ही श्री बाहू पूर्ण ्रमबेमम पद शांति कुड़ २ स्‍्वाशा ! 
प्रद् दशाभों में शिसओ बुध मर दो धद निम्मोश्त मंत्र पूर्व विश 
संधुल बेठ १ * आप छपे पीले रण की माक्षा से 
(४) ७ डी थीं मम शाँति जाब प्रमवेसम् प्रद शांति कुड भ स्वाद्ठा | 
परई दशा में शिश्रकों गुद (इृदत्पवि) मइ दो बइ निम्भोतत 
मत्र इत्र दिशा सम थ पेठ १३. चाप लपै पीस रंग की घाजा से । 
(४। # ही मी तमाँ सद्भाबीर ममवैमस मद शांति कझुड २ लाइा ) 
पद रशाएों में जिसको छुक प्रद दो बद निम्नोक्त मंत्र पूर्वशिशा 
कप जपै ख्रफेइ रंग की साछा से । 


संदुरू नेठ १? 
(8 & हीं बीणम छरिमित्तण पमवैसममद शरद कु कुद रबादद। 


हे 


( २१ ) 


प्रद दशाओं से जिसको शनि प्रह हो वह निम्नोफ़ संत्र उत्तर 
दिशा समुख वैठऋर २३००० जाप जपे दयाम रंग को माज्ा से ! 
(७, & हीं श्री नसी मुनिसुन्रठ प्रभवे मम ग्रह-शार्ति कुरु २ स्वाहा । 


प्रह दशाओं में जिसको राह प्रद्द दो बद्द निम्नोफ्त मत्र पूते दिशा 
चर 
समुख बेठकर १८००० ज्ञाप जपे-इयाम रंग फी साला से । 


(८ो उ% हीं श्री नमो 5रिनेमिनाथ प्रभवे भम प्रह-शाति छुर २ स्थाहा । 
ग्रह दश श्री जिसको केतु ग्रह हो षद्द निम्नोक्त सत्र पृ दिशा 
समुख वेठकर १७००० ज्ञाप जपे पीके रग को माला से । 
(६) & हीं श्री नम पाश्व नाथ प्रभवे मम प्रद-शाति कुरु श्स्वाद्या। 
(नोट) जो नव प्रह के जाप बतलाए दें. वे सब जपे तथा ५ तथा 
७ दिन में ज्यादा से ज्यादा ६ दिन में पूरी फर लेना चाहिए । 
जैनाचार्य आचार्य साम्राठ पूज्य श्री सोहनलाजजी फी स्तुति । 
हप सन हुआ दश को करके श्रो थाचार्य सोहमकालली के ॥टेका! 
आपका नाम है सुखकारी, होें नाश कष्ट दुख भारी । 
जाऊं चरण कमल्ञ वक्िद्वारी श्री आचार्य सोहनलालजी के ॥१॥ 
गुण प्राही ओर थे क्षमा के सागर, कर गये जिन घमे उज्ञार॒गर । 
धारू चरण शरण में आकर, श्री आचाये सोहनलालजी के ॥९॥ 
हप तो फरते अ्रप्रपार, जिसका लहूँ ना पारा बार । 
स्परण से होते अघ नाशनद्वार, श्र आचाये सोहनलालज्ञी के ॥३॥ 
सच छी करी सदा प्रतिपाल; चतुतीय कर गये निहाल । 
बदोपद पकज्ञ गुशमालत श्री आंचाय सोहनलाक्जी के ॥४॥ 
सारत के सघ मुनिराज, बीच शोभित दोवे ज्यू झगराज | 


ध्यान कर लीना हैं. आज, श्री माचाये सोहनलालजी के ॥४॥ 
जब ये अमृतसर मंमार, सदा चसद खिलाजार | 


| रश ) 


मिवकर तुम सास झापो सुखू|र, भी आचार्य सोहनवाबजी के ॥9। 

कै पूस्ष सुर ध्रमादै मिशविल अमर आमम्द बादे ) 

मम क्षैठ रोम रोम इरवांे, भी भाषाय॑ ७दनक्षाकूजी के ॥२) 
यंत्र १७ 





मंत्र-दमो ४ सीतक़ चन्य भम धुचिथि बिसल बाप पुस्प प्ित 
अमिमसखुम प्रुपाञ शांति सावाय लम' इगर ब्यानि ल्यर नप्ड कु 


कद त्वाडा | 
विपि-इस बज को चन्रर से दिस कर बंप देमे से सर्वे प्रश्मए 
ऐग ब्यपरदि शांति होती । 








संज्ञा“ यो अदस ही शी दें हनी अमितस्दन चत्रप्रम 
पूज्प क्ुपाश्य श्रद्वित धमति प्रचषस शीक्षक्ष स्रथाय भप: पे भा 
कु कुड स्वाहा | 

दिवि-इस दंड को कैरार से किखकर वुक्षातर जड़ से शोहर डे 
विद्धाबे हवर शांत दावे । 


( २३ ) 


प्रातः व्याख्यान के वाद में पढ़ने का स्तवन । 
पट दृत्य प्रिज्न २ फ्ठा ज्िनबर आगस सुनत व्यास्यान । 
पचास्ति काया नद पदाथे पंच भाष्या ज्ञान । 
चरित्र तेरह कहा जिनबर ज्ञान दशेन प्रधान । 


है शास्त्र नित्य सुनो भव्य जन आन शुद्ध सन ध्यान । 


0 

ब्रीस तीथंकर लोक माही तरन तारन जहाज । 
नव हक नव ग्रति बासुदेव बारह चक्रवत्ती जान । 
चार 


*र देशना दी श्री ज्ञिनवर किया जो पर उपकार । 
पांच अगुष्नन चार शिक्षा तीन गुण मत्रत घार । 
गच सबर जिनेश्वर भाष्या दया घर प्रधान । 
भोर कहा लग करू बन तीन लोक प्रमाण । 

छुनत पाप श्िनाश जाये पाये पद्‌ निर्वाण । 

देव वेमानिस सादे पदवी कद्दिए ज्ञो पच प्रधान) 
विध्त दृरण सगल करण घन्य श्री जैन घ्म 

जिन सिमरिया पातक टल्ते दूरे आठों कमे । 

धन्य साधु धन्य साध्यि घन्य श्री जेन धमम। 
जिन सिमरियां सफट टलते दूठे आठों फसे | 

पध्याहन्‌ फे व्याख्यान के पश्चात-पढ़ने का स्तवन । 

दीथे फर्त्ता दु ख इर्त्ता इन्द्र सारे सेघ हैं । 

चैज्नोक्या स्वामी मोक्ष गामी सो दमारे. देव हैं । 
सद्दान्रत घारी आस्मातारी जीब पट प्रति पाजता । 
शुरु देव सोदा किया जी ओटा दुःख सगले टालता । 
सब जीब रक्षा यही परीक्षा घर जिनकी बानिये। 


( श्ह् ) 


थाहवां दोत हिंसा मद्दी संराय अपमे बोही पीक्वानिये । 
थे तीम रह्मा द्रीओ पत्णा घुद्ध चित्त सुधारिषे ! 
कहे बतय सुना भोता अजनो के सार थे । 
सक्त साहू त्वाम घाहू करां छो निज दिए आायिये। 
प्रभु शरण कर्ड घर्म सेह्ट दादी सो कक्चाल है | 

भी चौदीस जिनेश्वरों के शिष्पों के नाम | 


श्री जिम शिभ्य हागे मुम्े दे इसारी स्थामी प्राथंमा दसारी । 

ओऔी ऋपमसेब सिहस्देण अआरू सक्त रु सलाम आमत्इ कारी । 

अर अमर सुक्तत विरस को भ्याइर दीख बात हैं पिचारी। 

श्री आरसं गोस्तुम छुघस साप्तु थी मंदिर बशेबर क्षयकारी | 

श्री भारिष्ट चश्पयुष शांठि बिनखमो संमझ म दें गुणकारी । 

अमितप इस इस सु स परदे बांदू बरदत्त मुनि सुलकारी । 

बाय शिकर इख भूति सर, प्रवर शिप्क सभा विजरकारी / 
ओो चौदीस साठियों #$म स्वोत्र | 

जाशी से ऋक्गु श्याम झपति सुखझ्ारी । 

अमिता में कशयपी, ऐसे शोम् ऋष्धिमारी । 

सुमगा बाहनीफुर छुषसा चारदौ सरोज । 

पघारशी परणछी-परा पद्या रिवा अदलोय | 

छुपी भजुष्य बसी एचिदा बन्यु निद्ाण । 

पुष्पठि अमीरा हृरण यद्षणी धुणर्माण जात। 

पुष्सा चूझा चन्पस बार प्रथम रिषप्पजी ध्यम | 

बीबी सो डिननी इत्तम कुलाबंदी है बाग। 


हि 


».. 4६ 2४ ) 
श्री गौतम स्वामीजी का मंत्र । ब् 


5 नमो भगवश्न मौयमस्स सामिस्स सिद्धस्स चुद्धस्य अखीण 


महास्स अणाय २ पृरयमस चिंतिय सफक्ते छुरु २ ऋरद्धि इंद्धि छुख 
सोभाग्य तुष्टि पुष्टि जय बिजय॑ कुरु २ स्वाहा । 


शुरू मेत्र । 
४० णसो सब्य सिद्धण सब्ब धम्म देवाणं सब्ब बुद्धाण असि आउसा 
अहहन नम. स्वाहा. विधि-गुप्त है गुरुमुख से धारण करे। 


|] 


0 ।ध 

सं भय निवाण का मंत्र । 
पिसो भगवाश्ररद्दा सम्म सबुद्धों बिज्वाचरण सपल्नी खुगतो 
जोक बिन्दु अनुत्तरो पुरुषदम सारथीसात्यादेवाना च मानवषाना च 
बुधो भगवाजय घम्प्रा हेतु प्रभावाते सा तथागतो अबचत्ते। साचयो 
निरोधो एव बादी महाससणो, महासमणो । 

अर्थ विधि'-अनेन मन्नेण २१ वार जपित्नो 5परि तन बर्स्ते 
घत्षे प्रन्थी चेघये तारणे सबे शास्त्रा शस्त्र निजारणी जप तो वधन। 


मु कारणे चौर भ्बहण चुदन रायसिंह ब्याथ सर्पादि सर्मों दर 
घाए्ण पटति सिद्धोये मत्र' दृष्ट प्रत्यय प्राप्ति । 


दिज्लय पत्र ) हे 
2% नमो प्मायद्ि पद्य नेत्र पद्मासने कद्मी दायिनी वाछापूर्सी- 
जप सुर २ सिद्धि कुरू २ ऋषद्धि 


शजा प्रज्ञा मोद्े सोद्दे स्वाद । 
छाति --२५९ घार गाठ दीके झगड़े घिजय पोप फाय सिद्धि होई 
लिल्प ज्ञापे प्राद फाल में ससे उदय दोने से पछले । 


भविष्य ज्ञान का मंत्र । 
४४ नमी सामनन के यक्षिण त्वाद । 


श्ब्द 


( २६) 


फिर्प १४ छाप करने से भविष्य का बस द्वात हटा है इसे 

प्रौन सूबदिय के प्रपम पढ़ना चाहिए 
शुभाशुव डानते का मंत्र | ॥ 
४ हां भरती स्वाहा | 
विधि निष्य प्रदि दिम शत माक्ा सोम करके पढ़मा 
श्री उपसग इर स्तोग । 

शबसझा दर॑ पाप्त॑ पास॑ बदामि कप्म पण सुस्फ। 
विसदरबिसनिभासं मंगल कक्ख्ताण आात्रार्स ॥१॥ 
शिसइराफुर्दधित सव कश्ठे घारेइ हो सवा मसु थो। 
हस्स गा रा मारी दुदु शय डठि बरतसार्म ॥१॥ 
जिटरुइ धूरे मतों तुस्फपशामोदि धहुपक्रों दोई । 
प्रर हिरिय सुत्रि शौदा पार्यहि ल दुक्ख रोदाा। ।३॥ 
हुए सस्मत्ते कद्स्‍ां चित्मामस्ति कप्प पाप पा मा 
पा्षठि अडिगर्ब्यं ल्रीवा अपरामर ठास॑ || 
इप सजुझो सद्वाषघ्त मच्िष्मर नि भर हे 
हा देद दिस्‍्ख बोदिे सवे सबे पास दिए 

विधि: ““पू स अड्द बाहु स्वामी 
पैछे पक रस  श७ऊ बार दिस 
का पाठ ५ 7 दूर दोष 

प्फ्टा 

छ. चर ने 
लिफप्फेडटक लड़ 
चबत्व॑ ठिप्ट 


( १७ ) 
ऐेगारतत्र प्रय(शपल्ि, य्राव पिच कपोम्दया' आशा 
तन सत्य सं सारि, याँति फात जपान्वर्थ । 
शाकिनी भुत वैताला राक्षणा परा भयलिवाशा 
ना फाले मरण नस्य न सर्येण हंड्यते । 
अग्ति चीौर भय सास, 4५% हीं थीं क्न्री फ्लू रो । 
% घटा कणों नम्म' स्तुते 5 ढ' ठ' स्गद्दा शा 
विधि.--प्रतिदिन प्रात'फाज् लाल चन्दन फी माज्ा एक से हस 
सोत्र का पाठ शुक्त पद में रिक्ता तिवो को छोड़के प्रासम्स फरनो यटि 
भाला ज्ञाप फा समय न मिक्ले तो ७ पार उत्तर दिशा में मुय फरके 
साधक ध्यायद्यमेत्र पढे ॥ द 
श्री भिनेन्द्र स्तुति | 
जपता जिनेन्द्र' समी पिलन नाशे, जपंता जिनेन्द्र आनेंद प्रकारे । 
जपता शिनेन्द्र समी सिद्ध राम, जपठा शिनेन्द्र ज्ञतों मुक्ति ठार्मे ॥१॥ 
जर्पता जिनेन्द्र सभी रोग भागे, जपंता जिनेन्द्र' सब ज्योति जागें। 
जपंता शिनेन्द्र महा फप्ट चूरे, जपंता जिनेन्द्र' महा दुग्य दरें ॥१॥ 
जपता जिलेन्द्र मिटे हैं उद्ासों, जर्पता जिनेन्द्र कटे कम फासी | 
जप॑ठा जिनेन्द्र मिल्ले इप्ट योग, जर्पता जिनेन्द्र अनिप्ट वियोग ॥श। 
नम श्री भिनेन्द्र महा शातिकारी, सभी ज्ञान धारी आक्षान परिहारी | 
नम वीर्थ नार्थं मद्दामति आवे, मिध्यात्य मिटे दुर्मेति दूर जावे ॥७॥ 
मज्नो वीतरार्ग तज्ञो दंप राग, फरों साधु सेवा लहोमोक्ष' मंर्म । 
भजो बीवराग ज़ियोग त्रि करण, सिटे रोग शोक॑ ज॑रा' लन्म मरण | शी 
सम्यग्टप्टि घारी कुटष्ठि विद्वारी, सभी फर्म फा मेल दूर उतारी | 
नहीं मुक्ति दाता, बिना बीतराग,; नहीं तोरेसी देव जो! हैं सरोग ॥६॥' 


( गद ) 


प्रमु भक्ति भारी हइ॒य में दसी हैं दूजा देश से प्रीति दूर मसी हैं। 
दही बिनती ६रू' दाय ओरे, हुशरी सरा मक्ति दोबे इंठ सारे [शो 
प्रमु माम कौजे सदा दी प्रमात॑ निरापार झाषार दे हौपमाय॑ 
सता पपे बरु मैं करी शाप भावा छमी परम मेगा हुई प्रे ज्ञान पाव मं 
श्री महावीर स्दामी भरित्र पाई! 
सिमह झआाद़ि जिनेश्वर स्वामी, पट ९ के प्रमु झस्त्गामों। 
घुर मर मुनि शम एंटे शुरू श्ारी छुन्हीं ररत जगत सं ठिरते प्रणी। 
दोदा:-बोपौसय डिमराअ श्री यहाबीर मगवान्‌ । 
जिमका मैं बत करू , सुरो सफहू घर स्यात | 
श्री अरिदंत देव को बन्दु बारंबार, भी बद्ध सब का कहूँ छुघाए | 
को इक छुना म्शापज्ों से दघ्में कुक शान । 
किक बर्रुव रू सुर्तों सबे खमह्वित म्यन॥ 
जब पुर भारे प्रकरशा किया श्री महापीर त्यामो ने । 
क्षस्म भूमि प्रभुजी की कुप्कक्ष पुर राजबानी। 
ज्ञात थंसी कारण व धोजी हुऐे बढ मन स्वाप्री । 
पिछय सिद्धाबे शुप जाता द्िशक्षा बेबी रामी। 
बड़े ऊमठा पन्‍्दी बद्ध न छो थे मशाराडा सामी। 
दमसे बड़कर आगाप डे शुरवौर ओर व्यास 
क्षान से विधार स्वामी छू ठा छममप्र अग्ठ काती। 
विक्ष आदागमण से तदास किया दस्त बमें बीर प्राणी ने ॥ ३8 
माता विष्ठा से अं करें श्री सदावीर ! 
फ्ूठा हैं दाद घुकिपो छन्‍्दी बर्सोंब तुम बीर | 
देदो झोशे भाड़ा कर ठारमे की तरशीर ! 


धो 


( २६ ) 


पिता मात कहूँ सुनियो पुत्र प्यारे सर्द्ध मान 
जच तक क्षो्े दम फरो शृहस्त ही में घर ध्यान । 
यही आज्ञा हैं हमारो पाज़ो श्राथक् धर्म मद्यान्‌। 
शह क्या मन में विश्वास किया तजते हो रणधानी ने ॥शा 
भाठा पिछा श्राता जिनकी आहा करो स्वीझार 
तोस ब्ष तक पाला श्रावक धर्म शुद्धाचार । 
दर्षी दान देके फिर मुनिप्चर लिया धार। 
कमे भरि को छाटने फो काया से तम्ी है प्रीत । 
बारह घप तर अति फठिन परिपद्दट जि 
एक सम सम्े स्वामी शात्न जन ओर मित्त । 
फिर अक्षज्ञान को पास किया उस दया धस दानी ने ॥शा 
केषल ज्ञान पाइर फिर दिया सत्य उपदेश ! 
सत्य प्रफाशने फो विचारे हैं प्रमु देश विदेश | 
हिंसा घ॒र्मे सण्डन कर दया रहते दसेश । 
श्रायक घमे मुनि घर्मे भापा श्री भगवान्‌ 
पट द्न्य नव ठत्त्वों का सिन्न २ भेद जान । 
प्राणीयों के कानने को झागम किया ज्यास्यान । 
फिए से सूत्रों पर भाषा किया खर्वेज्ञ देव स्ानी ने ॥४॥ 
इन्द्र(भूति अग्निभूति बायुभूदि विगठ् जान । 
- सुघर्मा मंडीपुत्र मौयपुत्र अकपित स्चे पंडिद जान | 
ऋचत आपदा ओर सेताये भ्रभास से शतमान | 
ग्यारह द्वीने वीर जी से चर्चा फरमानी हार । 
छोड़कर ग्ृहस्द फिर मुनि घससे लिया घार। 


जी 


(६ ॥] 


गयघर पदबी देके श्री थीर थीर्म दिसे हौर। 

यखव॒नवाह् दुःख सारा किया इंस देव मोह पामीने ॥ ४#ै॥। 
बीरए्त बीरयरा सु लइ स्वीरह शिवताज | 

रद्ायन अप शदि काशी बाप्जैत झाठों महोराज | 

दीर छीसे ध्रये पाकर छ॑घम सेकए सात कॉम | 

दीश् देखकर पारडिपे सेषकुसार भमप झइमार। 

सधाह्वु कुमार भोर अठिसुक्ति दिच्रे थे हार! 

और कई एज देवियों को संजम बेखकर डिगा कपकार | 

बहुतों का काये सरा भी अरिइृत देब की बाजीनें वाह) 
दशाण सत्र शरेस्द्र ओर शासी मद सेठ छाल) 

आई कुमार भाविकों का बीर अनसे दिया शान ।* 

ऐड! भोर स्कुशई तारे देकर इया परम दाते | 8 758 
आओदषह इमार मुशि किये आरा छत्तीस इजार | 

पक कास्त दससठ इजार ध्यवक किया का पाए) ' 

तीस हास्य भाविकम्य किनी भी बीए झवीने ठेबाए 

फिर सोक्षशास था बास किया तौल कर पह पायी ॥७)) 
आाप द्वी के शासम से सह! मुनियां को बाते ) 
सकक्ष साथ झार्पाये आप दी का पार ब्योत । 

कफ्यक ओर धाविकाय आप हो का' शरपे साथ । 

पष्प बस्प घीर स्वामी घमो लिख्य बडा स्पतत 

उ्शियों के दारने का दिपो सत्‌ श्लौत दाल । ] 
दीन पोग घुद्ध कर नमें फित्थ ब्पजुरामा। 

अठु मै क्यो ने दास किदा ठारो खेबक लापील | प॥।' 


( ३१ ) 
सब रा पंत्र । 

'ट्ढी ही हीं ऋपभशाति घृति कर्ति फाति बुद्धि लक्षमी हीं 
अप्रति घक्रीफट्‌ चक्राय सहाय सत्य ठपासत्य सबे फाये फरी प्रभादेवी 
अपाराजितु' गूठा ऊठा कर राज्य कलिफ बादेई मरूगड्ादिंखुस्मरयति, 
5 हीं खु चक्रेश्चरी तुम ममरक्षा कुरू कुरू सद्दाय अचल यति बनखढ 


रीखएय चरण बच्छेसद्ाय, नाखेक्षीण बद्िनेक्तीण ददिणेक्तोण आगे 
पोछे होये, अचल यतिफे ध्यावने विघ्न व्यापेन फोई | 


विधिः-- इसको ज्रिकाल् २७ पढना सवे प्रकार से रक्षा होने । 
प्रातः काल उठने से पूर्व मंत्र , 
श्री महाबीर पहुचे निर्वाण, श्री गौतम स्वासी पायों केवल ज्ञान। . 
अशुभ हरण शुभ फरण श्री शातिनाथ जी । 
शात्ति करो श्री शातिनाथ, सकट टालो श्री पाइवैनाथ। 
रात्रि सुते सपय जपने का मंत्र 


5७ अखसि अउसाय नम' अरिदत भगवन्त सिद्ध साहु पारफे 
निवाहु में ध्यान धरु तोरा तु पाप फाट मोरा ॥ 


(६) 
गयभर पवदी देगे: भी बीए जीने हिपे हार । 
अन्दमगाढ़ तु शारा' क्रिया इंस देव होड़ पंमीम ॥ ४ है 
शीरगए बौरयरा पु जद स्वीरठ शिवराज 
डद्ायम अस्लप शाखि काशी बरभ्यृत भारठों महाराज । 
बोर शीसे पे पाइर संजम लेष र सात का 
दीक्षा दैखकर पारकिपे मेबकुसार अमए कुसार। 
सुषाहु कुमार झोर भरठिमुक्ति दिये थे हार 
और कई एज देवियों को संजम देखइर डिद्रा इपच्य।| 
बहुतों का ढाये प्रा हरी भ्रिदंद देव ढी बानीनें गॉ ६! 
इरप्रण भत्र लरख भोर शाह्षी भद सेठ आन! 
आई कुमार आाविकों का बी(॑ जौने दिया कान । ५ 
ऐड ओोर स्वकत तारे देकर दवा बसे दास) "जी 
ओऔरदइ हमार मुनि किये झा्भों छत्तीप इजार 
एक खाक इलसठ इजार ऋषषछ किया हत घार ) 
दीन क्षारू आाषिकारयें किसी श्री बीर जीने ऐेपारे । 
फिए सोक्षणास जा घास कियां दौज कर पर पामीते ॥७॥ 
आप ही के शासन में लेंब'मुनि्षों को लाने 
सकड सातु शरार्पावे आप दी का धार ध्यान । 
आाषक ओर शाविकर्यें मपोपद्वी को बयें साम | 
प्रश्प घस्प बीर स्वामी मंसो सिस्व बद्धं गाव ) 
प्राखियों के ठारते को बियो सत्‌ क्षॉस दींज । | 
हीरो बह छुद्ध कर समेँ शिल्प कालुरास। 
प्रमु मैं कर्मो लि इस किदा ठारो सेक्‍्क बारे |] ८) 


( ३३ ) 
श्री मुनीमीशहिं नमामि, धसंचन्द्र चद्रादिप्रभू जिते च । 
आददीश्वर नित्य बिलु, प्तपक श्री वद्धं स' न भुबने प्रसिध्द ॥९॥ |, 
कु शुकल्ाघार मुनीशमे वेशाति घ सहया न युत नरेश। 
मनतमाचार गुशेरनतर्सुपारव देचेच सुबण काय ॥र॥। 
चुपोत तुल्य सुम॒ति भवाब्धोपाइथ जनाघार महिंद्र पूज्य । 
नेमिमद्विन लितमन्मथ च, श्री सुब्रत सुल्रत मेवनित्यं ॥३॥ 
जिलोकनाथ विंप्त्त जिनेशपद्म प्रभु शुक्ल गुणे विल्ीन। 
प्रवोधकंच 5 मिनंदर्न चंविशोभित समवनामचेय ॥७॥ __ 
ममासिनित्य॑ नमि55त्म शक्तया श्री सल्लिनाथ लिन साप्त सोज्ठम, 
श्री वासु पृल्यम्मुविदीप तुल्य थी शीष्तला सौस्यद मेष शात्त' ॥श॥ 
ससार सार सुविधि सुबीर श्कार फयेश्रस्धितं विख्यातम । जज 
दथैव पचाधिक विंशतिश्वर अरिच श्री श्रेयासजिन गुणाद्य ॥॥ 
पैचाधिकंपप्टे समुद्ुबच यत्नज़िनानाहि सुनामध्येये |, 
ट्रीकार रूप॑विशद्‌ पवित्र लिख्यच्च तुच्चदि तथेवतस्य ॥ण। 
इंद प्रधान पठत' जनोय' स्तोन्र हिसस्येष सदानिधान साधार | 
भूतहि प्रमाथिनीपुविसस्सु देवेद्रप्रपूजितत़्व ॥पा 
धनेन यंत्रेण धन प्री क्रमति नित्य सनुज्ञा शुभत्तया । 
श्री वध्देसान ख्यगुग्रेमशाद55वप्पुम्रसेनेन कृत्त विशुद्धी ॥६४॥ 


फ श्री जन आरती फु 
उ्जे- जय जिन अरिहंत प्रभु १ 
जय जिनबर देवा स्वामी जय लिनषर देवा, 
दास तुम्दारे सड़े द्वारे पार फरो खेबा । 


( ह९ ) 
६४ पत्र । 
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है कान वकम्याक, 


लि एक (५७९७७ | ५००९ ६29: है "++०क, 


"&[ ४ 8, प्छ 


अर वी कण) «>ब्क | 
| र्म््ड़ च्श् जल हि 
उसके अत मम, 
| छ ईी ही ही हीं हीं । ३ 


सन्‍्यह, चकन्दाइआर्या+ शच्के+ फ्राा पम्प) पागल, शमयाएप (१०७५ ऋ0५2७-१घमा उफमा>-क०पए७ पाए प्केसचंक कमा. 


पँसठिया स्वोश । 


( ३३ ) 
श्री मुनीमीशहिं नमामि, धर्मेन्द्र चद्रादिप्रभू जिते प्‌] 
आदीश्वर॑ नित्य बिलु, प्तपक श्री बद्ध म'ल भुबने प्रसिध्द ॥१॥ 
कु थुफताधार भुनीशमे चशाति च सहया न युत नरेश । 
मनतमाचार गुणेरनंतसुपारन देवच सुबण काय ॥९॥ 
टुपोत तुल्य सुम॒ति मवाब्धीपादव जनाघार महिंद्र पुज्य । 
नेमिमद्दिन जितमन्मथ च, श्री सुन्नत सुब्रत सेवनित्य ॥शा 
जिलोकनाथ विमत्र जिनिशपद्म प्रभु शुक्ल गुणे विज्ञोन। 
प्रवोधकच55भिनदने चविशोभित समवनामजेय ॥७॥ 
समासिनित्यं नमि55त्म शक्तया श्री मल्लिनाथ जिन माप्त मोक्षम । 
श्री वासु पृज्यम्भुविदीप तुल्य श्री शीत्तल्ना सोख्यद मेव शात्त ॥५॥ 
ससार सार सुविधिं सुवीर शक्षार कंये अज्ितं विस्यातम । 
तथैव पचाधिक विंशतिश्वर अरिच श्री श्रेयासजिन गुणाव्य ॥६॥ 
पंचाधिकषष्टे समुद्भुवच यत्नजिनानाहि सुनामध्येये । 
हींकार रूप॑विशद्‌ पवित्न॑ लिख्यच्च तुच्चदिं तयेवतस्य ॥०॥ 
इंदू प्रधान पठत' जनोय' स्तोन् हिसस्येव सदानिधान साधार । 
मूत॑दि प्रमाथिनीपुविसत्सु देवेद्रप्रपूजितय्व ॥८॥ 
श्नेन यत्रेण धन मष्दीण क्षमति नित्य मनुजा शुभत्तया । 
श्री वर्ध्डमान ख्यगुणेप्रशाद55दष्पुमसेनेन कृत विशुद्धी ॥६॥ 


पु श्री जेन आरती फ 
तजे'--जय जिन अरिहत प्रमु १ 
जय जिनवर देवा स्थोसी जय जिनघर देवा, 
दास तुम्हारे खडे द्वारे पार करो खेवा । 


( श४ ॥ 


सके अय दिनवर देवा, स्यासी जय शिमबर बेदा।॥| है!) 
बलित राघारण मंगल कारश दारण सुखष़ारौ, 
विपत जिद्ारण चिप्न निधारण केतत फ्ापारी । 

डऊ छय शिनघर देवा स्वामी जय शिमबर देवा ॥१॥ 
मो अन प्यात रिए धख पायें बिगरे कह सरें 
बस्म मरण भय इसे कटे दुख मुझि ताज बरे । 

४5 डब शिनघर देवा श्वामी अजब जिमजर देवा (|३॥| 
बॉकित पूर्ण अपदक्त चरप्प भ्पविद्क अबतारी, 
प्राप हाप प्ल॑ठाप बिसाशी दुरंति बक्षद्वरी ! 

४0 जप डिनबए देशा स्वामी अब जिमदर दैवा ।||४।। 
शरयागत पविषाप्त रच शरण गद्ढी तेरी । 
कर कड़ा सेवक पर त्वाम्ी कम्हो मत फेरी । 

हू अप मिनवर वेगा स्वासी लय शियवर दैगा ।2/॥ 
शुरू चुद घर धीर इरीइहर छणबौन्भर श्थामी 
मक्तों के भगवाद तुर्दी दो नित अंदर्बामि । 

&5 ब शिनणए देवा स्वामी रूण जिसचर देवा |६॥ 
अचक् अक्लंड सदा पद्दिमा सप अजहर अमर घामी ! 
टीबेकर अमर्जकर शाऋर आत्प बिश्रामी । 

अ0 छज खिमचर बेदा स्थामी लय शिनषर देवा ॥|) 
सुर सर म्यपक संदासागप़ गुर एय भाग्य 
मृत” चरश शरस ग़श तेरी ऋदे रिच डरा । 
«25 जय द्धिसचर देगा स्वासी खूथ मिजबर देवा [प्य। 





श्री ड्वि ५ ४ 
" शामन एपोयन के सदम्यों की नापावलो 


उमा न्‍कचरन्द शेहतक भड़ी 


आओ तैलुरात नज्वाणिया कैथल ( फरनाल ) 
यही $ल्रीज्ाज् जापन सग्डी ( हिसार ) 
जन रोहनकऋ सही 
भैशरम भूरामल फालानोर ( रोहतक ) 
मिप्रमेत ननिदालमिष जन भियानी । 
ए्मीलञाल गौपीचन्द्र जन तोसाम ( हिसार ) 
धन्नेग़म भगवानदास जैन सुलतानपुर लोघी ( पैप्म ) 
तेल्राम वन्न। भक्त न रहिया ( हिसार ) 
चनवारीलाल फेशोरास ऊन रतिया ( हिसार ) 
चश्रीसक प्यारालाल जेन रतिया ( हिसार ) 
मोलसीरास घिद्ारीज्ञाज जैन रहठिया ( हिसार ) 
५ भत्तगराम रूपचन्द्र जेन रतिया ( हिसार ) 


श्री जिन शासन पुप्पोद्यन के पुष्प 


न्‍ जिनेश्वरानृपतनि ) 
परह्ाचत्कारी पेसठिया स्वीत्र विधि ) 
प्र परमेष्टि दिग्द्शन भवस ) 
पचच परमेष्टि दिग्दशेन दूसरा भाग न्न 
श्री चीर 'चारिश्र 5) _ 
बसे बाणी |) 


श्री देव वाणो १) 


प्राप्ति स्थान । 
अर नशासनपुष्पोद्यन- 
पंत्री-गापीषत् जैन टाप स्कूछ 
लिचख्षा धांडार भिषानी (दिसार) 


